Strach a presvedcenia

0 strachu a vplyve naSich presvedceni na nas stav.

Jednd sa o prelozeny vybrany text (aj v slvislosti so sUcasnou situdciou) z
origindlu knihy :“Letting Go: The Pathway of Surrender” od David R. Hawkins.

Priklady z osobnej sklsenosti ukazuju, Ze pocCas obdobia vysokej nezamestnanosti,
napriklad po druhej svetovej vojne, nebol problém ziskat pracu. V skutolnosti by
ste mohli mat dve alebo dokonca tri pracovné miesta v tom istom case: umyvat riad
alebo byt casnik, poslicek, taxikdr, barman, robotnik, pracovat v skleniku a
umyvat oknd. Toto bol dbésledok systému viery, ktory hovoril: ,Nezamestnanost plati
pre inych, ale nie pre mna“ a ,Kde je véla, tam je cesta.” Bola to tiez ochota
vzdat sa pychy vymenou za pracu.

Daldim prikladom je systém presvedleni v sGvislosti s epidemickymi ochoreniami.
Pred niekolkymi rokmi bolo pri epidémii chripky pozorne sledovanych Strnast
znamych. Zo S$trndstich ludi, osem dostalo chripku, ale Sest nie. DOlezité tu nie
je to, ze osem ludi dostalo chripku, ale to, Ze Sest sa nenakazilo! Pocas
akejkolvek epidémie sU tu ludia, ktori ,to nechytia.” Dokonca aj pocas obdobia
hlbokych kriz tu boli stdle ludia, ktori sa stali bohatymi a dokonca aj
miliondrmi. MySlienka chudoby bola v tych dhoch ,chytlava,” ale nejaki ludia sa
tomu vyhli; pretoZe sa ich to netykalo. Aby sa negativita vztahovala na nd$ Zivot,
musime ju najskér prevziat a po druhé dat jej energiu viery. Ak mdme silu prejavit
v nasom zivote negativitu, nasSa mysel md samozrejme aj silu premenit to v
skutocénost.

Aby sme pochopili, akym spdésobom je strach seba-posiliujlci, musime zastavit a
pozriet sa na dalsi zdkon o vedomi: To, ¢o udrzujeme v mysli, ma tendenciu
prejavit sa. Co to znamend je, Ze kazdd my3lienka, ktor( si d6sledne pripominame a
siustavne jej dodavame energiu, mad tendenciu vstipit do ndsho Zivota podla samotnej
formy, v ktorej ju nasSa mysel uchovala. Tak strach vyvolava hro6zostrasné
my$lienky. Cim viac budeme mat tieto my$lienky na pamdti, tym pravdepodobnejsie sa
stane desiva udalost v naSom Zivote, Co opat posilhuje nds strach.

Strach je takou pandémiou v naSej spolocnosti, Ze predstavuje prevldadajlcu
rozhodujldcu eméciu ndsSho sveta tak, ako ho pozndme. Strach bol tiez dominantna
emécia medzi tisickami pacientov lieclenych pocas desatro¢i klinickej praxe. Strach
je taky rozsiahly a obsahuje tolko foriem, ze v tejto knihe nie je dostatok stran,
ktoré by vymenovali vSetky jeho odrody.

Strach je spojeny s nasim prezitim, a tak zvladstnym spo6sobom ladi nasSu mysel. Pre
vacsinu ludi je strach taky vSe-prenikavy, Ze ich Zzivot skutocne tvori jeden
obrovsky subor kompenzalnych pomdécok na zvladnutie ich strachu. Avsak, ak by ani
toto nestacilo, tak nam aj média znovu a znovu ponlkaju hrbézostrasné situacie, ako
dnes rano: ,Teroristickd skupina pohrozila, Ze otrdvi nasSe potravinové zasoby.“
Takéto titulky sU tu neustdle, akoby ddvali mysli dalsSie prileZzitosti zvladnut
najhrozivejsiu zo vSetkych emécii. Ako sa pisSe v texte piesne: ,Sme chyteni medzi
strachom zo Zivota a strachom z umierania.” (“We are caught between a fear of
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living and a fear of dying.”)

Ked vSetky kompenzacné zariadenia mysle zlyhaju a strach prenikne do vedomia, ako
zjavné zachvaty uUzkosti alebo fébie, osoba je oznacend ako Uzkostna a neuroticka.
Mimochodom c¢isto pre informaciu, upokojujuci liek Valium je najpredavanejsSou
drogou v Amerike.

Strach mé& tendenciu sa stuphfovat. Preto typicky pacient s fdébiami vykazuje
postupné rozSirenie strachu na cCoraz viac aspektov zivota, Co vedie k dalsim a
dalsim obmedzeniam aktivity a v tazkych pripadoch k Uplnej imobilite.

To bol pripad pacientky menom Betty.

Betty mala tridsatsStyri rokov, ale vyzerala ovela starSie, pretoze bola tenkd a
vyCerpand. Vstlupila do ordindcie a priniesla si vela papierovych vreciek, v
ktorych sa neskér objavilo 56 roznych flastic¢iek zdravotnych pripravkov,
vitaminov, vyzivovych doplnkov a niekolko vreciek so Specidlnymi potravinami. Jej
strach zacal ako zdrodoclnd fébia a Coskoro sa vSetko okolo nej zdalo byt moznou
hrozbou pre kontaminaciu baktériami. Mala vela strachu ohladne zdravia a
kontaminacie nakazlivymi chorobami, ktory uZz prekroc¢il do strachu z rakoviny.
Verila kazdému strasSidelnému pribehu, ktory c¢itala, a tak sa bdla takmer kazdej
potraviny, vzduchu, ktory dychala, a aj slnelnych li¢ov na jej kozi. Nosila biely
odev, pretoze sa bdla farbiv v materialoch.

V ordindcii sa nikdy neposadila, pretoze sa bala, Ze stolicka mbéze byt
kontaminovana. Kedykolvek potrebovala predpis, poziadala, aby bol napisany na
hadrok zo stredu, ktorého sa nikto nedotkol. Okrem toho, chcela sama odtrhnit harok
z bloku; nechcela, aby som sa ho dotkol, pretoze som mohol mat na sebe mikréby z
podavania ruk poslednému pacientovi. Celd dobu nosila biele rukavice. Poziadala
aby sa s nou jednalo telefonicky, pretoze sa bala, Ze bude musiet ist znova do
ordinacie.

Nasledujuci tyzden do telefénu povedala, Ze sa boji vstat. Volala by rada z domu
zatial C¢o je eSte v posteli, pretoze sa teraz boji ist von na ulicu. Mala
rozvinuty strach z vytrznikov, ndsilnikov a zneclistenia ovzduSia. Sucasne sa bala,
Ze zostane doma v posteli zo strachu, Ze by sa mohol zhorsit jej stav a vSetky jej
dalSie strachy by sa mohli zndsobit a tak sa bdla, Ze pride o rozum. Mala strach,
Ze lieky jej nepom6zu, lebo by mohli mat vedlajSie uUcinky, ale obavala sa ich
vysadit kvoli strachu, Ze jej nebude lepSie. Potom povedala, Ze md obavy, Ze by sa
mohla zadusit tabletkami a prestala dokonca uzivat aj svoje vitaminové pripravky,
chcela ovela menej predpisanych liekov.

Jej obavy boli tak paralyzujlice, ze kazdy terapeuticky manéver bol Uplne marny.
Nepovolila mi, aby som hovoril s jej rodinou. Mala strach, Ze zistia, ze
navStevuje psychiatra a budd si mysliet, Ze je blazon. Bol som celkom zmateny a
m6j rozum zazival muky niekolko tyzdnov, ked som sa jej snazil pom6ct. Nakoniec
som to nechal tak. Zazil som U(Ulavu kapituldcie tym, Ze som sa Uplne vzdal:
oNeméZzem urobit absolutne nic, aby som jej pomohol. Jediné Co ostdvalo urobit,
bolo jednoducho ju milovat.“

A tak som to urobil. Len som o nej laskyplne premysSlal a casto som jej posielal
milujdce mySlienky. Dal som jej tolko lasky, kolko som len mohol dat, ked sme
hovorili po teleféne. AZ kone¢ne, po niekolkych mesiacoch ,laskyplnej terapie,” sa
zaCala citit dostatocne dobre, aby prisla do ordindcie. Postupom dcasu sa



zlepSovali a jej obavy a zabrany sa zacali znizovat, hoci si sama nikdy
nerozvinula ziadny iny ndhlad. Povedala, Ze sa prili$ boji hovorit o
psychologickych zalezitostiach, a tak v priebehu mesiacov a pripadne rokov liecby,
to jediné c¢o som urobil bolo, Ze som ju miloval.

Tento pripad objasnhuje koncept, ktory sme predtym predstavili v kapitole o apatii;
to znamend, Zze vySSia vibrdcia, ako je ldska, md liecivy 0c¢inok na nizsSie
vibracie, ako napriklad v pripade tohto pacienta, strach. Tdto laska je c¢initelom
uistenia a duSevnej posily a velmi casto mézeme utiSit strach druhych lTudi naSou
obycajnou fyzickou pritomnostou a milujlcou energiou, ktord im vysielame a ktorou
ich obklopujeme. Nie je to to, ¢o hovorime, ale skutocnost naSej pritomnosti,
ktord md uzdravujiaci ac¢inok.

Mozeme sa naucit dalsi zdkon vedomia: Strach je zahojeny laskou. Toto je Ustrednad
téma série knih od psychiatra Jerry Jampolsky (napr. Laska je Zrieknutie sa
Strachu [Love is Letting Go of Fear]). Toto bolo tiez zakladom liecCenia, ktoré sa
uskutocnilo v centre liecCenia v Healing Center, Manhasset, Long Island, ktorého
som bol spoluzakladatelom a lekdrskym poradcom. Hojenie postojom sldvisi so
skupinovou interakciou s pacientmi, ktori majd smrtelné a zavazné ochorenia, a
cely proces liecCenia je zalozeny na zrieknuti sa strachu a jeho nahradeni laskou.



