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PRICINY NEMOCI

Vénuji vsem, kteri stradaji, v pomoc véri
a plIni lasky ji pokorné hledaji.
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uvoD

Nemoc je dar Stvoritele, kterym nam ukazuje, ze jsme chybovali.

Nemoc je laska, nebot nds ochraruje od jesté vétsich budoucich pochybeni
a omyld.

Nemoc, je-li spravné pochopena, prinasi ulehéeni télu a mir dusi.

Nemoc a zivot patri k sobé jako nenavist a laska. Onemocnéni je jistou
korekci nasi cesty a vyjadrenim Casu, kdy jsme patficné nemilovali druhé
nebo sebe a zasévali bol.

Nemoc je stard jako lidstvo samo a bude nas provazet az do skonani vékd,
ponévadz ke spravnému smysleni a jednani nam skoro vzdycky néco
chybi. Nékdy jsme slabi, prehnané pasivni, zbytecné ustupujeme a malo
ve své schopnosti vérime. Jindy se naopak citime az pfilis silni, byvame
vzpurni a vznétlivi. Nemame stalou a neochvéjnou viru, Ze na sva trapeni
nejsme nikdy sami av narocnych chvilich zivota malokdy byvame
primérené ,nad véci". Nedokazeme porad jit po Uzké care, kterd vede
stredem nasi osudové cesty. Kazdy krok mimo tuto idealni drahu zaséva
do naseho téla séme oprav. Co nas hodné a casto v dusi trapi, co v nasem
jednani neni nejen nam, ale i obecné prospésné a jiz delSi dobu trva, to se
neblaze odrazi rovnéz na nasem téle.

Co jsme drive pokazili, to mame moznost nemoci, ktera nas brzdi, az skoro
zastavuje, do jisté miry napravit a vyrovnat. Uvédomujme sito
a nezehrejme. Nikdy nespilejme ani nemoci, ani lékafiim, ani lé¢&itelim.
Sami azejména Vv sobé trpélivé hledejme zdroj choroby i pomoc
k uzdraveni. Naplnéni pokojem as otevienym srdcem premyslejme,
abychom nalezli krok, ktery nas ze stfedu nasi Zivotni cesty, od Stésti
i zdravi vychylil.

Tato kniha byla napsana, aby Vam pomohla pochopit Vase stradani,
naucila Vas divat se na svét nejenom rozumem, ale téZz a zejména citem,
vyuzivat intuici a zkouskami c¢asu prochazet s pokorou a chvalou vseho
a véech na rtech. Necht zkrdsli Vase tézké chvile i umocni dny naplnéné
Stéstim. Necht provoni a zaplasi Vase bolesti, ukadze Vam svétlo
budoucnosti a probudi ve Vas pozapomenutou radost ze zivota i vidéni
jediné toho dobrého v lidech.



DUCHOVNI PRICINY NEMOCI

(Vliv lidského mysleni a jednani na vznik nemoci)

Jednoduché se neustdlym sklddanim, kombinovanim a zkoumanim mdze
stat slozitym. A naopak: zdanlivé slozité ma obvykle jednoduchy zaklad,
lehce pochopitelny princip a podstatu.

RGzné nemoci provazeji &lovéka od nepaméti. Zprvu zili lidé opravdu
v prirodé a pouze v ni hledali pri¢iny svych bolesti i zdroje uzdravovani.
Vyvojem jsme se ale od prirody vzdalili. Kolobéh zivota na Zemi
pfizplsobujeme stdle vice svym predstavam. Ale prfesto se neda fici,
Ze jsme Stastnéjsi. I pres obrovsky rozvoj technického poznani a velkou
miru proniknuti k zakonitostem rdznych jevl a d&jd ¢lovék ustaviéné tesi
jeden velky, jim dosud spise nezvladnuty hlavolam. Jak je to s nemocemi,
které ho suzuji ? MUlze je vSechny zcela vylé¢it, mize jim né&jak zamezit ?

Pro urdité podminky a pUsobeni jsou zdkonité urcité vysledky. Sal se ve
vodé rychle rozpusti, drevo v ohni shori, teplem se voda postupné
odparuje. Je pevny rad a jista zakonitost také ve zdravotnich potizich,
které lidi potkavaji ? ZjiStujeme, Ze ano. Prejidanim tihneme k obezité,
premirou tukU ve stravé velmi zatéZujeme srdce a cévni systém. Velmi
aktivnim sportovanim a tézkou fyzickou praci klademe vysoké naroky
na lymfaticky systém, klouby a pater. Ale co nase jednani ? Jaky vliv
ma na nase zdravi klid, rodinna pohoda, vnitfni spokojenost a jak
zdravotné prospivame, jsme-li naopak ve stresu, shonu a neustale
pretizeni ?

I lidské jednani velmi ovlivhuje zdravotni stav clovéka. Pri pozorném
sledovani konani i osudd vice lidi asi kazdy uznd, Ze nespravné jednani
je zakladem oslabovani lidského organismu. Prijem nevhodné stravy
a hektické vyuzivani vitalnich sil ho sice tézce zkousi a radné zeslabuje, ale
kde nam télo najednou vice Ci méné vypovi sluzbu a omezi nas, o tom
rozhoduje nade jedndni - dal&i a nejmohutnéjsi ze tfi kofend vdech nemodi.

Nase myslenky, postoje k prozivanému a konkrétni skutky rozhoduji, ktery
organ nas na souhrn chyb ve stravovani, vydeji energie i v nasem konani
upozorni. Zda onemocnime, jakou chorobou a nakolik vazné, to hlavné
urci, jak se chovame, jak svét i lidi kolem sebe (laskavé nebo odmitave)
vnimame. Nasledky nekvalitni stravy i hazardovani se silami se na cely
organismus rozdéluji o néco rovnomeérnéji nez chyby v jednani.

S pfi¢inami lidskych nemoci je to stejné jako s tfemi rGzné velkymi,
kaskadovité nad sebou na rece (Zivota) postavenymi prehradami. Horni,
nejvétsi a nejobjemnéjsi, je prehrada ducha (Cili vSechny bézné okem

neviditelné duchovni sily, bytosti i nase duchovni obaly). Pod 4



duchovni nadrzi lezi prehrada, ktera je objemem radové mensi
a shromazduje energii vyzarovanou vSim materialnim (horninami,
rostlinami, zviraty a zivocCichy, sluncem i lidskymi tély). Spodni, objemové
nejmensi, ale soucasné nejviditelnéjsSi a vétSinou lidi nejobdivovanéjsi
je pfehrada hmotnych vytvor( tohoto svéta (sem patfi viechny budovy,
dopravni prostredky, Saty, hory, lesy, téla vsech lidi i vyskytujicich
se zvirat atd.). Voda z horni (duchovni) prehrady stale a prirozené tece
samospadem do prostredni (energetické) nadrze a z ni obdobné do spodni
(hmotné) prehrady. Mezi vSemi prehradami je preCerpavaci zarizeni, které
pribé&zné umoziiuje premisténi vody z nize poloZenych ptehrad do hornich
nadrzi.

Velice zjednodudené vysvétleno: obsah hmotné piehrady vidime, mizeme
si ho ohmatat, tvarovat a rozebirat, obsah energetické prehrady nejbéznéji
citime jako (z lidi, ze véeho Zivého iz pfedmétd vyzafujici) teplo nebo
chlad a obsah duchovni prehrady vnimame skoro vyhradné jako urcity
vnitrni pocit (nepokoj, vycCitky svédomi, pocit dobre vykonaného skutku
Ci poctivé odvedené prace, klid v dusi prichazejici po pokorném smireni se
s jistou ztratou, nespravedlnosti apod.).

Rozdéleni na prehrady lze téz vysvétlit na fialce rostouci v kvétinadi,
kterou mame postavenou doma na okennim parapetu. Vidime hmotné
ztvarnéni kveéetiny -jeji listy, pripadné kvéty (Cili spodni prehradu). Rostlina
energeticky komunikuje s okolim, které ji (tak jako ona jemu) predava
teplo - ochlazuje ji, kdyz vyrazné vétrame, Ci kvétinu nadmérné vysusuje,
jestlize se do okna, na jehoz parapetu stoji, hodné ,opira" slunce. Fialka
svym stavem také ovliviiuje nase dusSevni rozpolozeni a naladu. Kdyz
je zdravd a hezky kvete, mame z toho radost, davd nam pocit Stésti
a spokojenosti. Psychicky nas jeji dobry stav povzbuzuje, uvoliuje
a pomaha nam vsSimat si ijemné krasy svéta. Jestlize rostlinka pres
veskerou nasi péci uvada, odchazi s ni i maly kousek nasi radosti ze Zivota
a vitality. Skutecnost, ze mame fialku (hmotu - c¢ast objemu spodni
prehrady), t&&i, av8ak duleZit&jéi je pro nas zdravotni (energeticky) stav,
ve kterém se kvétina nachazi (spravné péstovana kvete, stradajici uvada).
Obdobné se na zdravi Clovéka odrazi jeho dusSevni stav. Nejprve se zrcadli
energetickou pohodou nebo naopak uUbytkem a nedostatkem sil (Cili
unavou). Trva-li neblahy stav psychickych a tim i vitalnich sil delSi dobu,
projevuje se hmatatelnym patologickym nalezem v lidském téle.

Vzajemné UcCinky prehrad a moznosti jejich ovliviiovani jsou vyrazné
odlisné. Pokud postupujeme zdola nahoru, zjistime, Ze materialnim a jeho
Upravami (vyzivou, chiropraktickymi nebo operativnimi zakroky) Ize
prostredni prehradu (energii Clovéka, jeho vitalitu) vyznamné ovlivnit.
Jenze vzhledem k poméru objemU obou prehradnich nadrZi je toto
ovlivnéni doCasné a po ukonceni precerpavani (napr. po skonceni diety)
se jeho vliv pozvolna ztraci. |
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Totéz plati o preCerpavani energie vyzarované hmotou (tedy obsahu
prostredni prehrady) do energie ducha. Bézné s energii pracujici Iécitel
i masér a mnohdy nevédomky téz lékar sejme z Clovéka bezkontaktné
¢i dotykem ,spotifebovanou", patologicky zménénou energii (ta se dostava
do téla hlavné stravou a dychanim a télo si ji pretvari v potfebné mire i
do hmotné podoby). Odstranéni staré (,unavené") a priliv nové
(,radostné") energie ovlivni naladu ijednani clovéka k lepSimu. Je to
prijemné, jako kdyz se v parném Iété doma, ihned po prichodu
ze zameéstnani nebo z nakupu, osprchujete vlaznou vodou. Jenomze tato
pozitivnhi zména je (stejné jako ucinky sprchovani) zase spiSe kratkodoba.
Pokud dotyCny setrvava po skonceni této 1écby ve svych chybach, neméni-
li soucasné s energetickym ocistovanim a doplfiovanim pozitivhé své
mysSleni a chovani (a samozrejmé pritom alesponn zcéasti také kvalitu
prijimané stravy), navrat zdravi nebyva ani v tomto pripadé trvaly - o tom
se uz presvedcilo mnoho nemocnych. Urcité jste nékde zaslechli, ze:
,Absolvovala jsem uz pét masazi, ale celé rameno mam porad stejné
ztuhlé a krkem pohnu jen o malo lip nez pred masazemi. Masaze mi skoro
vibec nepomahaiji."

V souhrnu lIze fici, ze vliv pracného preCerpavani zdola nahoru nebyva
velky, zejména z dlouhodobého hlediska. Casem se postupné snizuje,
az zcela mizi. Znovu pfrichazi stejna nemoc (&i propukd choroba, ktera
ma podobné priciny) a cloveék zklamané fika: ,Zase mné to nepomohlo."

Doba opétovného onemocnéni pritom byva velice rozdilna. Navrat
zdravotnich obtizi nastdvd nékdy béhem nékolika dnl - napf.
po bioenergetickém plsobeni jinou osobou, jindy za par tydnt a mésicl -
napr. po skonceni diety, bylinné Ccajové terapie nebo po douzivani
potravinovych doplfikd, nékdy se problém pfipomind az za nékolik let -
napr. po operaci kfreCovych zil. Nezridka se stava, Zze Stvoritel ve své veliké
lasce odmaze Clovéku na delsi c¢as, co pomotal a nezvladl, a dotycny
je vcelku zdravy, byt naddle pomé&rné pravidelné dost chybuje. Nebot Blih
nejlépe vi, co jsme schopni nyni pochopit i zvladnout, a neseni ceho
bychom prozatim nesvedli. Nékdy je lepsi uCeni odlozit, nez aby v nas pfi
reSeni doposud nezvladnutého rostl misto dobra jeho opak.

Vyraznéjsi jsou Uc&inky pusobeni tii prfehrad shora doll, které jsou
prirozené a viceméné samovolné - je to, jako kdyz snadno jdete z kopce,
ve srovnani s drivéjsim velkym Usilim pfi stoupani z Upati na jeho vrchol.
K projeveni u¢inkd (a kvality) hornich pfehrad na ty mensi (a nize leZici)
neni potreba pracného precerpavani. Vylije-li se energie prostredni
prehrady (napf. Zivot probouzejici energie jara, teplého slunecného dne)
do vyschlé prehrady télesnosti, je lidsky organismus naplnény vitalitou
a velkym elanem. Energie slunce, hornin, rostlin, zvifat i vody je nezmérna
a postacuje pro bezproblémovy lidsky Zivot v pfipadé, ze je pomérné cCista
(neCerpame-li Zivotni sily prevazné vysedavanim v kavarnach, u televize
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a pojidanim nevhodnych potravin). Velky Ucinek na vSe zivé (i nerost zije)
ma energie duchovni. KdyZ se ona, prlzra¢nd a Cista, vléva do &lovéka,
vléva se do néj Poznani, Sila, Mir. Nasledné ho daleko cCetnéji potkavaji
Uspé&ch, dobro i laska. Brana pro rlst naseho, srdcem vedeného, chapani
je otevrena a zlepsSuji se nase pohledy na svét i nas charakter.

é v

Ale je-li nasSe jednani zasSpinéno pomluvou, nenavistnou myslenkou
¢i nevhodnym (jedin€ pro nds vyhodnym) ¢&inem, stavd se kvdli
predchozimu konani ztézkla atmavsi energie ducha (obsah nejhorejsi
prehrady) bésnicim zZivlem, ktery se preléva pres prepad nejvétsi
prehrady, vali se nezadrzitelné dolQ, rozbiji pfehradu energii (jelikoz taje
Fadové mensi) a nasledneé nici rovneéz spodni prehradu teélesnosti (zivot
dotycné osoby se zkomplikuje materialné c¢i zdravotné). Spatné (obvykle
hlavné na sebe hledici nebo pro druhé az nezdravé obétavé) jednani
nejprve zhorsuje energicky stav daného Cclovéka a jeho vyzarovani
navenek (kamarad mu rika: ,Jirko, dnes ale nevypadas moc dobre.")
i smérem k sobé (dotycény silné pocituje Gnavu). Posléze ,selhava a kazi
se" jeho télesna schranka (na téle se projevi hmatatelny nalez a Iékar
diagnostikuje , pri¢inu" potizi, kterou je podle jeho védéni a vnimani napfr.
pepticky vred). VSeovladajici duch ma nejvyraznéjsi dopad na hmotné. Je-
li zanesen bahnem sobectvi, nepravosti, $pinou soudl a nespokojenosti,
je lidské télo zasazeno nemoci, ktera v akutni formé trva, dokud neni duch
chorého alespon trochu procdistén, dokud dotycny nezastavi znicujici, jim
spusténé, vypousténi kalné vody (nehezkych pohledd na lidi a svét) z horni
prehrady.

Kdyz zastavujete nemoc, lze postupovat zdola nahoru a pracne
preCerpavat. Ucinnost postupu lze prirovnat k nekonecnému a marnému
vytirdni podlahy plné vody, valici se na ni z otevieného hydrantu. Lepsi
je postupovat shora doll, napravit jednani ismysleni ¢&lovéka a tim
prozafit jeho ducha - ¢&ili nejprve zastavit hydrant, jenZ zpusobuje
pohromu. A zcela nejlepdi je kombinace obou zplsobd. Prioritni postup
shora dolG doplnit prec¢erpavanim zdola nahoru. Zastavit hydrant a trpélivé
vytirat, dokud neni podlaha sucha. Najit koren nemoci v jednani a smysleni
Clovéka a jeho uvolnéného ducha i télo podporit ve zménach k lepSimu
vhodnou stravou, bylinnymi ¢aji, koupelemi, masazemi a cvicenim. Kdo pfri
svém |éCeni nebo pfi pomahani jinym lidem k navratu zdravi opomiji
kombinaci obou moznych zpusobl, ten zatim spravné& nepochopil princip
a smysl tfi prehrad, ten jesté nenasel spravnou cestu ke zdravi i k Poznani.

Vliv jednani na vznik nemoci neni u vSech chorob stejny. Pfi objeveni cyst
a nadorky v oblasti panve je podil jednani na jejich vzniku velmi vyrazny,
naopak u zvraceni mdlze byt zastinény pozitim zkazené nebo zcela
nevhodné ,posklddané" stravy. Na druhé strané muZe u &lovéka, ktery
néco vnitrné velmi odmita (napf. prijmout neprijemné rozhodnuti
nadiizeného, u déti podrobit se vili rodi¢d), nastat zvraceni i po poziti

7



organismem bézné prijimané a pomeérné vhodné stravy. V kazdém pripadé
je k dobru clovéka premyslet o napsanych duchovnich pfri¢inach vzniku
nemoci. I nekriticky, do Iéki a ,materidlni" Ié¢by prozatim zahledény
Clovék v nich najde alespon kousic¢ek sebe a svych pochybeni.

Duch je forma, do niz se vléva hmota télesnosti. Ztvarnéni naseho téla
(vzhled i imunita) vzdy, nezavisle na dobé i ¢ase, kopiruje Uroven poznani,
¢istotu a mravnost naseho ducha (at to chceme, &i ne, a snazime se svou
vizaz vylepsit). Jako ve staré kronice jsou v nasem duchu ukryta vsechna
polaskani, ale iveskerd prozita trapeni, kterd ovliviuji jeho soucasnou
télesnou schranku a jsou podhoubim toho, co nas v pribé&hu let potkdva a
co reSime.

Vérte. PIné a mravné prozivajice télesny, vérte i v duchovni (vnitfni) zivot.
Pfiznejte si dlleZitost ivahu svych pocitd a pohnutek k jistym ¢&indm.
Svého ducha, nitro a chovani procistujte rozjimanim, modlitbami, cetbou
Ducha plnych knih, poslechem hudby otevirajici srdce i hlas svédomi, aby
Vase nasledné ciny byly utkany zlasky, pocukrovany milosrdenstvim
a nazdobeny pokorou. Odevzdejte se do rukou Zivota, bez obav se svérte
do Bozich rukou - potom se Vam materidlné, télesné i v pocitech spini,
co je opravdu k Vasemu dobru a po ¢em tak prahnete. Pritom ale prijméte,
ze predcasné odnata nemoc Ci splnéni Vaseho prani nemusi byt v souladu
s Vasim dobrem. Po snadném vyléCeni vétSinou pojedete ve starych,
rekonstrukci si vyzadujicich kolejich a také splné&ni mnohych Vasich pland
by Vas utvrdilo v nespravnych sklonech av neprimérené zavislosti
na sveétskych vécech i prozitcich.

Kdyz ¢as (v podstaté laskyplného) uctovani prijde a nemoc ¢lovéka pomalu
Ci nahle pevné sevre, tehdy asi bude pro nékoho tézké uvérit tomu, co je
dal psano. Je obtizné to prijmout (a zcela vyloucené prijmout to jediné
rozumem). ,Vzdyt nejsem tak Spatny, prece zase tolik jsem nechyboval,
nezavidél, nechtél." Pokora, klid mysli a smireni - o né hlavné dbejte,
a pak vsSe, co se Vam prihodi, spravné pochopite i unesete.

Nalezeni pri¢iny vzniku onemocnéni v jednani je ¢asto cennéjsi nez mirné
zlepSeni stavu, nez kratkodobé zastaveni a potlaceni zdravotnich potizi
velmi intenzivni 1é¢bou. Uc&inek 1ék0, cviéebnich praktik a masazi
je doCasny, ma jen odkladny charakter. Kdo pochopi své omyly a zkreslené
pohledy na Zivot i blizni (Cili jaddro své choroby), pred tim se dalSi dvere,
vedouci ke zdravi a $tastn&j$im zittkGm, jiz samy oteviraji. Vé&fte, hlodejte
a budte trpélivi. Nikdy neztracejte viru a obnovujte svou touhu zit.

Cim je dité poslu$néjsi, ¢im vice dovede poslechnout radu ¢&i pfikaz, tim
meéne je potfebne ho vest. Lze volit jemnejsi prostredky, vybéhne-li, kam
nema, a udéla chybu. Cim vyspélejsi, charakterove zralejsi je Clovék a jeho
duch, tim mensi pochybeni ho zrovnovahy vyvedou a jistd zdravotni
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varovani mu pripravi. Udinky jednani na ¢lovéka totiz vyznamné zavisi i
na jeho dusevnim rozvoji.

Jemna varovani svého srdce malokdy slySi drsny muz, jenz ma zivot
naplnény fyzicky narocnou praci, je obklopeny svétsky myslicimi kamarady
i svidnou komerci a byva ¢astokrat ovladany svymi Zivo&ignymi pudy. Svij
(k Bohu obraceny) vnitrni hlas vnima jen nékdy, vSechno cituplné vétsinou
prehlizi, a kdyz onemocni, tak je to vétSinou dano uz skutecné silnou
potrebou zastavit ho. Vysoké horecky, tézsi uUrazy, infarkty, mozkové
mrtvice a rakoviny postihuji obvykle ty, ktefi se predtim citili docela zdravi.
Pfredchozi signaly svého chradnouciho téla (poselstvi zadrenych trisek,
Fiznuti se, narazenych loktd a kolen) neslySeli, atak je pfibrzduji az ty
opravdu neprehlédnutelné.

Jemnéjsi stvoreni (napr. vétSina zen) jsou vnimaveéjsi k varovanim, jez jim
zivot dava prostrednictvim zdravotnich potizi. Drive si jich vSimnou, drive
se zacnou |éCit, drive koriguji své predchozi chyby irfeSi problémy.
Teoreticky jsou sice vice nemocné, avSak prakticky se dozivaji vyssiho
véku - nebot jednak vice poslouchaly rad svého vnitfniho hlasu i citu,
a dale protoze Zenské vyzarovani je klidnéjsi, ve svém zakladu méné
rozkolisané a mirumilovnéjsi nez muzska (v soucCasnosti nezridka velice
agresivni) energie.

Spravné davkované typicky zenské chovani (dobrota srdce, trpélivost,
skromnost, nenasilné prosazovani jediné uslechtilych predstav, pokora a v
klidu prijimani nejen moudrych, ale nékdy i velice diskutabilnich rozhodnuti
svého muze) je pro lidsky organismus a spolehlivé plnéni jeho funkci
prihodnéjsi. Také prozivani druhého (muzského) pdlu potrebujeme.
Je nedilnou casti harmonie zZivota, ale jednat priliS muzsky (silou pazi,
¢i postaveni a sebestfedné) se nikdy (v duchovnim primétu Zivota)
nevypldci a zpUsobuje to mnohem Vvét$i trdpeni nezli prehnané
uplathovana zenskost. Umét zavlas zastavit své nevhodné jednani (jez
prinasi problémy a bolest druhym nebo sobé), nechat rozplynout z ega
rozené pokusSeni a chyb plné myslenky i aplikovat zkuSenosti starSich
je pro Zivot ¢lovéka velmi prospésné. Klid, pohoda, naslouchani pfib&htim
jinych lidi i jejich radéam ke Stastnému Zivotu napomaha.

Duchem jemnéjsi Clovek je jako kfehky stromek, ktery uciti i lehky zavan
vétru. Ohnou se jeho vétve, mirné se skloni i kmen. Clovék malo citlivy
a vnimavy potreb Zivota i bliznich je velky, hrdé rostouci strom, ktery
nebezpedi vétru nedba. Avsak vichfice Casto oldme jeho korunu, nebot
ne vSechny jeho vétve jsou zdravé a rodici. Ma velky strom vétsi nadéji
na vcelku bezpecné preckani silné boure nez ohebny stromek ? Co je
obecné vic - sila a masivnost hmoty, nebo pruznost a pfizplsobivost Zivot
chapajiciho ducha ? Bez Uhony skodi kocka z velké vysky. Kdo vi, zda
moudrd pfizpUsobivost, tolerance a smifeni se stim, co ¢as pFindsi,
nebude pri bouri (napr. mezilidské) prospésnéjsi nezli tvrdy, 9



zasadovy postoj a setrvavani nasvych (kdo vi, zda spravnych)
stanoviscich.

Narodi-li se ¢lovék hluchy nebo slepy, je sice zdravotné omezeny, ale jeho
duch je celistvy, ma své touhy, prani i boly jako kazdy jiny. S ohledem
na postizeni se v8ak nemdze plné rozvinout (zejména télesné, z ¢ehoz
nasledné prameni i Ujmy a nedocenéni dusSevni). Vazme si proto zdravi
a konejme jediné dobré skutky. Nejednejme sobecky, neCinme védomeé
zlo, nerozsévejme do Zivotd jinych lidi (a tim i do toho svého) utrpeni.

Kdyz néco spolehlivé nevime, vysvétleni toho siobvykle dost
zjednodusSime, coz plati téz o vzniku nékterych nemoci. Pro¢ se nékdo
narodil télesné postizeny, hluchy, némy, proc prislusnici urcité rodiny trpi
nékolik generaci za sebou vcelku vyjimecnymi nemocemi srdce, ledvin
¢i o¢i ? , Ve Vasem pripadé hraji velkou roli geny, je to rodinna dispozice,"
rekne takovou nemoci dotenym lidem Iékar a celou véc jim spise
povrchné vysvétli. Lékafi budiz omluvou, Ze se tak dé&je hlavné kvuli
omezenému ¢&asu, ktery mu na jednoho pacienta primérné pfipadne.
Léc&itel, jenz zvazuje ijiné dlvody vzniku choroby, mivd na nemocné
obvykle vice , prostoru".

Na jedné strané silékarska véda s nékterymi chorobami ,neumi"
vyznamneéji poradit, avsak na druhé strané mnoha onemocnéni zkouma
Znovu a znovu a az zbytecné je opakované rozpitvava. Soucasna klasicka
|éCba je nékdy jako casto chybujici a zmatky vytvarejici Clovék, ktery
se pri své ,nevédomosti" jesté marné snazi vyresit néco za jinou (vétSinou
jemu citové a pribuzensky blizkou) osobu, ktera vsak o jeho pomoc
a obétovani se jevi pramaly zajem. Pacientovo télo, jeho funkce a projevy
medicina sice detailné rozebira, jenomze toho, co lidsky organismus
ozivuje ahyba snim (nalad i mysleni nemocného Cclovéka a jim
vyznavaného hodnotového zebricku), si zatim vsSima malo. Nedostatecny
pohled na stav lidského nitra automaticky zvysSuje nutny podil hmotné
léCby, spotrebu Iéciv i ekonomickou narocnost zdravotnictvi.

Stredni délka lidského véku se sice nepatrné prodlouzila, ale kolik Usili,
finannich prostifedkd a ¢asu to stalo! Nedlo tohle vdechno vyuzit Iépe ?
Nebo si myslite, ze kvalita fotbalisty se hodnoti jediné podle toho, kolik
Casu stravil na hristi ? Spravnéjsim a objektivnéjsim méritkem prece byva
jeho predvedeny vykon. Mezi zivotem bézné zitym a skutecné plné
prozitym je diametralni rozdil. Tkvi v jeho smysluplnosti, ve vytvorenych
vonnych hodnotach, které jsou dllezité jak pro ¢lovéka samého, tak i pro
jeho déti, pribuzné, pratele a spolupracovniky (jsme totiz nedilnou casti
jejich zivota a jeho prib&h vyznamné, kladné i negativn&, ovliviiujeme).
Clovék se mnohdy boji smrti, ale pocity dusevniho prazdna, niceho
nevytvareni, stalé kupeni ,Skolackych” chyb avyvojem po ném
pozadované, avsak prakticky jim necCinéné aktivity mu tolik na srdci nelezi
a prilis ho netrapi. Kdo je poslan na hristé zivota, ten ma poctivé a 10



co nejlépe hrat. Mél by sam sebe zcela pro kolektiv rozdat. Vytvori-li
pritom brankovou Sanci Ci da dokonce gol, ktery bude uznan a v kronice
c¢asu zaznamenan, je to spravné, krasné a hodné odmeény. Kazdy clovék
bude jednou odménén za svoji hru - za sv(j pfinos svétu, lidem i svému
duchu. Jenze pochvala mu rozhodné automaticky nepfrijde za Cas, po ktery
chodil na hristi (za to, kolika let se dozil). Nebudme jen statisty, starime
se skute¢nymi hraci. Naplfiujme smysluplné svij zivot a kazdy jeho den.

Vétsinou cClovék neuzna, Zze si predevsim vlastnim jednanim narusuje
a ztraci svou neviditelnou duchovni ochranu a tim rovnéz zeslabuje svou
télesnou imunitu. Nékdo sice ¢astecné tento nazor prijme, avSak malokdo
jej zcela pochopi. Véem ale mlze tato kniha néco dat. Prvnimu je zrnem,
které se zaséva do pldy jeho mysli s moZnosti v pravy ¢as nékdy
v budoucnosti vzkli¢it (takovy clovék situto knihu jednou precte a az
v dobach vétdich problému sina nitfeba zase vzpomene a opét se do
ni zacte). Druhému vice poodhrne rousku tajemstvi, ukdze mu nové
obzory a lépe, mnohem vice srdcem nasméruje jeho pristi kroky (dotycny
si tuto knihu pravidelné otevira, intenzivné jeji myslenky vstrebava a tim
moudFi). Treti ¢tenaf si ,jen" potvrdi svij ndzor (a druhym lidem naddle
silné vlastnim prikladem bezdéky ukazuje moc pravé viry v Boha
i prospésnost vidéni dobra v lidech i ve vSech udalostech). A vSechno to je
cenné. Cenné je najit v potfebny c¢as ucinnou pomoc a védét, kam
se obratit. Cenné je zrat jako vino a byt stale sladsi. A cenné je i utvrdit
se ve své nedogmatické, véechny lidi chapajici a vzhiru pozvedavaijici vite,
ve spravném (Bohem nasmérovaném) pohledu na véc. Nebot nikdy
nemame dostatek jistoty a kazdy nas nazor, kazda myslenka
a pripravovany cin je nejistotou (mnohdy jiz vzapéti po svém vzniku)
nahlodavan.

Kdyz se Clovék topi, je jinymi udilend rada, aby machal rukama, kopal
nohama a pfitom uvolnéné, pravidelné dychal, sice dobra, jenomze
ne zcela dostatecna. Pro zachranu tonouciho je tfreba radu ,Plavej" umocnit
napriklad hozenim zachranného kola nebo k nému priplavat, zezadu
ho uchopit a z vody rychle vytahnout. Ale kdo pro tonouciho skoci a pritom
preceni své sily, mUZe utonout s nim, & dokonce misto né&j.

Topici se Clovék je nemocny. Radu ,Plavej" predstavuje duchovni |éCba,
zachrannym kruhem jsou byliny, masti, koupele, Uprava stravy,
priplavanim k topicimu je jeho masirovani a pomahani mu se cvicenim
(napf. pfi odstrafiovani nasledkd mozkové mrtvice). Neuvazeny skok pro
tonouciho s rizikem vlastniho utonuti je pouze energeticka I|écba bez
chapani nutnosti soucasné pozitivni zmény mysleni i jednani nemocného.

Mnoho z téch, kteri jiné lidi léCi (Ci reCeno spravnéji: pomahaji jim
naleznout pramen zdravi a zmobilizovat vlastni sily), umira predcasné
z ddvodu precefiovani svych sil, schopnosti i dleZitosti a rozsahu svého
poslani. Nejlepsi ochranou proti moznosti utonuti je naucit se dobre 1i



plavat a udit plavat i ostatni lidi. Kdo hleda a opravdu chce nalézt, tomu
se ozrejmi smysl téchto slov.

Cenna rada vystihujici kofen nemoci je moznosti, které je vhodné se pevné
chopit. Pak se posilime duleZitymi a dnes obecné& nedostatkovymi prvky
a vitaminy (ziskanymi stravou, z bylinnych ¢&ajd a vyrobkl, pfipadné
i vhodnymi léky) a vzroste nase vitalni sila. Potom se rozcvi¢ime a bez
problémud vytrhneme nemoc is kofeny z nadeho Zivota. Kde neni kofen
(jimz je nedoresena, svym prinosem doposud nepochopena minulost) ani
sémé (opakovani chyb), tam novy plevel (nemoc) jiz nevyroste.

Kazdé rozhodnuti néco stoji. Rozhodovat se spravné znamena vénovat
primérenou pozornost touham svého nitra, vzdy je korigovat hlasem
svédomi, skromnosti, pokorou a uctou k druhym (bez rozdilu). Ne vSe,
nybrz vétSinou jen nepatrna cast toho, co denné vidime, Ci co slySime
o jinych lidech, o jejich moznostech a konani, je prospésna pro nas zivot
a impulzem k nasemu charakterovému rdstu. VétSina okolniho déni je
z optimalni Cesty nas svadéjici balast.

Clovék ma nelpét a vytrvale se zbavovat chténi. Cim dale v potlacdeni
té&chto zakladnich faktord lidského chybovdani postoupi, tim blize je ke
spokojenosti a Poznani. Touzite-li dosahnout vyznamnéjsiho duchovniho
pokroku, tak sv0j Zivot nikdy neméfte a nekorigujte hmotnymi méFitky.
Ucinite-li krok spravnym, Vaseho ducha zuslechtujicim smérem, zivot Vam
vzdy to potrebné a zakladni da. OvSsem az za jisty Cas, béhem néjz bude
zkousena Vase odvaha i pevnost Vaseho rozhodnuti jit za hlasem srdce,
ktery cCasto odporuje rozumu. Abych nasSel nové, musim nejprve staré
a nedllezité (obvykle trochu okolnostmi donucen) ztratit ¢& nejlépe
dobrovolné odlozit - v myslenkach i v matérii.

Kdo pluje spravnym smérem, pluje Casto do neznamych krajin mezi
ostrymi Utesy. Ale protoze kapitdn jeho lodi (BUh) nastrahy Gtesd (touhy,
smutky, pfani i pla¢ v lidském nitru) ddvérné zna, neni tfeba se obavat
ztroskotani. Hlavni je, aby posadka (my, lidé) pokyny kapitana i za poryvd
vétru (v téZkych chvilich Zivota) slySela a plnila. Mnohdy zni kapitdndv
piikaz obratit lod’ pfidi pfimo k Utesim (napf. vnitfni hlas nas nabada jit
tam, kde nas predtim dosti znevazovali a deptali), jindy jeho doporuceni
otaCi lod’ od pevniny, kterd se po dlouhych tydnech plavby objevila
na obzoru (napr. varuje nas pred, zda se, nadéjnym vztahem, prilezitosti
ke kratkodobému povzneseni mysli Ci téla, pred vyhodné se jevici koupi
nebo vyménou). Poslechnéte. Nebot ne Vy, ale jediné kapitdn dobre vi,
kdy otocit kormidlo jinam. Vidime sice Utesy, nadéjné obzory, ale nevime,
co je pod hladinou (v nitru druhého), v neznamé zemi (v nasi budoucnosti)
skryto. BOh to vi a miluje nas daleko vic, neZz jsme schopni lidskym
rozumem pochopit. Vérte jeho Ilaskavému hlasu, ktery vychazi
z duchovniho srdce kazdého z nas a ktery v sobé slySime, je-li nase mysl
pokojna a srdce lidem i Stvofriteli otevrené. 12



Miziva mensSina lidi ma béhem svého Zivota vykonat opravdu néco velkého
- ucinit mimoradny objev, uskutecnit pozoruhodny cin. VétsSina z nas
na sebe vzala Ukol utvaret svét k lepSimu zvolna - trpélivou kazdodenni
praci a péknym vztahem k ostatnim lidem. Jak se ndm to dari, toho
obrazem je dnesni doba, ZebriCek lidmi vyznavanych hodnot a kvalita
jejich vzadjemnych vztahd.

Onemocnéni vznikd, jestlize ¢lovék zaviel néktery z ventill na svém
napojeni na vseobjimajici lasku, ktera je vladnoucim prvkem ve Stvoreni.
Od Lasky, kterda osvézuje lidského ducha a fyzickému télu mocné dodava
sily, se odtrhujeme aktivitami, které jsou jednostranné prospésné,
napliovanim pfani naseho ega iobdobné mylné orientovanych tuzeb
nasich nejblizSich a neohlizenim se na skutecné potreby druhych. Clovék
rovnéz snadno onemocni, jestlize priliS rozdava z toho, co patfi jemu.
Vydej a prijem musi byt priblizné v rovnovaze. Nelze stale tésit,
rozjasnovat tvare druhych, a na své stésti, prani a odpocinek po cely rok
zapominat (a tim nechat svdj zivot pomalu plynout do nendvratna).
V léceni hlavné hledejme chybné utazené ventily na rozvodech zivotni
i duSevni energie nemocného (Cili jaké impulzy srdce jsou vladnutim
rozumu zaviené a neuskutecCnované) a pozornost vénujme i podchazejicim
kohoutkim (&innostem, pfi nichZ zbyteéné ztracime vitalitu d&lanim ndm
nepatriciho za druhé). Kdyz slaba mista na rozsahlych rozvodech nasich sil
nalezneme, poruchu (nemoc) jiz docela snadno opravime (vylécime).

Pro zkuSeného zlodéje neni prekonani zamku problémem. Stejné tak dobry
Clovék zvladne opravit jednoduchy zamek u dveri, k nimz ho jiny dovede.
Tim spiSe, kdyz zjisti, Ze konstrukci Spatné fungujiciho zamku zna ze své
minulosti. Zamek (jimz muize byt zbytecné nedorozuméni mezi lidmi)
opravi, odemkne dvere a za nimi najde lepSi Zivot a vice Stésti.

Znadmy je historicky vyrok o tom, ze viechny cesty vedou do Rima. Také
k lidskému zdravi, k vylééeni jedné nemoci vede spousta ndvodud. Nékteré
cesty ke zdravi dosahuji cile pomé&rné rychle, jiné se (kvdli nasim
tvrdohlavé prosazovanym predstavam) vini a klikati, ale presto téz ony
po vétSi namaze, po prvotnich neuspésich a jistém stradani dosahuji cile
a uzdravuji Clovéka. Pokud ovSem na nich poutnik vytrva a predcasné své
usili nevzda.

Podivejme se duchovné na jednu z nejobvyklejSich nemoci, na krecové
zily, které trapi velké procento populace. Znamy ostravsky reflexni
terapeut ing. Janca spatroval pfic¢inu jejich vzniku ve zvySené hustoté
a srazlivosti krve (v reci duchovni ve velkém chaosu v zivoté, ktery srazi
na kolena zivotni radost, jiz je krev) a ve vyssi lamavosti cév (ve ztuhnuti
a narudeni kanall, jimiz se laska a vée potifebné rozvadi po téle). Ddle
doporucoval upravit funkci jater (usmérnit nasi komunikaci s okolim
prospésSnym smeérem a naucit se i pod tlakem, ve slozitych okamzicich
zivota spravné reagovat) aledvin (zlepSit, porozumeénim 13



a naslouchanim proteplit nase partnerské vztahy, zejména v rodin€). Pan
Paseka ze Svratouchu, asi nejpracovitéjsi Cesky lécitel konce 20. stoleti,
vidél priCinu krecovych zil v ,zablokované" kréni pateri (v strnulém
a neménném pohledu na nasSi zakladni zivotni situaci, na dennodenné
vykondvané povinnosti i na udalosti, které nas potkavaji coby moznost nas
zudlechtit) a ve §patné funkci ledvin (v neptizplsobeni se okoli,
vV neprfiméreném prosazovani svého, v nepochopeni ceny partnera av
rozladéni vzdjemnych vztahQ). RovnéZ tato kniha podava jisté vysvétleni
a nahled na uvedenou nemoc Ccisté z pohledu jednani. Obdobné i trochu
jinak nez vy$e uvedeni Ié¢itelé, ktefi v 1&€¢eni lidi, jemuz zasvétili cely sv{j
Zivot i véechen volny &as, dosahovali nékdy az zdzraénych vysledkd.

Cteni nésledujicich strének asi nebude pro kazdého piijemné. Ne vsichni
jsme vdécni za varovani, ktera prichazeji drive, nez ucinime jesté tézsi
chyby. Kdyby Vam tato kniha moc ,hnula zIuci" a s tim, co rika, byste
zasadné nesouhlasili, tak ji radéji odlozte a dale ji (prozatim) nectéte.
VZzdyt problémd a nesouladu je v Zivoté vdech lidi bezpocet. Pro¢ se jesté
navic trapit ¢tenim nazorl, které stejné (moznd jenom docasné) za své
nepfijmete. Moudry Zivot si najde jiny zplsob Vadeho uéeni a posléze
i Vam ukaze dalsi (pro Vas lépe prijatelné) moznosti napravy, zkvalitnéni
jednani, charakteru inavratu zdravi. Vidyt iVas chrani milostiva
a neviditelna ruka Zivota i naseho Pana.

Toto dilo si neklade za cil byt dogmatem. Tak to je, takhle to musi byt
a jinak nelze ! Ne, tohle rozhodné neni jeho smyslem. Chce Vas hlavné
pfimét k zamysleni, prispét malym kouskem k rozsifeni Vasich obzorq,
znovu roznitit Vasi touhu a odhodlani byt lepsi, prospésnéjsi pro druhé
i laskavéjsi k sobé samym.

Zivot dobré knihy je véény. Z{stdvd neznehodnocena plynoucim &asem
a nabizi svym ¢tenafim kvalitni poznani. Kazdé vydani knihy je trochu
jiné. Dopliuje se nebo Ccastecné méni jeji text (novym prekladem
&i doplfiky autora). Odli$na nékdy byva obdlka rliznych vydani. Nosny duch
knihy ale zOstava a zmény, které ho mirné postupné ovliviiuji, jsou snahou
(ne vzdy vydarenou) o jeho vylepSeni. Stejné jako s knihou jeto is
duchem cdclovéka as jeho pouti Zivoty. VSe trva, nic nekonci, vSechno
se neustale vyviji.

Clovék mnohdy bezmezné vé&fi miniaturnimu léku, ale Gcinku velké zmény
ve vlastnim jednani a vystupovani uz takovou duleZitost nepftikldda. Kniha,
kterou drzite v ruce, je jednim z pokusl o zmé&nu tohoto obecného nahledu
na nemoci a jejich 1é¢eni. Necht Vam prinese télesnou silu a dusevni viru,
aby dalsi dny Vaseho Zivota byly Stastné.

Moudry je Clovék, ktery nehledd chvéalu a snazi se dobrat podstaty véci,
napriklad nemoci. Nikdo neni dokonaly. Snazil jsem se Vam predat vSe,

co mi srdce naseptavalo. Asi ne vzdy se mi podari byt kVam
14



dostatecné laskavy a privéetivy. Jsem jen obycCejny Clovék se spoustou
chyb, ktery castecné ovlivnil Cisté a laskyplné myslenky, které mu pro Vas
byly davany. Odpustte mné&, budou-li Vas nékteré radky vice bolet nez
tésit. Rozhodné Vas nechci odsuzovat, délit na lepsi a horsi. Knihu jsem
psal pro nase svétlejsi zitfky, s nadéji a pranim, abychom se vSichni
dokazali vcéas zastavit, srovnat si a zprijemnit nasi zivotni cestu. Kniha
je urcena tém, ktefi hledaji moudrost, nikoli chvalu. Je uréena vSem lidem,
nebot v kazdém Cclovéku laska zari, kazdy ma, vnima i do jisté miry
posloucha své svédomi, kazdy vytvari kus prospésného pro své blizni, tuto
zemi i cely svét.

vy Ve

Tobé, pravé Tobeé, ktery nyni ctes tyto radky, pisi
a vénuji tuto knihu. Prostrednictvim jejich slov a vét budu
k Tobé promlouvat reci obycejnou a prostou, abys
pochopil, co vSe lze Fici v lasce, co vsechno laska a cit
skryvaji a kam Té spéch zivota denné tlaci ao coTeé
pripravuje.

Usedni, zklidni své nitro a naslouchej.
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ZAKLADNI CHOROBNE PROCESY

Zanét (-itida) - poruchy prokrveni, krvaceni (hemoragie) -
horecka - alergie a oslabena imunita - rakovina (zhoubné
nadory a onemocnéni).

Zakladnimi chorobnymi procesy minime onemocnéni nebo jejich priznaky,
které vznikaji v rlznych &astech organismu a jejichz pfi¢ina je obdobna
(samozrejmé s prihlédnutim ke specifiku a charakteristice organu). Radime
zde zanét, poruchy prokrveni orgdnd a jejich krvaceni, horecku, alergie
a imunitni reakce a také rakovinu.

Zanet (-itida)

Nemoc Clovéku pomaha. Prijem nevyvazené stravy, drobna nerovnovaha
ve vydeji a prijmu sil, anebo maly niterny neklid zahy rozpohybuji
mechanismy jejiho vzniku. V nékterém z psychikou oslabenych organu
zane zmnozovani kultur bakterii, vird a plisni, které obyvaji nas
organismus. Télo se brani zvySenym pfisunem obrannych latek
do postizenych mist za souc¢asného mistniho ¢i celkového zvyseni teploty.
ZacCina zanét, jehoz klasické priznaky zahrnuji bolest, otok, zarudnuti,
zteplani i poruchu funkce postizeného organu. Odborné oznaceny zanét
ma koncovku -itida.

Zanét je prvotnim odrazem boje Clovéka se svétem. Nas zivot je Casto spiSe
. v 7 O v V4 7 .

bojem nez prochazkou ruzovou zahradou. Obvykle neni takovy, jak ho ve

svych dilech opévuji romanticti basnici a zazivaji zamilovani.

Staci mala nespokojenost, drobny pocit kfivdy a Zlu¢nik dotycného vykazuje
znamky podrazdéni. Stacdi nékolik nesouhlasnych vét, mensi roztrzka
s partnerem, zbytecné nedorozuméni mezi lidmi, a ohrozeny jsou (zprvu
samozrejmeé lehce) nase ledviny a moCovy méchyr. Staci skoro nevyznamné
zatlaceni citlivého ¢&lovéka osobou vid&i a raciondlni do kouta, do pozic,
Uvah a k Ukoldm, s nimiz nesouhlasi, a zanét za¢ne narusovat sliznici
zaludku toho, kdo je utlaCovany. Mnohdy chceme svému okoli pékné od plic
rict, co si o vSem myslime. Nedivme se pak, Ze télo nase ostrejsi jednani
ohodnoti zanétem hornich cest dychacich, pri vétSich krivdach a pocitech
sevienosti zané&tem pridusek. Trvalejdi, vhodn& nevyslovend a zavdas
adekvatné nefeSend nespokojenost s partnerem se miZe u zen projevit
vytokem - ¢&ili zanétem pochvy a pohlavnich organd.

Castokrat nds Zivotni udalosti nasméruji do postaveni, v némz vibec
r 14 r \'4 14 A4 o N v 14

nechceme byt, a tak se branime - treba zanetem kloubu. Kdyz v sobe stale

nosime slozitou minulost, vytrvale ji ozivujeme vzpominkami, pokud jsme
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dosud srdcem nékomu neodpustili kfivdy, které ndm zpdsobil, zvysuje
se pravdépodobnost vzniku zanétu v tlustém stfevé. Nevnimame-li svi{j
zivot jako docela pfijemny a pfimé&fené sladky, mize byt oslabena a pak
bakteriemi napadena nase slinivka a zluCové cesty. Neprijemné nadymani,
které je s tim spojené, je vnitfnim placem a povzdechem unaveného téla.
Co mu to stale délame ? Staci, abychom se k nékomu zatvrdili, zacali
jednat podle strategie ,tvrdé ruky", a hdf zacnou pracovat nade jatra. Staci
zlost na néktera rozhodnuti druhych lidi, nas prehnany ,tah na branku",
v mysli promitané z(Uc¢tovani s neprateli nebo nechut k vlastnim nelehkym
rozhodnutim (pro S$tastny zivot zcela nezbytnym), azuby nam bolesti
oznami, Zze s nami neni néco v poradku. Drobné zanéty na pokozZce
a nasledné vznikajici vridky jsou pro nas viditelnym varovanim, Ze jsme
nespravné (nelaskavé a odmitavé) vnimali svUj Zivot, okolni lidi i svét.

Nékdy se musime divat na véci a udalosti, které bychom velice radi zménili,
ale nemidZeme, nebot je to jedin& v moci jinych osob (na nichZ obvykle
citové velmi zavisime). Odezvou naseho vzdoru i ochranou pred moznymi
dalSimi tézsimi chorobami je zaCatek zanétu spojivek v oslabeném oku.
Opuchnou ndm vi¢ka a my jiz tak dobfe nevidime na tu ,hrizu" kolem nas
a havic mame jiné starosti (s lé¢enim se). Podobné se negativhimu casto
brani malé déti - zacpavaji si usi a nos, zejména v rodindach s dusnéjsi
atmosférou. Jejich zanéty stredniho ucha vyjadruji zhmotnélou touhu mladé
dusSicky radéji neslyset a nevidét (slzi jim oci) déni, které se v jejich okoli
odehrava. Déti dobfe vycituji uvolnénost ditizi atmosféry doma, byt
moznych cituplnych chvil nebo nedorozuméni nejsou fyzicky pritomny.
Prozivané neshody jsou v ovzdusSi bytu zachyceny a nemusi to byt jenom
dUsledek napéti mezi rodi¢i, ale z&3sti také tizivy odraz jejich
komplikovanych vztahl k prarodi¢dm, z prdce domd béZné prindgenych
,chuchvalcl" vyéerpani a smutku atd. Kolem déti se zanétem stfedniho
ucha se laska v jimi oCekdavané mire nerozprostira aruku v ruce s tim
je omezeno rovnéZ jejich pfirozené vnimani vani (a maji pfi onemocnéni
postizeny nos).

Zanét je nejcitlivéjSim télesnym indikatorem, ktery zviditelnuje uz mala
naruseni optimalniho prostredi kolem nas i v nasem organismu. Ukazuje
na nasi dusevni nespokojenost s tim, co nam zivot pripravil a co si od nas
7ada. K pocitim kfivd a hor§i naladé obvykle pristupuje naruseni
stravovaciho rezimu a zhorSeni kvality pfijimané stravy. Cim vic je Clovék
zasazen nasledky svého jednani, ¢im intenzivnéji je stresovan, tim méné
dba na ostatni kolem sebe, stravu ztoho nevyjimaje. Podivejte se na
roztékané, neustale spéchajici a plnéni svych predstav vécné nestihajici
jedince. Chvili nenapadné pozorujte, jak jedi. Je to jedeni, nebo spise zavod
v hazeni toho, co jim pod ruku prijde, do zaludku ? Naopak Clovék klidny
a sebe vcelku zvladajici si dokaze jidlo nalezité vychutnat. Neni
mu lhostejné, co ma na talifi prichystdano. Duchem vyspélejsi clovek
se zajima o kvalitu své stravy i o jeji dopady na organismus. Zalezi



mu, co, kdy, kde a jak ji. Prijem jidla je pro ného obradem a strava Iékem.

Objevi-li se nam nékde v téle zanét, nezehrejme: ,Mné se ale fakt nic
nedafi." Nerozbijejme si télo jesté vice pocitem, Ze nam zanét v néfem
brani, nybrz s trpélivosti a klidem pristupme k jeho |éCbé. Dejme svému
organismu odpocinout lehci stravou (dietou), dusi v téch dnech potésme
péknou knihou, srdce povznasejici hudbou CdiléCivym klidem. Naucme
se vidét zanét jako pomocnika pro nase vcCasné zastaveni a ne jako
neprijemnou brzdu, brani