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Zavazek k nejvys$sim duchovnim cildm md tendenci vynaset na povrch vady ega, které
1ze ocCekavat. Vady jsou neodmyslitelné strukture ega a nemély by byt brdny osobné.
Ego neni skutec¢né ,vy“; to bylo zdédéno v ramci toho, Ze se Clovék narodil
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¢lovékem. To v podstaté pochazi ze zvireciho svéta a evoluce védomi probiha

prostrednictvim primitivnich fézi lidského vyvoje, tak lze rici, Ze hledani
osviceni rekapituluje historii lidské evoluce.
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Hledéni osviceni je velmi dllezitym zdvazkem, a je ve skutecnosti nejtézsi ze
véech lidskych snah. Mize byt stridavé namdhavé nebo povzndseji, vzrusujici nebo
nudné, naro¢né nebo inspirované. Existuji obrovské prilomy, i zdanlivé rozrusujici
nemozné prekadzky. Lze olekdvat, Ze tento vzor je soucasti pribéhu. Ego se stavi na
odpor a bojuje o preziti. Proto, kdyz se objevi jeho sklony, je to treba povazovat
za znameni Uspéchu a ne za selhani. Kdyz se vynese na povrch odolnost ega, mélo by
to byt povazovdno za pozitivni znameni, a ne byt pricinou zdéSeni. Vnitrni
hledani, které charakterizuje duchovni cestu, je rekapitulace evoluce ega z
prehistorickych dob k soucasnosti, ale tentokrat mame dar svobody volit jinak.

Dosud jsme se zabyvali vy$Simi Grovnémi védomi nad 200, vnitrni strukturou ega a
zplsoby, jak prekonat postoje a paradox ,protiklad(” na rlznych Grovnich. S
nékterymi Upravami lze stejné principy aplikovat na Grovné védomi pod 200. Ty maji
tendenci se vracet jako skryté aspekty osobnosti a mohou se vynorit pouze v
urcitych specifickych ¢innostech nebo vztazich. Tyto jsou casto oznacCované jako
defekty charakteru nebo emociondalni problémy. Nékteré mohou byt pretrvavajici a
pritézujici, vyzadujici zvlastni napravu.

Pycha

Existuje normalni, nesSkodna uUroven pychy, kterd je spravnéji oznacovana ,sebelcta”
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nebo ,péle o sebe”. To znamend, ze Clovék ma spravné nakroceno dopredu a normalni
spokojenost je vysledkem UspéSného Usili a Uspéchu. Tyto formy pozitivniho obrazu
sebe sama jsou vysledkem (Gsili, a proto jsou vhodné, a ne nutné inflaci ega. Byly
zaslouzené a maji realisticky zdklad. (Poznamka prekladatele: Jde o hrdost — v
anglic¢tiné pro hrdost a pychu je stejny vyraz.)

Pycha jako duchovni vada znamend pysSnost jako postoj a pozici. Je to arogance,
kterd se mlze vztahovat na viru, my$lenky, ndzory a obecny postoj. Je stav, Ze se
¢lovék citi lepSi nez ostatni. Tohle nadhodnoceni vlastni ceny se bézné oznacuje
jako egoismus. Protoze se nezaklddd na Uspéchu a je nezaslouzené, je krehké.

ProtoZe je pycha zranitelna, musi byt neustdle v obrané a mdZe byt doprovazena
vztahovacnosti a postojem ,stale ve strehu”. Jeho slabost je béZné rozpoznana v
porekadle ,Pycha predchazi pad“. Pycha je zranitelna, protoze to je svévolna
pozice. Pycha je inflaci ega a jako balén je snadno propichnuta. Lichoceni krmi
pychu, protoze pycha je marniva. Marnivost je egocentrickd a je psychologicky
zalozend na narcismu. Jeji nevyhodou je, ze snizuje schopnost byt soucitny a
milujici vd¢i ostatnim lidem.

Pycha, ve svém nejprisnéjsim duchovnim smyslu, se vztahuje k odmitnuti vzdat se k
Bohu jako Nejvys$Simu zdroji své existence. Je to tedy jemny postoj soutézit s
Bohem o svrchovanost.

Za duchovni marnivosti je odmitnuti pokory, protoze egoismus pokoru Spatné chape
jako submisivnost, ménécennost a ponizeni. Skutecné pokorni lidé jsou imunni vici
ponizeni. FaleSna pokora je zalozena na stejném nedorozuméni. Prava pokora je
zalozena na presném posouzeni bez pripisovani hodnoty nebo ceny. Napriklad opravdu
presny a pokorny védec si je zcela jisty vyhod, nevyhod a omezeni védecké metody,
véetné logiky a rozumu. Skutec¢né pokorny ¢lovék mize pocitit velkou spokojenost
diky i velkym Uspéchlm bez pychy a miZe tedy ziskat kredit bez tajného pysSného
postoje a falesné pokory.

NejlepSim 1ékem na pychu jsou vdécnost, uspokojeni a vdécnost. Prava pokora
dovoluje Fici, bez pychy, Ze fakta jsou jen fakty. Clovék mliZze byt pokorny a
souCasné pripustit, ze ano, Ze je skutecné nejvétsi a nejlepSi v urcité konkrétni
oblasti, prinejmensim v soucasnosti. To je mozné, pokud se nezapojuje inflace ega.
Pokud se jedna o egoismus, pak ¢lovék citi, Ze musi byt faleSné pokorny a pokoru
predstirat. Spolecnost uznava velkolepost, vyznamné Gspéchy nebo postaveni, aniz
by to bylo nutné provazené pychou. Velikost realisticky prijimé dlilezitost pozice
nebo Uspéchu aniZz by se tim nafoukla. Kvili tomu ¢lovék casto oddéluje osobni ja
od své role, pozice nebo funkce. Osobnost, kterd zalozila pysSnost na narcistické
inflaci ega, md tendenci mit ,opravnény” postoj, ktery nebyl ziskdn osobnim
Uspéchem.

Pocit opradvnéni ¢i narokd jako emociondlni a psychologicky postoj vychazi z
nevyresené infantilni narcistické egocentricnosti. Je to ,dité”, které se skryva
za zurivou citovou citlivosti hranic¢ni poruchy osobnosti, stejné jako
egotistického diktdtora, ktery bezohledné zplsobi zniceni své vlastni zemé a jeji
populace. Postoj opravnéni a naroku je také spoustécim odrazovym mlstkem pro



domaci nasili a zlé zlociny. Notoricky zloclinec ma pocit, Ze md ndrok si ndasilim
vzit to, po Cem touzi, na Ukor utrpeni a poruSeni prava ostatnich.

Naroky zbytnélého ega tvori samotné jadro toho, co je vidéno jako zlo ve
spolecnosti. Jsou pramenem domaciho konfliktu a zlolinu. Je to tajny postoj
»,BoZského prava krald“”, ktery byl demonstrovan nadmérnou krutosti a masovym
vrazdéni vojenskych dobyvateld a diktatord v prlibéhu véku, ktery znicil celé
populace.

Egoismus je doprovazen citlivosti na oslabeni, kterd zplsobuje, Ze se takovy
Clovék citi znehodnoceny, a proto rozzlobeny a paranoidni. Toto lze vidét u
chronickych ,vztekloun(”, tyranl a nadsilnikl, jejichZ paranoidni precitlivélost
vede k tomu, Ze se ve vSech spolecenskych situacich setkdvaji s ,urdzkami“. Mnoho
takovych 1lidi vede spory a peticemi Zzadaji odSkodnéni ,Spatnosti“, které jsou
pouze deformacemi vniméni extrémnich postojl. Nékteri se stanou chronickymi
demonstranty a mohou byt vidéni na kazdé protestni demonstraci nebo privodu.

Precitlivélost a nadmérnd reaktivita na skutecnou ¢i imagindrni nebo bludnou
urazku mdze vyvolat obrovskou zurivost, kterd je nebezpecnd a masivné nicivéa, jako
napriklad zabijeni mnoha lidi, vypalovani dom( a lest, strelba zaméstnavateld
(,going postal” — nekontrolovatelna zurivost), vrazdéni manzeld a nepricetnost
berserk.

Pycha narok( také vytvari charakteristicky nedostatek vycitek za zloliny ¢i hrubé
pachani genocidy, protoze narok je doprovdazen presvédcenim, Ze je ,opravnény”.
Tento pristup lze otevrené vidét v kulture pouliénich gangi, kde byt
»,herespektovany” oddvodnuje dokonce i vrazdu.
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To, Zze ,nizké sebevédomi” je pricinou antisocialniho chovani, bylo oblibenou iluzi
sociologickych, psychologickych a politickych postoji po celd desetileti. Naopak,
zlocCinci a jini devianty maji cCasto prebujelé grandiézni sebevédomi. To je snadno
pozorovatelna klinickd skutecnost, ktera nyni dokonce dosahla verejného povédomi v
médiich (Sullivan, 2002).

Dobyvatelé ve valce se citi oprdvnéni vydrancovat a zndsilnit porazené, a
,opodstatnénd nelibost” denné nici Stésti a klid béZzné osoby. Stejny egocentricky
postoj vyvoldva zarlivost a zavist, které patrfi k negativnimu emocionalnimu
melodramatu lidského stavu. Takové jednani a emoce podkopavaji emocionalni
bezpelnost mnoha lidi, kteri travi své zivoty v rozhorceni, sebelitosti a
pomstychtivych fantaziich.

Egoismus vede k prehnanym ocekdvanim, a proto je ¢lovék neustdle znepokojen tim,
Ze neni povazovan za ,vyjimecného”. Spolecnost reaguje negativné na souvisejici
marnivost a nadmérné naroky. ,Opravnénd“ osoba miZe byt pomstychtivd a kruta,

stejné jako vyjimecné jeSitnd, konkurencni, Zzarliva a nachylnd k nendvisti.

Postoj ,mam pravo“ md tendenci byt rigidni, tuhy, v obrané, a je casto
nezménitelny jakymikoliv znamymi prostredky. Tento pristup je v podstaté
psychoticky svou vnitini grandiositou a je zdsadné bludny. Tato neschopnost
korekce vysvétluje, proc je skutecny zloclinec neovlivnény pobytem ve vézeni a pro



psychopata je charakteristické, Ze se nemlZe poucit ze zkuSenosti.

Pycha je nedotlena inspiraci oddanosti, kterda je ochotna odevzdat marnivost Bohu.
S duchovnim vyvojem prestdavd byt dokonce i sebelcta nutnosti nebo dokonce
smysluplnym konceptem. Pycha i stud vyvstavaji ze sebehodnoticiho posuzovani. V
Realité nemd ,hodnota“ vyznam. VSe je tak, jak je, bez vysvétleni nebo nezbytnych
adjektiv. Pro pokroc¢ilé védomi to, co si svét mysli nebo v co véri, nemd zadny
skuteény vyznam ani dileZitost.

Lidska psychika na celé socidlni stupnici je pripoutana k hodnoceni vSeho podle
pritazlivosti, zadoucnosti nebo hodnoty. Lidé mohou zasvétit celé zivoty sledovani
néjaké mystiky, kdy se jemné rozdily nafouknou a jsou poté povazovdny za socidlni
symbolismus. To mliZe vést k nekonecnému hledani statusu, majetku, bohatstvi a
symboll proslulosti, stejné jako k potrebé byt ,spravny“.

Takzvana duchovni pycha je také hleddnim statusu, ale v jiném klasifikacnim
systému. Existuje dokonce pycha byt duchovnim hledacem, ktery je pak ,lepSi nez“
hrubi ,materialisté” (napr. paradox byt pySny na svou pokoru). Tomu lze zabranit
tak, Ze Clovék vidi, ze vSichni pracuji na zvladnuti urcité Grovné védomi, aby
mohli jit dal. Rikd se, Ze ¢lovék neni hotov s timto svétem, dokud ho nezvladne.
Tedy, Stupnice védomi neukazuje Urovné ,lepSi“ neZz ,ostatni“, ale pouze ,odlisné“
od ostatnich jako prechodné stupné evolucniho pokroku.

Paradoxné je také duchovni pychou mit negativni Usudek o pysSe, duchovni pySe,
marnivosti, nebo shliZzet shora na status hledajicich nebo na svétskost. Prestoze
je pycha — hrdost [1] odrazujicim prostredkem pro osviceni, je-1i zalozend na
skutecném Gspéchu, je uzitecnou motivaci pro velkou ¢ast populace. Mize byt od ni
upusSténo pozdéji, kdyz jiz neni potreba, protoze vnitrni naplnéni ji jiz
nevyzaduje.

([1] poznamka prekladatele.: Tato véta je reakci na anglické. slovo ,pride”, které
je shodné pro pychu i hrdost.)

V klasickych vychodnich duchovnich tradicich jsou sanskrtské terminy tamas, rajas
a sattva pouzivany k $iroké klasifikaci hlavnich drovni vlivd ve vesmiru, vdetné
lidské psychiky.

Urovefi tamas se vyznacuje lenosti, nedostatkem tuZeb a ambici, nedbalosti,
nedostatkem péce, nedostatkem motivace, opozici, odporem, odmitanim, sobeckosti,
negativitou, chudobou mysli i ducha a nedostatkem pozitivnich emoci. Hlavni
vlastnosti tamas jsou setrvacnost, odpor a nedostatek. Cesta z tamas nastdva casto
skrze vznik touhy, chtivosti nebo dokonce hnévu a ve findle pychou.

Rajas oznacCuje Groven aktivity, akce, dovednosti, zisku a plnéni cild. Dalsi krok,
»Vysoky rajas“, je Uroven maximalniho fungovani, ktera je duchovnim postupem
prekondna a konecné vede k sattvé, Urovni klidu, miru a uspokojeni. Na této Urovni
uz nemusite nic dokazat a cile se postupné stavaji spiritudlnéjsi a spiSe vnitrni,
nez externi.

V tamasu Clovék nemd svetr, ktery by nosil, nebo je Spinavy a plny dér. V rajas je



svetr novy, pékny a ¢isty. Ve vysokém rajas, md ¢lovék sbirku kasSmirovych svetrd.
V sattvé mdZe ¢lovék znovu nosit oblibeny stary svetr, ktery mad v sobé diry;
nicméné je Cisty.

Jednim z nepozorovanych efektl televize je, ze vyvolavad touhu a hnév u téch, kteri
jsou v tamasu, a maji tendenci se posunout do rajas, a maji touhu po majetku a
vy$sim zivotnim stylu. Tak md kazdd dGroven svij Gcel, uzitecnost a hodnotu, a kdyz
je vidéna v kontextu toho, Ze je stupném duchovniho vyvoje, miZe to byt soucitné
pozorovano bez odsudku.

Spolecnost je neustdle vyucovdna stale lepSimi metodami k motivovani lidi, kteri
uvizli v tamasu. Ti, kteri Ziji v beznadéji, zoufalstvi a postrddaji energii,
potrebuji pozdvihnout zajmem o vzdélavani a naudit se zvlddnout efektivnéjsi
styly.

Touha

Touha je chténi, které mlize byt obsesivni, a kdyz je nadmérné, jednd se o
chamtivost a nenasytnost. Je to vSak dllezitd cesta v lidskych zdlezitostech a do
znacné miry motivuje celé hospodarstvi. Normalni touha funguje, dokud nebudou
splnény jeji pozadavky. Jejim pdvodnim zdrojem je hlad zvireciho organismu. Jeji
naplnéni vede k pocitu Uplnosti, aby se psychika mohla volné obratit dovnitr a
sledovat duchovni hodnoty. Samotna touha, stejné jako pycha (anglicky pride),
nemusi nutné byt odsouzena jako Spatnd, protoze je spolecensky uzitecna, pokud
vede k prospésné Cinnosti, jako je vzdélavédni a zdravi.

Chamtivost je odsuzovana predevsim proto, ze motivace jsou sobecké a tedy i
vykoristovatelské. To vede k touze ovladat ostatni, a proto predstavuje
pripoutanost.

Touha je pohanéna iluzi nedostatku, a presvédcenim, Ze zdroj Stésti je vné
¢lovéka, a proto musi byt Gsilim ziskan. Dllezitost objektu touhy je tak
nafouknutd a nadhodnocena svou symbolikou a mystikou. PotésSeni ze smyslu pro Ja je
touhou blokovéno. Kdyz je tato touha naplnéna, ego pripisuje vysledny pocit
radosti ziskané externi akvizici. Je to vSak chytrd iluze, protoZze skutecny zdroj
potéSeni je v tom, ze blok k prozivédni radosti z ,Ja“ byl doclasné odstranén.
Zdrojem prozivaného stésti je zare z ,Ja“, které vyzaruje, kdyz neni uzavrené
strastmi ega.

V zavislostech je touha velmi silnd a vede k posedlosti a touzebnému nutkani.
Drogy nebo alkohol skutec¢né kalibruji velmi nizko, nicméné uspavaji nizsi vibrace
ega, takze mlZe byt zazivédno vys$si Ja&. Drogy nebo alkohol nejsou schopné vytvorit
~Vysoky“ stav, ,vysoka” je zarivost Ja. Ego pripisuje prijemny pocit samotnym
drogam.

Radost kalibruje na Urovni 540 a vySe, drogy kalibruji pouze na 80 nebo méné. Tak
jak by mohla latka, kterd kalibruje pouze na 75, ,zpUsobit“ zkuSenosti, které
mohou byt ve vysokych 500+? Zrejmé odpovéd je, Ze prosté nemlZe. Analogicky drogy
kratce rozpusti mraky, takZze zasviti slunce. Naivni ego pripisuje extazi, radost a
Stésti samotnym drogam. Zavisly Clovék je skutecné zavisly na radosti ze zdazitku



J4& a proto opakuje to, co povazuje za jediny zplsob, jak zdZitek mit. Dokonce i
jeden takovy zazitek je nezapomenutelny. Clovék touzi po ,vysoké“ radosti, ne po
samotné droze.

Pro duchovniho aspiranta jsou touha a pripoutanosti prekazkou k pokroku, a jak
vyvstavaji, tak to, co symbolizuji, mdZe byt odevzdano Bohu. Soucasné mohou byt
odevzdany i jimi identifikované postoje, protoze se stavaji progresivni zatézi.
Lidé cCasto v urcité fazi duchovniho vyvoje, a to je obecné pro aspiranty, odejdou
od svého vesSkerého majetku. Pozdéji uz majetek neni povaZovan za prekazku, protoze
pocit vlastnictvi zmizi a iluze jiZz nejsou na néj promitany.

Chcete-1i zrusit nekonecné sekvence chténi a chuti, je uzitec¢né je zrusit tim, ze
udélate cviceni s nazvem ,A pak co?“ Chci (lepSi praci, vice penéz, lepSi auto,
vysokoSkolsky titul, nebo cokoli), a nasleduje otazka ,A pak co?“ Zjisti se, ze
odpovéd je vzdy konecnou virou, Ze ,a pak budu Stastny“. V béZném Zivoté splnéni
prani prinasi docasnou Ulevu, ale brzy se objevi novd touha. Uspéch a penize jsou
nejcastéjsimi iluzornimi cili a casto se stanou posedlosti.

Je uzitecCné pochopit, Ze pokud neni ¢lovék spokojen s pritomnym stavem, je
pravdépodobné, ze Stésti bude stdle prchavé, jak se okolnosti méni, aby naplnily
soucasnou touhu, tj. pokud Stésti je nyni nedosazitelné, bude to tak i nadale v
budoucnu, protoze schopnost najit zdroj Stésti jeSté nebyla nalezena.

Hodnota askeze je v tom, Zze Clovék objevuje schopnost byt spokojeny a Stastny s
minimem pro uspokojeni zdkladnich potreb pro preziti. Je velkou radosti, kdyz si
uvédomime, Ze ¢lovék ve skutecnosti nepotrebuje vibec nic, aby byl $tastny, ani
externi podnéty, jako je televize, hudba, konverzace nebo pritomnost dalsich lidi
nebo ¢innosti. Na pokrocCilejsi drovni se Clovék dozvi, Ze dokonce i zabavu
mentdlni ¢innosti a mySlenky lze vypustit, a Ze védomi samotné existence je
dostacujici. Existuje mnohem vétsi Stésti, kdyz J& vyzaruje jako Bozska vile, coz
vylucuje veSkery nedostatek nebo jinakost. Neni tu nic, co by chtélo, ani Zadny
zdroj touhy, protoze totalita je kompletni ve své identité jako nekonecné ,Ja“
(I).

V béZzném zivoté je touha po Uspéchu a postaveni jako ambice povazovana za normalni
a predstavuje kvalitu aktivity rajas; je to tedy znameni evoluce védomi nad
hranici odporu a letargie. Duchovni uchazec konstatuje, Ze to neni Uspésna
aktivita nebo postoj, ale je prekazkou, jejimz zdkladem je pycha a pripoutanost.
Tyto aspekty lze prekonat tim, Zze se vSechny aktivity odevzdaji Bohu. Radost z
dokonalosti je vnitrné obohacujici a Uspéch je doprovazen vdécnosti, spiSe nez
hrdosti.

S dalsim vyvojem védomi zmizi iluze osobniho ,ja“ jako Cinitele, a aktivita je
prozivdna jako autonomni a bez ndmahy. To jsou bézné zkuSenosti, které prichazeji
z oblasti sportu a uméni. BéZec prolomi bariéru ,nemizu” a zazije béh bez namahy.
Tane¢nik tanci bez namahy a je nelnavny. Pracovnik prejde do nenamdhavého pohybu a
nezaziva vyclerpani. Jakdkoli ¢innost mlZe mit za nasledek nadhly vznik
nesobeckosti, kterd je radostnd a dokonce se mizZe stadt extdzi. Poznani, Zze Ja je
autorem ¢inG ¢lovéka a ne ja, je transforma¢ni radost.



Spontannost Zivota je vyrazem interakci esenci bez namahy. Zazrak stvoreni je
spojity a veSkery zivot sdili Bozstvi svého Zdroje, protoze Bozim rizenim nic
nezivého neexistuje. Jakmile je odhalena posvatnost zivota, nasleduje védomi toho,
co se mini slovem ,Gloria in Excelsis Deo! ,

Je vidét, Ze jakdkoli takzvand duchovni vada nebo prekazka mdZe byt odrazovym
mistkem k jejimu prekonani. Uvedenim do souvislosti se to, co bylo negativni,
stava pozitivnim a cestou k objevu Boha. Kazda vada obsahuje skryty poklad a
vSechny Gdajné vady jsou cestou.

Vina

Toto je mozna nejobavanéjsi blok duchovniho Gsili, ktery odstraSuje spoustu lidi,
aby se vyhnuli duchovnimu hleddni. Lidé prohlasuji, Zze se obavaji nahlédnout do
sebe ze strachu z toho, co by mohli objevit. Vina je zdrojem strachu ze Soudného
dne, nebot vyvoldvd straslivé obrazy hrichu, pekla a Boziho spravedlivého hnévu.
Temna stranka existence cClovéka zahrnuje hrich, vinu, odsouzeni a trest smrti a
peklem. Je to prikrov, ktery visi nad lidskym zivotem, ktery je pak prozivdn na
propadlidti do pekla. Clovék se smrti obdvd jako spou3t&, kterd tento propad miZe
zplsobit v kazdém okamziku. Clovék sly3i, Ze v poslednim okamZziku zpé&tné& vidi svij
zivot jako Ducha vanoc¢ni minulosti (smySlend postava z romanu Charlese Dickense,
pozn. prekl.), ktery se zdviZzenym prstem obvifhuje. ,Béda, Duchu,” rfikaji lidé,
o,Nemds milosrdenstvi? Vidéli jsme dost. Sly$ime rinceni retézl. Jaky bude nds
osud? ,,

Mnoho strachu je proto zalozeno na viné, protoze nevédomi promita do neznama své
predstavy toho, co odsuzuje. Vlastni drivéjsi odsuzovani se promitd na strasného
Boha, jehoz hnéviva pomsta je mocnd a prilis hrozna, aby se o tom dokonce
premySlelo. To jsou zdklady strachu ze smrti, ktery je povazovan za Bozi konecnou
spravedlnost, ale ani smrt nestaci, protoze hnévivé bozstvo miZze nyni uvrhnout
duSi do pekla navzdy.

V disledku tohoto straslivého scénare se 1idé vydésili a popiraji a posmivaji se
jakékoliv duchovni realité. Predstiraji, Ze neexistuje Zadny Bdh, zadnd duse a
zadny posmrtny zivot, a tak doufaji, Ze z tohoto hrozného scénar uniknou do
milosrdného zapomnéni. ,Po smrti neni nic“ je jejich sen o tom, Ze nakonec uniknou
duchovni odpovédnosti. Pevné zaviraji dvere ,vSem takovym fantaziim“. Pratelé
respektuji tyto touhy a preji jim Stésti.

Vsichni (kromé psychopatll)) jsou obezndmeni s ridznymi formami viny, jako je hanba,
litost, vyclitky, sebe-obvinovani, nizka sebelcta, sebe-nendvist a jemné trestajici
vyCitky svédomi. NaboZenskd osoba md tradiéni zpldsob, jak zmirnit vinu, a sice
vyznani, pokadni, rozhreseni, modlitbu a odhodlani se polepsit, a ¢lovék to mize
dodatec¢né kompenzovat odhodlanim pro dobrou praci.

Vina je zalozena na trech hlavnich postojich. Ty by mély byt pochopené predtim,
nez je cely predmét viny reSen na velkém stupni.

(1) Jako kazdy aspekt ega, vina je zalozena na postoji, ktery vytvari perceptudlni
dualitu protikladd.



(2) Predpoklada se, ze hypotéza je skutecnosti.
(3) Ucastnik akce vétfi, Ze se jednd o skutecnost.

Typické prohlaseni o viné je ndsledujici: ,Ja (chyba ¢. 3) jsem to nemél udélat
(chyba ¢. 2); proto jsem Spatna osoba (chyba ¢. 1). ,Hypoteticky ideal je
povazovan za realisticky, zatimco ve skutecnosti, osoba jednala tak, jak bylo
mozné nebo rozumné v kontextu Casu, se svymi silnymi a slabymi strankami, které
byly tehdy funkcni.

Definice ¢lovéka sebe jako ,ja“ neni pevnd, ale variabilni. Protoze je proménna,
kontext jedndni ma stejny variabilni vliv. Pokud si ¢lovék mysli, ,Jsem zoufaly”,
bude délat néco, co by neudélal, kdyby si myslel: ,Jsem v bezpeli.” Idealizované
ja neni to samé ja, které hraje na poli Zivota. Ego / ja kolisd od okamziku k
okamziku. V jednom okamZziku je benigni, v druhém rozzlobené, jindy [JJsobecké a
podruhé, stédré. Vliastni jednani je iluzorni, stejné jako ja v pritomném okamziku
je také iluzorni.

Rozhodnuti vychdzeji z velkého mnoZstvi zdkladnich pfispivajicich faktord. Cinnost
je proto urcena komplexni interakci programi, a to jak védomych, tak nevédomych,
které zahrnuji také neviditelny efekt dominujiciho pole védomi, kterému clovék
podléhd v daném okamziku.

Tyto faktory jsou podstatné pro to, co se nazyva ,situacni etika“, coz je vice
srozumitelné nez doslovnad Cernobild mordlka a judaismus, protoze zahrnuje vice
kontext, nez jen obsah. Dokonce i soudy zvazuji polehcCujici faktory (tj. kontext)
pri hodnoceni pripadu, a v nékterych pripadech jsou zmirfdujici faktory tak silné,
Ze prevazi i legdlni odpovédnost. Kazdy ¢in je vyrazem lidského védomi v pridbéhu
jeho evoluce v celém kontextu vesmiru. Toto souhlasi s citdtem: ,V té dobé to
vypadalo jako dobry ndpad.“ Ego je sada programl, v nichZ rozum funguje pomoci
komplexni, vicevrstvé série algoritmd, kde rozhodnuti nasleduje urcitou konstrukci
my$lenek, které jsou rdzné vazeny minulymi zkuSenostmi, indoktrinaci a socidlnimi
silami; nejsou to tedy okolnosti, které clovék sam vytvoril. Instinktivni pohon je
pripojen k programlim, coZz zplsobuje, Ze do hry vstupuji fyziologické procesy.
Inteligence v prednim mozku mize byt geneticky zhor$end nebo ji 1ze snadno obejit
silnymi emocemi vystupujici z primitivnéjsich, hlubSich vrstev mozku. Jednani je
také ovlivnéno individualni zivotni fézi a neviditelnymi karmickymi silami.

Je prospésné zkoumat motivy, které vedou k politovanihodnym ¢indm. Tam je obvykle
strach, napriklad ze ztraty, byt kontrolovany ¢i ovladany, z nedostatku nebo
selhani, nebo ze ztraty postaveni. Navic tam je impulzivita a nedostatek
dostatecnych informaci, jako je rozdil mezi pravdou a falsi. To vSe je zahrnuto
pod obecnym pojmem ,lidskd slabost”. Z hypotetického moralistického pohledu by
¢lovék nemél podlehnout ,slabosti“, ale kdo md byt obvihovan ze skutecnosti, Ze
vyvoj veédomi neprivedl clovéka k svatému vyreSeni, zdravému mozku a prospésSnym
genim? Mohli bychom vinit rhinencephalon, Ze stary zvireci mozek je dravy, aby
prezil. Mohli bychom obvifhovat rodice nebo spolecnost. Mohli bychom obvifhovat
Pavlovovy reflexy z médii. Mohli bychom obvifovat DNA a lidsky geneticky fond, ze
kterého se nékteri 1idé doslova narodi bez schopnosti mit dokonce svédomi a maji



pocit, Ze maji ndrok na vse, co chtéji. Testosteron mlZe urcité byt obvifovén z
mnoha chyb v zivoté. (To je klinicky fakt, Ze kastrovani muzi skutecné Ziji o
devét let déle nez normalni muzi.) Mohli bychom obvinovat média za poSkozeni
moralky a okouzlujici zlo.

Koho bychom méli vinit v tomto kaleidoskopu interakénich faktord? Kdo by mél nosit
ziné, sypat si popel na hlavu a bit se v prsa? Kdyz rozebereme néjaky jednotlivy
akt, zjisti se, ze nemd Zadnou jedinou rozhodujici pricinu a ,ten kdo“ zdanlivé
vytvoril akt, jiZz neexistuje. Ale mysl rika: ,Neni to vSechno jen racionalizace k
odstranéni viny?“ Existuje presvédcCeni, Ze utrpeni a pokani 1idi polepsi.

Vidime z vnitrni slozitosti dokonce i jednoduchého ¢inu, Ze pouze BoZska
vSevédoucnost by byla schopna soudit, tak vznikda duchovni diktum: ,nesoudit”. Je
to marnivost, kterd vede ego, aby si myslelo, Ze je schopné soudit druhé nebo
sebe.

Neexistuje zadny dikaz z z4dného zdroje vys$3i pravdy, Ze Boha lze ovlivnit nebo
uklidnit vinou. Velci mudrci déjin nemluvi o viné, ale namisto toho hovori o
yhrichu“ jako o nevédomosti. UCi, Ze nékteré Ciny budou mit za ndsledek prechod
duSe do neprijemné oblasti, zatimco ctnost vede po fyzické smrti do vyssSich risi.
Pouze to uvddéji jako skutec¢nost, nesnazi se hrozit, zastrasit nebo désit.

Drivéjsi chyby je nutno zkoumat soucitné a odpovédné, coz je jediny zplsob, jak
opravit chybu. Clovék si musi vyjasnit z&mér jedndni v té dobé&, stejné jako rozdil
mezi vinou a litosti. Litost pro minulé jednani, které nelze vratit, je casto
vhodnéjsi. Prava vina se vztahuje na zamér, zatimco litost se tyka nepriznivych
vysledkd.

Lze snadno pozorovat, ze mysl neni ¢asto raciondlni, nebo spolehliva, ani nemd
potrebnd fakta, kterd by ospravedlnila jakékoli akce. Undhlené dochdzi k zavérdm,
aniz by nejprve prosetrila situaci. Dale tu plsobi tlaky okolnosti a mysl podléha
Castym epizodam ,mikro Silenstvi“ a ve skutecnosti se stdavd pomérné iracionalni.
Toto lze béZzné pozorovat. Lidé cCasto rikaji: ,V té dobé jsem musel byt Sileny.” I
kdyz mysl obvykle zrusi ,S$ilené” moznosti nebo volby, nelze pocitat s tim, Ze je
to naprosto absolutni. To je jeden z nékolika dlvodl, pro¢ podniky vyZaduji dva
podpisy na kontrolu velkych mnozstvi.

ZkusSenostné je vina provozni ,realita” az do doby, nez jsou zaklady ega
odstranény. Duchovni hledac¢i maji nékdy sklon se kriticky divat na své minulé ciny
ze své nové duchovni pozice. To by mélo byt provadéné se soucitem. Minulé chyby
vznikly v odlisném kontextu. NejlepSim reSenim viny je odevzdat se Bohu a svym
bliznim a odpustit sobé a ostatnim.

Trédpeni neni pro Boha darem, tak jako deStovy oblak neni darem pro nebe. Vina se
mize stat vnitrnim poZzitkem. Vyuziva energii, kterou je 1épe obratit na sluzbu k
bliznimu. Je nutné odpustit sobé samému i ostatnim, jinak se ego stava posilené
svym odsuzovanim. Nenavist k sobé musi byt odevzddna Bohu, stejné jako
egocentrickd, narcisisticka sebestrednost. Je to lpéni na minulosti, kde nelze
realitu objevit.



Hnév

Hnév zacina v détstvi, kde pochdzi z frustrace narcistickych potreb. Jeho primarni
zadklad je vidét ve svété zvirat, kde bojovani a hasStereni pro jidlo, Uzemi a s
druhy jsou vrozenym stavem. V sofistikovanéjsSim dospélém zivoté se tento hnév
stdvd propracovanym a tykd se socidlnich otdzek a postaveni, jako je spravny
versus Spatny, vina versus nevinnost a frustrovana ocekdavani.

Hnév vznika, kdyz vnimani signalizuje hrozbu pro ego, které se pak vraci k
zdkladni reakci zvirete. U ditéte mdZe hnév smérovat k dospélému ¢lovéku, ktery je
povazovan za frustrujici pro jeho chténi. Ackoli plvod hnévu je intrapsychicky, je
béZzné promitdn smérem ven, nebo md za cil zastras$it a ovladat ostatni.

S posunem pozornosti od subjektivniho Gcastnika k pozorovateli, ¢lovék vidi
narcisticky ddraz na ocekavani, a Ze je to postoj ega, ktery ¢ini osobu urdzlivou
nebo hnévivou. Rozhnévand osoba tajné citi, Ze md narok na splnéni svych potreb a
tuzeb a md neredlnd ocekavani od zivota. Hnév miZe také byt postoj a zranitelna
pozice ega. To vede k agresi, a ne ke zdravéjsi alternativé sebeprosazeni.

Zakladnim 1ékem na hnév je pokora, coz je protivaha k egoismu, ktery ho napaji.
Dité skryté v rozhnévanych osobdch broji proti nekalostem Zivota, coz je vlastné
vnimdni urdzlivého, zkazeného dité. Narcismus vyvolava presvédceni, Ze si osoba
zaslouzi to, co chce, protoze narcistické jadro ega se zajimd pouze o svou
prehnanou dllezitost. KdyZz ditéti svitne, Ze vesmir je lhostejny k potrebam jeho
ega, zachvati ho hnév, ktery se prendsi do vzorcd mezilidskych konfliktl. Hnév se
pak stavéd zbytecnym pokusem ovladat ostatni, aby se stali subjekty, kterymi 1lze
manipulovat, nebo je obvinovat z frustrace.

NejlepSi obranou proti vyvoji hnévu je vidét ostatni, jak vyrovnané, se snizenym
o¢ekdvanim a s pokorou, odevzdavaji naplnéni vlastnich poZadavk( Bohu. S postupnym
opusténim pozadavkl a ocekdvani ega se hnév zmensuje.

z Ve

Takzvany spravedlivy hnév a rozhorceni jsou moralistické inflace pozic a ocekdvani
od ostatnich. S nendvisti se hnév fixuje na vnéjsSiho nepritele a je vlastné
projekci ega a jeho vlastni vnitrni nenavistné tendence na zdstupné symboly.
oNendvist k hrichu” je stdle jen nendvisti, a protoZe je to stdle jen nenavist,
neni to mordlné nadrazeny postoj. Nendvist k hrichu vytvari absurditu, kdy chyba
odsoudi chybu. Je zbytecné hrozit pésti v rozhorceném hnévu nad hrichy jinych, je
to jen demagogie.

Hlavnim zdrojem duchovni omyld je misit rdzné oblasti, jako kdyby byly na stejné
Grovni reality. Velryba nezdpasi s tygrem, existuji v rdznych svétech. Pojem Boha,
ktery bojuje se silami zla, je nemoZnost zplsobend pocity viny a fantaziemi ze
strachu. V realité neexistuje zadna hrozba pro nebe, pro Boha, ani pro Cistotu
absolutni reality. Realita existuje a neredlné nikoli, a proto realita nemize byt
ohrozena neskutecnym.

Jediné misto, kde dochdzi ke stretnuti a interakci mezi silami dobra a zla, mize
byt mozné v nizSich astralnich oblastech, nebo v lidské predstavivosti. Lidska
predstavivost, jako film, zachazi s nemoznostmi jako se skutecnostmi a ddva jim



grafickou interakci jako ve filmu Vdalka svétd.

Je uzitec¢né pripomenout, ze mysl neni zcela schopna odliSit pravdu od faleSnosti a
ze primitivni mysl je toho schopnd jesté méné. Myty, baje, nebo eposy uspokojuji
potrebu vyjadrit jisté lidské strachy a nadéje ve svij osud. Jsou poetické, ale
nejsou to fakta, ani neodrazeji duchovni skutecnosti a jeSté méné absolutni
pravdu. Neredalné nemusi byt odsouzeno, pouze to, co existuje lze kritizovat.
Neredlné musi byt pouze osvobozeno Pravdou.

Kniha Zjeveni (Apokalypsa, ktera kalibruje na 70) byla zneuzivdna ndbozenskymi
demagogy po celd staleti. Jeji autor Jan kalibruje na Grovni 70. Dlvériva naivita
obyvatelstva je Grodnd plda pro manipulace a zastraSovani. Béhem staleti, a to
vCetné soucasné doby, se Cetni lidé, média a proroci zapojili do celych dramat
niz8i astrdlni rise. Opakované se dlvérivci pripravuji na ,konec ¢ast”. Rlzné
naboZzenské kulty a sekty jsou okouzlené apokalyptickou legendou, kterd se znovu a
znovu vynoruje a zachycuje predstavivost vnimavych lidi. Celad legenda je zalozena
na kolektivni viné clovéka, strachu a duchovni nevédomosti, dale na nadéjné pySe,
Ze patrime mezi ,vyvolené”, a Ze je Clovék vybran jako jeden z mdla
favorizovanych.

FaleSnost (lez) je zalozena na sile a strachu, pravda je zaloZena na moci.
FaleSnost vyvolava strach, protoze je zalozena na iluzi. Pravda nema nic
spolec¢ného se strachem nebo Gtokem. FaleSnost ziskdavd vliv pouze loajalitou a
vérnosti, protoze nemd zadnou vnitrni moc. Obdvané ,konce cCasu“ se tykaji nizSich
astralnich oblasti, kde plati falesné iluze.

Strach

Hlavnimi oporami ega jsou pycha (nevédomost), touha (propagovat jeho pokracovani)
a strach (ze smrti). Z nich je nejdilezitéjsi strach, protoze zranitelnost ega
spoCiva v tom, Ze jeho zddnlivd realita je iluzorni, a proto podléha deziluzi.

Nejvice prevladajici védomy strach je kvdali fyzickému preziti, protoZze télo je
povazovano za primdrni realitu Zivota. Télo je také dlikazem toho, Ze je oddélené,
jedinecCné a individualni; proto se mysl stdva nastrojem, ktery slouzi predevsim k
fyzickému preziti plus jeho vybaveni a komfortu, statusu a bezpecnosti. Schémata a
snahy o zajisténi preziti nebo Uspéchu zabiraji c¢as a energii vétSiny lidi. Ego se
identifikuje se vSim timto zpracovdnim, a obavy a obrany se stanou nescetnymi a
nekonecnymi.

Investice ega maji podobu pychy a identifikaci se systémy viry, proto je treba je
branit. To vede k prehnané ostrazitosti k nebezpeci, jako u divokého zvirete. Je
treba branit vSe, co je cenné, proto se nebezpeli skryva vSude. Ego stdle ¢iha na
kazdou pomluvu, urazku, nebo zasahovani do svych véci. Mysl je paranoidni a
kolektivni paranoia mliZe ovladat celé zemé, napriklad Rusko béhem dlouhé studené
valky.

Kvili investicim ega, bezpocltu postojd a faleSnym identifikacim jsou jeho obavy
nekone¢né a neustalé. Odpadaji pouze tehdy, kdyz se ,jé“ postoju vzda, a obavy
tykajici se fyzického preziti a pocitu oddélenosti se zmensi v disledku Uplného



odevzdani Zivota a preziti clovéka Bohu.

Nekonecné kazdodenni obavy z obecnych lidskych Zivotnich podminek se nazyvaji
starosti a Uzkost. To je tak prevlddajici stav, Ze byl prijat jako soucast
snormdlniho“ Zivota. Cetné aktivity jsou motivované touhou uniknout strachu, a
¢asto vétsSinu zivotnich ¢innosti podvédomé strachy motivuji. Jezi$ Kristus rekl,
Ze strach je poslednim, konecnym negativismem, ktery ma byt odevzdan.

Buddha vyjadril zakladni obavy pred 2500 lety jako ,nemoc, chudoba, stari a smrt.“
Jsou to vSechno obavy ze ztraty, které se staly vSudypritomné a zabarvuji vSechny
¢innosti: ztrata privilegii, postaveni, titulu, povésti, vztahd, mladi, majetku,
vlivu, moci, lasky, penéz, sily, dovednosti, sexudlni pritazlivosti, statusu,
pohodli, prilezitosti, duSevnich schopnosti a tak dale.

Obecny trend strachu je zplUsoben ztratou aktiv, kterd znamenaji ztratu radosti,
uspokojeni nebo prostredkl k preziti. Sebedivéra je normdlni ochranou pred mnoha
obavami a tato kapacita je posilena casto bolestivym pozndnim Zzivotnich dovednosti
v pribéhu uddlosti.

Spolecnym prvkem vétSiny obav je, Ze jsou zaloZeny na iluzi, Ze Stésti je zavislé
na vnéjsku, a proto je zranitelné. Prekonani iluze zranitelnosti prinasi velkou
Glevu a Clovék prestava byt rizen strachem, takze se Zzivot stavd prijemny, plny
spokojenosti a bezstarostny, a sebe[J]jisty postoj nahradi neustdlou ostrazitost.

Zastaveni strachu je vysledkem uceni, Ze zdroj Stésti a radosti je uvnitr. Vyplyva
z toho, Ze uzndva, ze zdroj radosti je ve vlastni existenci, kterd je nepretrzita
a nezavisld na externich jevech. To vyplyva ze vzdani se olekdvani a pozadavkid od
sebe, svéta a druhych lidi. Predstavy, Ze ,mohu byt Stastny, jen pokud vyhraju
nebo dostanu to, co chci” jsou zarukou obav, Uzkosti a nesStastnosti.

Strach je eliminovan akceptovanim vlastnosti vrozenych lidskému stavu, které
prindsi uklidniujici uvédoméni, Ze nepohodli Clovéka sdileji vSichni stejné.
Vysledkem je uzdravujici soucit s veSkerym Zivotem. Stat se milujicim prinasi
konec strachu ze ztraty lasky, ldska plodi lasku kamkoli jde.

Strach kvdli preziti je eliminovan védomim, Ze pokracovani preziti ¢lovéka je jiz
dano a zaruceno Ja a jeho karmickym dédictvim. Presny cCas smrti byl jiZz stanoven
pri narozeni. (Toto tvrzeni je potvrzeno jako pravdivé pri testovani svall.)
Uvédomte si to také, Ze zadné ,nehody” nejsou ve vesmiru mozné.

Da se také udélat jednoduché cviceni nazvané ,princip jistoty smrtelného loze“:
Clovék si promitne doprfedu nevyhnutelnou scénu svého nevyhnutelného zaniku a
uvédomuje si, Ze spéje ke konci, a musi prezit dobu trvani, nutnou, aby se dostal
do konce. VeSkery strach je zcela eliminovan realizaci J4&, protoze v tomto stavu
existuje absolutni védéni o nesmrtelnosti — ktera je skutecCnou realitou cClovéka, a
netykd se ji ani narozeni nebo smrt, ani zmény.

Hluboky fakt, ktery eliminuje strach z preziti je, uvédomit si, ze preziti c¢lovéka
skutecné udrzuje v kazdém okamziku ,Ja“, které je nekonecné vSemocné. Ego / mysl /
ja déla, co déla, aby prezilo, protoZe je pod ,dozorem” a ,kontrolou“ pritomnosti



Boha uvnitr. Ego bere za své udrZzovani zivotni c¢innosti a ideji aniz by si
uvédomilo, Ze je rizeno, aby tak ¢inilo, prevazujicim vlivem vSemocného pole a
kontextem zivota, bozskym Ja.

Zivot je udrzovan zdrojem samotného Zivota, ktery je stdle pritomen. Dlvod, pro¢
uzivame vitaminy, je kvalita a zasada J& zvySit pritazlivost toho, co zlepSuje
Zzivot, tak dlouho, jak je to vhodné. Kdyz urcena doba zivota konci, J& udrzuje
existenci zivota ducha, misto zivota téla.

Samotny Zivot neni prerusen, ale pouze zméni formu. Zdrojem a podstatou zivota je
Blh, ktery nepodléhd zaniku. Clovék nemlze pfijit o svij zdroj. Smrt je konec
jedné kapitoly série pribéhl, které nakonec skon¢i pouze tehdy, kdyZz se autor —
ego odevzda svému zdroji.

Ja je jako vnitrni babicka, ktera hlida dité, aby si nezapomnélo vzit plasténku
nebo zaplatit ndjem. Blh neni zlovéstny, ale milujici. Obavy vznikaji z
predstavivosti.

Pri zkoumdni se zjisti, ze vétSina Zivotnich Cinnosti v podstaté souvisi se
zajisténim fyzického preziti pomoci sofistikovanych ndastrojd, jako je vzdélavani,
zdravi, uUspéch, majetek, domy, auta, penize a status. VSechno toto Usili se stava
nekonelnym otroctvim a zdrojem stalé Uzkosti.

Lidé, kteri maji zkuSenosti s pobytem mimo télo nebo s blizkosti smrti, si
vzpominaji na prekvapeni z hlubokého pocitu svobody a miru, ktery je doprovazeny
ztratou existencnich obav, které stdle existuji, kdyz ma c¢lovék fyzické télo.
Stejné uvolnéni z existencni Uzkosti se objevi, kdyz je dosaZzeno Urovné veédomi
600. Na této Urovni prestane identifikace sebe sama s jeho télem, a Clovék vidi
télo jako zcela autonomni.

Strach, ktery je treba prekonat, souvisi s definici ega jako sebe, s identifikaci
s postoji a fyzic¢nem. KdyZz to ma byt prekroceno, ego ¢eli iluzi smrti, ze jeho
predpoklddana identita je zdrojem jeho existence. Jedina skutecna smrt, kterou lze
zazit, je odevzdat Bohu iluzi, Ze Clovék je autorem vlastni existence, coz je
skute¢né zdzitek neznamy, dokud tato posledni uddlost nenastane.

Ego se obdvd ztraty védomé existence a jeji konecné odevzdani znamend celit
»velkému nezndmému“. Posledni krok proto vyzaduje velkou odvahu, viru a
presvédéeni o pravdé velkych uciteld. Jadro ega se pak vzdava BoZské milosti, a
zjeveni zajistuje, ze vymaZze posledni zndmky strachu, protoZze jeho zdroj byl
odstranén.

Smutek

Ztrata toho, co je ocehovano, kvili pripoutanosti z identifikace, md za nasledek
jedinecnou bolestivou emocionalni reakci, kterd se nejprve objevuje ve vyvoji
védomi na drovni vys$Sich zvirat. Pes, kocCka, vl¢i smecka a sloni rodina, ti
vSichni truchli pri ztraté spolecnika, kamarada nebo ¢lena skupiny. Tato
zranitelnost je nejzavaznéjsi u ditéte, pro které je ztrata matky zasadni a Zivot
ohrozujici.



Ztrata zplsobuje fyziologické reakce a zmény v mozkovych neurotransmiterech.
Dochdzi k poklesu hladiny serotoninu v mozku a k poklesu imunitniho systému. Kromé
toho nastavaji pokles fyzické energie, ztrata chuti k jidlu a poruchy spanku.
Uzkost je v3ak predevdim emoéni / dudevni, a kdyZ je t&zkd, prindsi my3lenky na
sebevrazdu. Je to jako kdyby c¢lovék ztratil nenahraditelnou Cast sebe a
nenahraditelny zdroj Stésti. Smutek se mize prohloubit k tézké, ochromujici
depresi a stat se zivot ohrozujici, vyzadujici profesionalni 1écbu.

Mysl lne k mySlenkam, vzpominkdm a obrazlm ztracené osoby, objektu nebo stavu.
Zdkladem smutku a ztraty je pripoutanost, kterd mize zahrnovat cokoliv, co je
cenéno, jako napriklad postaveni, status, mladi, titul, véci, cClenstvi ve skupiné
nebo dokonce detaily télesné konfigurace nebo vzhledu.

Kompenzaci ztraty pro duchovné oddaného clovéka je uvédomit si, ze ztrata
predstavuje prilezitost pro vétsi svobodu. Pripoutanost je zatéz a pouto ega. I
kdyz je odmitnuti zpocdtku pocitovdno jako emociondlni stres, vzbudi uvédoméni, Ze
otroctvi by muselo byt véas preddno Bohu v procesu upusténi od iluze, Ze zdroj
Stésti je externi. Pravym zdrojem Stésti a radosti je J&, a ne identifikace egem /
ja. Podrobnym zkoumanim se zjisti, Ze splnéni zadosti potlacuje bolestivy pocit
ega z nedostatku, a v klidné situaci, kterd ndsleduje, je to opravdové Stésti z
,Ja“, které Clovék zaziva, a ne akvizici ega. Zdroj potésSeni nepochazi z véci,
jednani nebo udalosti samotné, ale ze skutecnosti, Ze kdyz se uklidni pocit tisné
ega, mize byt pocitovéna pritomnost Ja.

To je mechanismus, ktery stoji za vSemi zisky ega. Bolestné chténi nebo hluk
touziciho ega je umléeno, a tak je prijemné prozivano vnitrni J&. Chyba mysli je,
Ze pripisuje zdroj pocitu Stésti ,tam venku“ namisto ,tady”.

Bolest ze ztraty tedy neni zplUsobena ztradtou osoby nebo objektu, ale z vlastni
pripoutanosti. Pripoutanost je investice emocni energie. V pravy cas je znovu
investovdna do nahradniho objektu, nebo snad, doufejme, do oddanosti Bohu.

Stud, hanba

Byt vyloucCen nebo odmitnut spolecnosti nebo rodinou je obavanad situace, které se
boji ,normdlni 1idé“. Svédomi psychologicky nedotéené osoby se stane zvnitinéné
(introjekce) rodicovskymi a spolecenskymi standardy chovani. Toto je rozSireno na
vnitrniho soudce vlastni hodnoty a toho, zda je ¢lovék hoden lasky, a znovu
promitnuto na Boha jako na konelného Soudce.

Smysl pro sebe se zmenSuje nesouhlasem a roz$iruje se odsouhlasenim. Stud mdZe byt
prozivan jako zklamani nebo rozpaky a md tak $irSi spolecenskou zdkladnu nez vina,
kterda byvd vice lokalizovand nebo intrapsychickd. Hanba ma za ndsledek nizkou
sebelctu, a ego se snazi skryt nebo vyhybat druhym. Hanba mdZe mit spoleclensky
plvod a mize se vztahovat k obecnym charakteristikdm, jako je vék, pohlavi, barva,
etnicky pdvod, trida, ekonomickd situace, inteligence, osobni vzhled, barva vlasd,
postaveni, ndbozenskd prislusnost atd. MiZe to byt bolestivé u mladych
dospivajicich lidi, kteri maji pocit hanby kvili télesné hmotnosti nebo
oblicejovym a télesnym rystm. V nékterych pripadech stupen fixace dosdhne
halucinac¢nich a patologickych rozmérd.



Chcete-1i prekonat hanbu, je uzitecné si uvédomit, ze je zaloZena na pySe. Ztrata
statusu je bolestiva ve stejné mire, v jaké se ego spoléha na pychu jako na oporu
pro sebevédomi. Jenom narcisticka pycha zabrahuje, aby chyba nebo negativni zpétna
vazba byla prozitd jen jako politovani, a byla pripsana lidské krehkosti a
omylnosti. Chyby pomahaji ¢lovéku udrzet pokoru.

Ztrata toho, co bylo ocenéno, miZe mit za ndsledek litost, zarmutek, zal, vyditky,
smutek a osamélost. Ztrdty pochazeji z pripoutanosti, stejné jako iluze, Ze osoba
nebo stav objektu byl ,tam venku“ zdrojem Stésti.

Zdrojem litosti a ztraty je neredlné ocCekavani od sebe a od ostatnich. Nic ve
svété formy neni trvalé. Nakonec vsechno musi byt odevzdano Bozi vdli. Abyste
uspéli pri predavani, je nutné si uvédomit, Ze BoZi vile neni prizplsobena
individudlnimu préni. Bozi vidle md opravdu karmicky desing celého vesmiru.
Odevzdat se BoZi vili je odevzdat se pravdé, Ze nic jiného neZ konecnd Realita
neni trvalé. VSechno, co vznikd ve formé, zase odchazi. Ztrata je prilezitost byt
osvobozen od pripoutanosti.

Ztrata predstavuje 1péni na minulosti a vzpominky nahrazuji védomi skutecnosti. V
zadném okamZziku neexistuje zadna ztrata ani zisk, oba vychdzeji z zivotniho
pribéhu c¢lovéka.

Apatie

Jak popreni reality Lasky Bozi jako absolutni pravdy postupuje, proméhuje se v
beznadéj a nakonec ve sklicCenost apatie. Pokud je primarnim zamérenim identifikace
s egem jako ,ja“, pak jeho selhdni vypovidaji o bezcennosti a nelspéchu.

Nendvist k sob& prindsi sebedestruktivni my&lenky nebo jednani a sebevrazdu. Uté&k
miZze byt vyhledavan prostrednictvim drog a alkoholu, nebo mizZe rovnou zplsobit
psychdézu s halucinacemi, paranoiu a bludy. Zoufalstvi oslabuje odolnost vici
negativnim entitdm, které jsou pritahovany zranitelnou koristi, a tak vnuknou
vrazdu nebo ndsili. Posedlost niz3imi astrdlnimi entitami miZe vést ke grotesknimu
zloc¢inu, jako je sériové zabijeni, které je charakteristicky divoké a strasné.
(Sériovi vrazi déti kalibruji mezi 7 a 35.)

NejnizSi Grovné védomi (tamas) se ve spolecnosti kolektivné projevuji jako
bolest, zlocin, chudoba, lhostejnost, lenost, hrubost, zneuzivédni, predcasna smrt,
vysoka porodnost a kojenecka Umrtnost, opilost, hruby jazyk, zjevné nepratelstvi,
vzdor, nedostatek vzdélani, znehodnoceni krdsy, miru a prirody, a opovrzenim pro
posvatnost Zivota. Krutost je divokd a ohyzdnost je oslavovand hrubosti hudebnich
textld, rouhavosti a svatokradezi.

Odpovédnost je odmitnuta a je nahrazena obvinovanim. Existuji nehody, zndsilnéni,
strelby, utopeni, autonehody, sebevrazdy, kradeze, vloupani, drogy, boje a zbrané.

Rikdme o vdech vy$e uvedenych jevech: ,Jak hrozné“, ,stejny ke stejnému”, “ vréna

k vrané sedd”, ,pokud budete spat se psy, dostanete blechy”, atd. Takze v nevédomi
je jemné uvédoméni, Zze zde existuje také centralni atraktorové pole na kazdé jiné

Grovni védomi. Ne jen v okoli, ale celé zemépisné oblasti a subkontinenty jsou



domovem jejich energii. Skutecny zlocCinec je recidivista a vétSinou nakonec
gravituje zpatky do vézeni, jako by byl pritahovan a citil se doma v hrubosti a
nasili. Strasnd kvalita Zzivota ve slavné trestanecké kolonii ve Francouzské Guyané
byla vytvorena vézni — samotnymi vézni — a nikoliv trestnimi organy.

Je zajimavé, Ze sociologie v posledni dobé objevila povahu tohoto zakladniho
atraktorového pole a oznacila to ,principem rozbitého okna“. Pokud nejsou casné
znamky Upadku korigovany svym okolim, pritahuji dalsi zneuzivéni, Skody a
zanedbavéni, a mira poklesu se zrychluje, jako kdyby to byl magnet, ktery
pritahuje to, co je negativni. Zacind to graffiti a pokracuje valkami gang,
drogami, strelbou a zharstvim (naprf. jizni Bronx a Brownsville v Brooklynu v New
Yorku; East End v Londyné atd.). Tak atraktorové pole Urovni védomi plsobi jako
magnet pritazlivym nebo odpuzujicim Gc¢inkem na ostatni energie, témér jako by bylo
nabité nebo polarizované. Je to atraktorové pole negativni energie apatie, které
pritahuje klasické spolecenské projevy chudoby, zloc¢inu, prelidnénosti a
strukturalniho Gpadku.

Chudoba tedy neni v podstaté financni zdlezitosti, ale je prdvodni jev a dlsledek
specifické Grovné védomi, a nelze ji vyléc&it pouze finan&ni pomoci. Castéji
financni pomoc chudobu zhorSuje, nebot stimuluje jiz prilis vysokou miru
porodnosti, ktera prinasi jesSté dalsi chudobu Pri apatii a depresi je imunitni
systém potlacen, coZz vede k nehodédm a ke snizeni odolnosti vic¢i nemocem.
Neurotransmitery v mozku (tj. serotonin a norepinefrin) jsou potlaceny, stejné
jako funkce brzliku. Ztrata chuti k jidlu vede k anorexii a ke smrti hladem.

Klasickd odezva na stres byla poprvé popsdna fyziology jako ,boj nebo uték” (tj.
hnév nebo strach). Pozdéji Hans Selye definoval etapy jako (1) poplach, (2) odpor,
a konecné (3) vycCerpani. Tyto tri etapy maji shodné emociondlni, psychologické,
fyziologické a duchovni charakteristiky. Paradoxné, ,temnd noc dusSe” mlZe vést k
upusténi od velké egocentricnosti, ktera je zdkladem. Je to také velka duchovni
prileZitost ,se odrazit ode dna“ a zcela odevzdat vili ega Bohu. To ma za nasledek
zdanlivé zazracné zotaveni a duchovni znovuzrozeni.

Odsuzovani

Jednd se predevsim o lidskou slabinu, kterd je zalozena na pySe a je méné
zakorenénd v primitivnim zvirecim chovdéni nez zakladni reakce ega, které byly
pravé projedndny. Nicméné i ve skupindch zvirat vede aberantni chovdni k vylouceni
ze stada nebo smecky.

U lidi stanovi socidlni okolnosti prijatelné a neprijatelné chovani nebo systémy
viry. Pejorativni denunciace a odsouzeni jsou institucionalizovany a odsuzovani je
podporovano a povzbuzovdno. Chovani je charakterizovano mordlkou a etikou a je
jednodusSe hodnocené jako dobré versus Spatné, nebo spravné versus nespravné.

ProtoZze odsuzovani mize mit a casto mélo tak extrémné destruktivni vyrazy a
disledky v déjinach lidstva, je treba ho dikladné vySetrit. Z ¢isté duchovniho
hlediska, paradoxné, samotné odsuzovani je néco, co je povazovano za ,Spatné” nebo
»Z1é". Soucasné je neposuzovani popsano jako ,Spatné“ nebo ,chybné”. To vychdzi z

postoje, Ze odsuzovani je nutné ve spolecnosti, kde jsou nezbytné hranice, normy a



limity, které jsou povazovany za potrebné pro spoleCenské preziti.

Cesta z tohoto dilematu je uznat, Ze odsuzovéni je moralisticky pohled dobry /
Spatny. Je to Uhel pohledu na Zadouci versus nezddouci chovani, které 1ze naopak
povazovat za prijatelné, funkcni, integrujici a konstruktivni versus neprijatelné,
nefunkéni, neintegrované nebo destruktivni. Je to to, co vede k Bohu, k zivotu, k
pravdé a k lasce, a co vede v opacném sméru. Tak ¢lovék miZe volné podporovat nebo
odmitnout alternativy bez odsouzeni.

Lidské ponoreni do lGskali soudu je energizovano, podporovdno a propagovano
nabozenskymi axiomy a domnénkou, Ze Bih je koneénym zdkladem a ospravedlnénim
odsudkd. To je ve skutecnosti jedna ze zasadnich opor hlavnich ndbozZenstvi
zalozenych na autoritdrstvi.

Na Urovni ditéte nebo domaciho zvirete je urcité chovani odménovano a chyby nejsou
odménény. Vysledkem je Pavloviv reflex, jehoZ obsah zavisi na socidlnich
podminkdch, vcéetné rodicovskych schopnosti. Jeho Uspéch také zdvisi na vrozené
schopnosti kognitivniho (pozndvaciho) systému, ktery je prendsen geneticky. Uspéch
systému podminéného odménovanim a neodménovanim je ddle ovlivnén emoc¢ni matici, ve
které miZe byt odména lasky, nebo jeji odmitnuti, ddlezitéjs$i neZ strach z trestu.
Nejuspésneéjsi vysledky jsou tam, kde odména lasky prevlada.

Na nejnizSich drovnich vyvoje védomi, predevsim na Urovni zvirete, spravné versus
Spatné znamend zisk proti ztrdté. Na dalsi drovni se motivem stdva strach pred
negativnimi ddsledky, vcéetné viny. Jak védomi postupuje, motivy pro chovani
zahrnuji socidalni souhlas, sebeprijeti a sebelctu. Toto se pak spojuje do Urovné
integrity a mordlni odpovédnosti v hladiné 200. Jak se to objevi, mluvime o
formovani charakteru a sebelcté.

Jak se egocentricnost a sobectvi zmenSuji jako motivdtory, schopnost obdvat se o
Stésti a dobré zivotni podminky ostatnich lidi zacina prevldadat, a tedy laska
(droven 500) a jeji zisk ¢i ztrata se stava dominantni. Jak tento sklon dozrava,
schopnost lasky se stava vyjadrenim toho, ¢im se clovék stal (Uroven 540) a je
bezpodminecna.

Laska se pak stava polem a kontextem, stejné jako obsahem zdmérd a ¢innosti.

Tak je zrejmé, Ze kdyz se védomi vyviji, uZz nepotrebuje odsudky nebo polaritu
dobrého / Spatného jako voditka pro chovani. Volba toho, co je integrované a
milujici, nastane spontdnné, protoze je prirozenym vyjadrenim vyvinutého pochopeni
Zivota. Duchovni rozliSovani pak prekracuje nutnost se spoléhat na cernobily
dualisticky vjemovy systém méné vyvinutého ega. Mordlka je nahrazena realitou a
duchovnim rozliSovanim.

Rekontextualizace udrovni védomi

Kazdd uroven predstavuje neosobni pole energie, které mlzZe byt zjisténo
kalibra¢nimi technikami. Urovné predstavuji progrese vyvoje védomi a jsou v
souladu s Ukoly odpovidajicimi této Urovni. Kazda Gdroven tak slouzi svym vlastnim
Gc¢eldm jako schodisté. Kazda uroven se mize jevit jako prekdzka nebo dokonce



Skodliva tém, kteri se vyvinuli mimo ni, ale na druhé strané kazda UGroven
predstavuje pokrok a zlepSeni nad Urovni pod ni.

Lidsky svét tedy predstavuje olistny rozsah prilezitosti a moznosti, od
nejhroznéjsich az k nejvyssim, od strachu k odvaze, od zoufalstvi k nadéji, a od
chamtivosti k ldsce. Tedy pokud je ulelem ¢lovéka zkuSenost se vyvijet, pak je
tento svét dokonaly takovy, jaky je.

Nasledujici ¢ast: Kapitola 13: ,Mysl”
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