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Uvod

Ve shodé s fyzickym télem existuje éterické télo, které je pouze energetickou
slozeninou. Tvori ho duch a je mistem subjektivni zkuSenosti. Prendsi informace do
mozku a aktivuje neuronové obvody. Pri zkuSenostech mimo télo se éterické télo
oddéluje od fyzického téla. V tomto stavu je Clovék stale schopny se pohybovat,
slySet, vidét a myslet, zatimco fyzické télo mdZe byt v té dobé zcela spici a
nefunkcni.
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mentadlni télo (moudrost, abstraktni mySleni) a nizsi mentdlni télo (konkrétni

s

mySlenky), (vliastné ne ,téla“ jako takova, ale energeticka pole). Za mentalnimi
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tély se nachdzeji duchovni téla (kauzdlni — tedy pricinné, budhické, kristovské,

s

dtmické apod.), kterd jsou mimo cas a dostala rdznd jména. Vyskyt vys$sich

duchovnich tél probihal paralelné s evoluci védomi, jak se projevuje béhem velkych
period pozemského casu.

U Clovéka éterické télo zahrnuje také emocionalni (astralni) ,télo“, vySs
n
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Casni hominidé predstavuji vyvoj niz3iho mentdlniho téla a konkrétni ut
doprovazené produkci mysSlenkovych forem a rec¢i. U Homo sapiens se vyvinulo vy
mentdlni télo a reprezentovalo schopnost abstraktniho mySleni, jemnosti vyznami
korelaci s tridami a kategoriemi. R{zné stupné, do jakych jsou tato mentdlni téla
rozvijena, se Siroce 1isSi v celkové populaci, od mentdlné retardovanych az po

génie.
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Stupen vyvoje systéml duchovnich energii také vykazuje $iroké rozdily v populaci a
odrdzi genetické / karmické predispozice. U mnoha jednotlivcd jsou jejich duchovni
schopnosti rudimentdrni, spici nebo funk&né vznikajici. Aktivuji se duchovnim
zajmem a sdruzovdnim s jinymi duchovné oddanymi nebo motivovanymi lidmi. Proto
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velci ucitelé po celou historii radili duchovnim aspirantim ,usilovat o svatou
spolecnost” a vyhnout se tém, kteri jsou neintegrovani.

Duchovni informace jsou uloZzeny v mentdlnim téle a jsou vzdélavaci a uzitelné, ale
nejsou prozivané, dokud nebudou vy$Si duchovni energetickd pole aktivovana vysSimi
frekvencemi vychdzejici z pritomnosti pokroc¢ilého duchovniho ucitele. Prenos pole
s vyssi frekvenci energie je tichy a neverbalni (klasicky oznacovany jako
»milost”). Udalost je nastavena karmicky, a dodanim energie vys$$im duchovnim téldm
je osvétluje tak, Ze porozuméni vychdzi z vnitrfniho subjektivniho zkuSenostniho
védéni.

Historicky tichy prenos Buddhy byl proto prenos ,ne mysli“ (na coz je paradoxné
odkazovano v buddhistické literature jako ,Mysl“ s velkym ,M“). Tento fenomén
strhavani byl popsan v knize Power versus Force. Klinicky je tento jev dobre znamy
ve dvanacti krokovych skupinach, jako jsou anonymni alkoholici, v nichz se
aspirantovi doporucuje ,jen pokracovat v setkdnich a bude vytazen osmézou“.
Kontakt s aurou skupiny (v Grovni 540) ma za vysledek zdzrak zotaveni. Prekonani
velmi silné zavislosti vyZaduje velmi silné energetické pole. Dokud abstinujici
¢lovék zlstdva v ochrané pole, strizlivost pokracuje, ale relaps se objevi, kdyz
ho opusti, pokud jeho vlastni kalibrovand uroven védomi nepokrocila na potrebnou
Groven 540.

Dvermi, které oteviraji cestu ke vzestupu védomi a duchovnimu probuzeni, je
pokora. Poznamendvame, ze Uroven védomi tésné pod integritou je pycha (klasicky
vyznam ega). Ta je jako prekazka odstranéna vzdanim se.

Hledani Ja

Ve s

Uddlosti, vcetné mySlenek, se manifestuji jako ndsledek zaméru a prevazujicich
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podminek. Mentalni <¢innost neni vyjimkou ze skutelnosti, Ze neexistuje zadny

z Ve

takovy proces jako kauzalita zplsobujici tok my$lenek. Dualistické vnimani

Ve

zahrnuje naprogramovanou casovou stopu, ktera je navrstvena na obycejné prozivani,
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vCetné samotného mySlenkového procesu. Mysl pak predpoklada, Ze se mySlenkovy tok
vyviji takto: > Pes> honi> kocCku> nahoru> na strom>

Cas

>>>

Ve skutecCnosti by se to, co se skutecné déje, nejlépe ilustrovalo takto:
Pes zahani kocCku na strom.

BezcCasové

Kazdd mySlenka vychdzi z ,prostoru” neverbdlniho ticha, které je rozpoznatelné ve
Stérbiné ,nanosekundy” bezprostredné pred vznikem mySlenkové formy. Toto



pozorovani 1lze zjistit zaostrfenim zajmu na oblast energie, z niZz vznikaji
mySlenky, namisto na obsah samotnych mySlenek. Timto cvicenim v rozjimani nebo v
meditaci se ¢lovék zaméruje na neménny kontext namisto obsahu. Toto je pole védomi
nazyvané svédkem / pozorovatelem, bez kterého by c¢lovék nemohl byt schopen znat
nebo registrovat to, co se mysli. Toto pole je autonomni nevolni kvalita védomi.

Buddha si myslel, Ze vécna neverbdlni prazdnota (,emptiness”) budhovské mysli
(tedy ,ne-mysli”) je rozpoznatelna ,mezi mySlenkami“. Pokus rozpoznat mezeru mezi
mySlenkami (odhaduje se, Zze je 1/10 000 sekundy) neni tak UspésSny jako rozpoznani
reality, kterd je a priori vic¢i tiché matici, ze které mysSlenky vznikaji. Je
pravdépodobné, ze se Buddha odvoldva na stejny jev, ale je to jinak receno.
(Svalové testovani potvrzuje, Zze je to pravda.)

Je jednoduché pozorovat, ze i kdyz existuje ,mluvici mysl“, soucasné existuje také
tiché uvédoméni, které je vice globdlni a rozostrené a pracuje automaticky.
Rozjimani nebo meditace, které se zaméruji spiSe na kontext nez na obsah,
usnadnuji posun identity od prechodné a volni (¢imZz se stavd osobni) k neménné
kvalité povédomi samotného. To vede k objevu, Ze je to pole a nikoli specifika
obsahu. Tento skok v uvédoméni mize byt velmi nahly, coZ je Groven satori.

Oblast védomého povédomi neni ¢asové sledovand a je tichd, autonomni, bez ndémahy,
mirumilovna, vSe zahrnuje a neni programovand. Je svobodnd, nesvdzana, spontanni,
klidnd a nepodléha narozeni nebo smrti. Objevovani tohoto pole je jednoduché,
snadné a uvolnéné. Uvédoméni je dlsledkem ,povoleni” spisSe neZ ,snazeni se“. Je
spiSe odevzdanim se, nez ziskanim. Kdyz jsou touhy a posedlost ega kontrolou
odevzdany a opusStény, pole se prezentuje samo a lze je rozpoznat.

Tradi¢né je rezignace na programy ega popisovana jako naroc¢nd a obtizna,
vyzadujici mnoho zivotd. Naopak, hlubokd pokora a ochota odevzdat vSechno Bohu s
velkou hloubkou umoZiuje prechod ve zlomku vteriny. Tak cesta k osviceni miZe byt
pomaly proces nebo nahly.

Kdyz uvédoméni 1lokalizuje svou identitu jako samotné védomi, dominance
dualistického vnimani zmizi a konecny vchod ke Zjeveni je blizko po ruce.

Otazka: Co je mimo mysl?

Odpovéd: Subjektivni védomi bez obsahu, jako jsou mySlenky, pocity nebo obrazy -
je tiché, stalé, nehybné, vSude Pritomné.

Otdzka: Skutecnost se sama odhaluje, kdyZ je ego odstranéno. Jak toho lze
dosahnout?

Odpovéd: Existuje nékolik jednoduchych véci. Nejprve prijméte skutecnost, ze
skute¢né J& neni mysl nebo néco takového, v co se véri nebo co citi. Oprostéte se
od toho tim, Ze ji uvidite jako plsobivy mechanismus, ale neni to skutecné Ja.
Mysl je ,to"“, ale ne ,vy"“. Redlné ,vy" predchazi mysli. Skutecné J& je kontext.

Stejné jako osobni pocitac¢ uklada pamét mnoho informaci a proto je narcisisticky
nadhodnocovéna. Vlastné jen ukladd mnozstvi vnimanych programi, ale Zadny z nich



neni realita. Je to skladisté iluzi. Devalvujte to a stahnéte z toho energii a
zajem.

Otazka: Nemél by Clovék opustit osobni identitu?

Odpovéd: Ano, to by zanechalo v clovéku otazku ,Kdo nebo co opravdu jsem?“ Stary
vyrok ,poznej sam sebe” je zavadéjici, protoze pro vétSinu lidi to ,je” znamena
jednodusSe poznat obsah ega ve vétSich podrobnostech.

Otazka: ProcC je tak obtizné prekonat ego?

Odpovéd: Clovék se stdvd na egu zavislym a je zaujaty jeho obsahem. Ego ptitahuje
veSkerou pozornost Clovéka, takze se stava posedly mysli a pocity. Pokud clovék
véri, Ze mysl a jeji obsah jsou skutecné ,ja“, pak je toto zaméreni zcela
pochopitelné. V podstaté je tahle chyba zplisobena naivitou. Mysl je zabavni park,
plny vzruSeni, Gnik( a kuriozit. Je to také absurdni divadlo pro dramata pocitd a
socidlni identifikace. Jednd se o ,predstaveni”, ve kterém jsou osobni
charakterizace, dramatizace a display.

Otazka: ,Zbavit se ega” znamena pro vétsinu lidi zbavit se negativity nebo pychy.

Odpovéd: To je obvykly pripad. Na zacatku duchovni prace je Clovék casto rozcileny
z objevu negativnich vlastnosti a reakci. S odstupem lze vidét, Ze jsou to jen
pouhé pretrvavajici zvireci reakce v lidském provedeni. Boj o Uzemi, ktery 1lze
pozorovat na Opic¢im ostrové je totozny s valkami o Gzemi rdznych narodl, s tim
rozdilem, Ze opice jsou chytrejsi a ustupuji, kdyz je zrejmé, ze pokud vytrvaji,
budou porazeny. VSimnéte si, ze staddo slond kalibruje na 190, pandy na 185, Zirafy
na 180, opic¢i tlupy na 125 a aktudlni Blizky vychod na 75 (méné inteligentni nez
opice).

Otazka: Existuje jednoduchy zplsob, jak prekonat ego?

Odpovéd: Ano. Pri skutecné vnitrni poctivosti bude zrejmé, Ze zakladem reakci ega
je potéseni, které je z nich odvozeno. Je to vnitfni uspokojeni, které vyplyva ze
sebelitosti, vzteku, nendvisti, pychy, viny, strachu, atd. Tato vnitrni radost,
jakkoli morbidné to mlze znit, doddvéd energii a propaguje vsechny tyto emoce. K
odvraceni jejich vlivu je pouze nutné mit ochotu odevzdat tato pochybna vnitrni
tajnd potéSeni Bohu a hledat radost, potéSeni a Stésti pouze u Boha. I kdyz mysl
bude nejprve popirat, Ze ma tajné potéSeni z utrpeni, pri peclivém vnitfnim
zkoumadni se odhali dlvod, pro¢ se jeho obsahu drzi, je pro ,$tadvu”, kterou dostane
z takovych postojd. I s malou uprimnosti je pomérné snadné tuto skutecnost
objevit.

Kazdy dostdva tajné potésSeni z nelibosti, z muclednictvi nebo z pocitu obéti a z
pocitu nepochopeni, neuznani atd. Spolecnost a zakon dokonce posiluje tyto vyhody
legislativou a penéznimi odménami, takZe c¢lovék mlze dostat kompenzaci za
outrpénou bolest”, za ,ponizeni” v préci, za trvaly ,stres”, za ,neprijemny
pocit“, atd.

Kdyz uZz potésSeni neni cenné, tyto pocity zmizi. Pretrvdvaji pouze tak dlouho,



dokud slouzi svému ucelu. Kdyz se toto ,vyzivovani ega“ zastavi, je nahrazeno
vnitrnim mirem.

Da se také poznat, ze je s tim spojenda tajnd marnivd hra ega. Jako kdyby se ego
posilovalo tim, Ze prohlasuje, jak moc trpi a jakd ze je zalostna obét
nespravedlnosti a neférovosti. Ve skutecnosti ego tajné oslavuje trdpeni, diky
této tajné vnitrni dramatizaci s osobnimi a socialnimi prinosy. Ego se tim zivi a
rozsiruje se svym vnitrnim dialogem.

Chcete-1i zruSit ego, musite byt ochotni opustit tuto potéSujici hru, s jejimi
velkolepymi emocemi a s opakovanim dat a pribéhl, které ospravedliuji jeho
postoje. Dalo by se rici, Ze ego si libuje ve vSem Spatném a Ze nemd vétsi
potéSeni, nez kdyz popusti uzdu ,spravedlivému rozhorleni”. Prosté to ,miluje”, to
$tavnaté zaujimadni postojl, ze kterych mad tak skvélou vyplatu.

Sekunddrnim ziskem ega z uraZeného postoje je, Ze nyni ma ospravedlnéni pro
jakékoli akce bez ohledu na to, jak jsou extrémni. Ego je mazané. Prosperuje z
bolesti, utrpeni a ze vSech negativnich emoci. Nicméné, cena kterou plati za
vSechen tento vnitrni neintegrovany tajny zisk, je celkovy pocit viny, hanby a
nizké sebevédomi.

VSimnéte si houzevnatosti, s niz 1idé bézné odmitaji prijmout pozitivni opatreni.
TvrdoSijné odoldvaji vSem snahdam jim pomoct, i kdyz je takovd pomoc bezplatnd a
Siroce dostupna. Nejbéznéjsi obranou jsou chabé vymluvy. Kdyz je problém vdazny,
jejich odpor priméje rodinu nebo spolecnost, aby zasahla ,tvrdou laskou“ (pro
jejich dobro, pozn.prekl.).

Zavislosti ega a preziti jsou zaloZzeny na tajném potéSeni z negativity, ktera
nemize byt opusténa, dokud neni poprvé uznana, identifikovédna a prijata bez hanby
nebo viny. Clovék musi vidét jak ego, které kazdy zdé&dil, funguje, a uznat, Ze
vibec neni osobni.

Otazka: Proc je takova motivace tolik houzevnata?

Odpovéd: Je to proto, ze je to zkreslena nahrada za skutecnou ldsku a ndhrazka za
Boha. Pri blizSim pohledu co to vlastné je uvidime, Ze tento vnitrni systém odmén
je narcisticky a zahledény do sebe; nicméné je neintegrovany, protoze brani
prijeti vlastni odpovédnosti. I kdyz ego neni ,ja“, presto patri k clovéku.

Tato hra ega, jak se promitd ve spolecnosti, zdvisi na libovolné, pohyblivé délici
¢are, kterd rozdéluje vSechny vztahy na pachatele a obéti. Vlastné tato hra
pochdzi z détského hristé, ale v soulasnosti byla popularizovana a posilena médii,
spolu s touhou po financnim zisku.

Otazka: Priklady to jasné ukazuji.

Odpovéd: Jsou zamérné rozvedeny do detaild, aby odhalily mechanismus, ktery je ve
svém ddsledku sebedestruktivni.

Prestoze ego docCasné naroste, ztraci integritu a tedy i moc. Hraje hru ze
slabosti. Konfronta¢ni hra: ,podivejte, co jste mi udélali” md& obnovit sebevédomi,



ale nedokaze tak ucinit, protoze zneuziva motiv néceho ,dosadhnout”. Z vysSich
hledisek je cela hra pouze ,No a co?“

Otdzka: ProcC je toto sebevraZedné chovani tak vytrvalé?

Odpovéd: Ego reaguje hnévem, pokud jsou jeho tajné vyzivné zdroje obnaZeny. Dokaze
dokonce reagovat se zurivosti nebo s vraZednou zbésilosti vic¢i jakékoli hrozbé pro
své panstvi. Bujelo z tajné domnénky, Zze je Bohem, a prezilo z kratkodobé l&sky.
Ego proto neni ochotné se vzdat svého skrytého syceni sebe sama, jakkoli zoufale
to mlZze znit. I kdyZ ego navenek protestuje proti utrpeni, uvnitr ho rado vita.

Otazka: Toto je obét, kterou cloveék musi udélat, aby si uvédomil Ja?

Odpovéd: OpusSténi systému vnitrnich odmén je povazovano za ztratu. Ego neddvéruje
Bohu a tak si mysli, Ze ma jen sebe k obzivé, preziti a potéseni.

Ego m& viru ve své vlastni mechanismy a ne v Boha. Nemélo by se kvili této chybé
obvinovat, protoze nemd zkuSenostni zaklad pro srovndni. Jeho cestou ven je vira,
ze existuje lepSi cesta. SlySi duchovni pravdu a zacne ji hledat, kdyz je mysl
roz¢arovdna vlastnimi omyly a selhdnimi ve snaze dosahnout Stésti. Nakonec si
uvédomuje, Ze ponuré uspokojeni z bolesti je Spatna nahrada za radost.

Otazka: Potom nastane to, co se nazyva zralost pro duchovni zajem?

Odpovéd: V prlbéhu zivotnich uddlosti se to stane zlomovym bodem. I kdyZz to mdzZe
trvat mnoho Zzivotl, je to pravé ,pad na dno“ zoufalstvi a pordzka a vnitfni
svétlo, které vyvadéji c¢lovéka z jeho beznadéjnosti. Jakmile je tento bod dosazen,
ego ma své dny spocitané.

Otazka: Jakd obét se vyzaduje?

Odpovéd: Hlavnim krokem je pochopeni, Ze existuje zdroj radosti a Stésti, ktery je
za egem. Pak vznikne zvédavost a zajem jak dosdhnout duchovnich cild. Vznika
divéra, kterd je pak posilend virou a nakonec zkuSenosti. Nasleduji instrukce,
informace a praxe, kterd c¢lovéka vyuci. Na pozvani se duchovni energie zvySuje,
nasleduje oddanost a ochota odevzdat vSechny prekazky. Dokonce rozhodnuti zménit
vlastni Zivot pres Boha prinasi radost a dava zivotu zcela novy vyznam. Stava se
povzndsejici a vétdi kontext davd Zivotu vétdi vyznam a vétd3i odménu. Clovék
nakonec nebude ochotny podporovat negativitu uvnitf sebe ani vné. Neni to proto,
ze je to Spatné, ale jen marné.

ACkoli cesta k Bohu zac¢ind selhdnim a pochybami, postupuje do jistoty. Cesta je
opravdu docela prosta.

Otazka: Co znamena , odevzdat se Bohu“?

Odpovéd: To znamend vzdat se kontroly a tajného uspokojeni z postojl ega. Obratte
lasku pouze k Bohu jako zdroji Zivota a radosti. Tato volba je k dispozici v
kazdém okamziku. Kdyz je konecné zvolend, odména je skvéla. Pozvanim duchovni
uvédoméni osvétluje cestu. Klicem je ochota.



Otazka: Jak miZe byt Bih rozpoznan, dokud ¢lovék neni na dobré cesté?

Odpovéd: Prvni dlkaz pritomnosti Boha je probuzeni zvédavosti nebo zajmu o
duchovni zdlezitosti. To je prasknuti v prehradé ega. Kdyz ¢lovék zacina touzit
nebo praktikovat duchovni cile nebo vyhledava duchovni informace, Pritomnost uz
prichdzi do jeho zivota.

KdyZz se objevi touha odevzdat vsSechny prekdzky ldsce a Bohu, pak je jiz Bdh
pritomny ve formé ochoty. Kdyz Clovék dosahne oddanosti, existuje jiz pomérné
pokro¢ild Pritomnost, kterd rozpousSti ego a osvétluje cestu. Duchovni pokrok a
objevy jsou doprovazené radosti, coz je vyzarovani Ja a rychle nahrazuje odevzdané
postoje ega. Duchovni inspirace zvySuje intenzitu kazdym krokem na cesté. Kdyz jé
prestane hledét na svét nebo na ego, zjisti, Ze jeho zdrojem bylo Ja& po celou
dobu.

Otazka: Co jesté jiného ma byt odevzdano kromé tajnych potéseni ega?

Odpovéd: Je treba prohlédnout iluzi mysli, Ze néco vi. To se nazyva pokora a ma
hodnotu otevieni dveri pro realizaci, odhaleni a intuitivni védéni. Mysl hleda
vyznam a je tedy presvédéena, Ze ho mlize dosdhnout pouze podle svych vlastnich
definic. V realité nema nic zadny vyznam, ani zadné atributy, které by mély byt
rozpoznany. VSechno existuje pouze tak, jak to bylo stvorené — kompletni a
dokonalé. Vsechno splniuje svij Gcel pouze tim, ¢im to je. VSechno je naplnéno svou
vlastni podstatou a potencialem. Jediny ,pozadavek” na cokoli, co existuje, je
prosté ,byt“. Osud vSeho za danych podminek v kazdém okamziku je jiz zcela
naplnén. Proto vSechno predstavuje dokonceni vSech minulych moznosti az do této
chvile; vSechno je zplsob, jakym mad byt. Tak jako podstata, kterd plni svij
potencidl, je svédkem odpovidajici Uroven védomi. V kazdé nanosekundé pozorovéani
se nic neméni. To, co se méni, je pozice svédectvi a Uhel pozorovani. Zména je jen
proces sekven¢niho vniméani.

Zivot miZe byt zobrazen jako Fada stop snimki, jako jsou blikadtka z détstvi. To
predstavuje hadanku: Je to svét, ktery se pohybuje, nebo se pohybuje mysl?

Otazka: Nedokonalost je pak nemozna.

Odpovéd: VSechno je pouze ve své absolutni identité, ale toto je nepolapitelné
pozorovani, protoze ego mad sklon k vnimani a postojlm. Tak miZe predstavovat rez
na cinu Uspéch a dokonalost oxidacniho procesu. Kdyz vystavime zelezo vlhkosti, ma
to za nésledek vznik oxidu Zeleza a to je zplsob, jakym je. Ono to ,nedéld“, ono
»je", a je to pouze prechodna forma vzhledu.

Realita je trvald. To je zrejmé pro oko ,Ja&“, ale nikoli pro ,ja“ osobniho ega. V
kterémkoli momentu pozorovani je vSechno jiz kompletni a dokonalé. Hodnota a
vyznam jsou vlastnosti promitané mysli a jsou zaloZzené na Zzadoucnosti nékterych
vybranych atributd nebo charakteristik. Pokud si ¢lovék preje prirodni a prirozené
vypadajici vanocni strom, pak kfivy stromek je mnohem lepS$i nez rovny.

Otazka: Je mozné prekonat iluzi?



Odpovéd: Realita mysli je fikce. S timto pochopenim ztraci svou vladu jako arbitr
skutecCnosti. Z pohledu ega je zivot kaleidoskopem neustale se ménicich atraktivit
a odpuzovani, strachd a prechodnych potéseni. Ego zakladd svou bezpecnost na
nadhodnocenych pozicich, ale se zralosti ji postupné hleda v trvalych kvalitach,
na které se lze spoléhat. Bez duchovniho nasmérovani nebo informaci nevi, kterou
cestu md hledat a mize se oprit zase jen o zadkladni techniky preziti, které maji
pragmatickou hodnotu.

Otazka: Jak lze prezit bez mysli?

Odpovéd: Existuje ,myslici mysl” a ,védoma mysl”. Povédomi je automatické a
zahrnuje totalitu zZivotnich situaci. Spoliva spiSe na védéni nez na mySleni nebo
reSeni véci. Jeji funkce je spontdnni a ticha a nekalkuluje. Povédomi odrazi jiny
soubor operaci a je blahoddrnéjsi a globdlnéjsi ve svych reakcich. Vidi cely obraz
a reaguje s nim v souladu. Védomd mysl nemd sklon k bandlnim postojlim nebo
Gsudklm, ani neni polapend ve frenetickych snahdch. Byvad leh¢i a mékéi a dava
prednost pozorovani, nez aby se zapojila do svétovych dramat. Védoma mysl neni
zapojena do svétskych definic zisk( nebo ztrat. Jeji vztah ke svétu lze vyjadrit
jako ,uvolnény” nebo ,filozoficky”. Zatimco myslici mysl ega rika: ,Je to hrozné,
ze?", védomi vi, Ze je to jen odliv a priliv Zivota a Ze nakonec je to vSechno
stejné.

Otazka: Zni to jako pasivni postoj.

Odpovéd: Egu se mir jevi jako neaktivni a pasivni, protoze ego mysli v pojmech
néco ,délat”, jako je hledani kontroly, zisku, nebo vyhybani se. Ego se riti
dopravnim provozem, prekracuje rychlost a sleduje policejni vozidla. Rozc¢iluje se
nad zdrzujicimi a hloupymi ridici, lepi se na vozidla pred sebou a kleje pri
pomalé dopravé. Chvastd se a klickuje. Je netrpélivé, nestiha, predjizdi. Hrozi
pésti na ridice, kteri predjizdéji jeho, a slibuje hroznou pomstu. Zatimco se to
vSechno déje, soucasné ego planuje pracovni strategie, mluvi do mobilniho telefonu
a posloucha radio.

Naproti tomu védoma mysl jede plynule s provozem a téSi ji zdvorilost a pousti
néjaké duse do dopravniho vedeni pred sebe. ,Dej mu break” (umozni mu predjeti),
je v poradku pro snadnou perspektivu povédomi.

Otdzka: Neni takovy klidny postoj neucinny?

Odpovéd: Nezavisi na c¢innostech, ale na celkovém vidéni. Ego se spoléha na silu;
duch ovlivnuje moci. Védomi vi, Ze ddleZzité neni to, co délate, ale kdo jste a ¢im
jste se stali, to se poc¢itd z dlouhodobého hlediska. Nékteré osoby rozvasnuji
situace, zatimco jiné je uklidnuji.

Otazka: Ale co Uspéch ve svétér?

Odpovéd: Ego povazuje za Uspéch zisk a ovladani. Védoma mysl naopak hleda
naplnéni, dokonceni, rovnocennost, radost z miru a laskyplnost. Pro ego se zisky
nachazeji venku; pro ducha jsou interni jako stale pritomnd radost z existence,
kterd je nezavisla na obsahu nebo formé. Pro ducha je slunelny nebo deStivy den



stejny. Povédomi si uziva spisSe kvality, neZ uchopeni formy. Takze si mlZe uZivat
,byt s“, bez nutnosti vlastnit nebo ovladdat. Povédomi neni rizené cili, ale misto
toho hodnoti schopnost mit stejné potéSeni za vSech okolnosti.

Otazka: Jak dostane védoma mysl informace bez mySleni?

Odpovéd: Spoléhd se vice na intuici nez na logiku, ale také ma tendenci k vlastni
korekci, protoze nepotrebuje postoje, a proto se nezdrahd zménit nazor. Uvolnény
postoj dovoluje zmény, protoze uz neexistuje zadna hranice specifického pohledu.
oMyslim, Ze jsem se mylil” je jednoduchy vyrok, ktery je mozny ucinit, kdyz clovék
nezaujima predem stanovisko. Mnohd ega by radéji zemrela, nez by pripustila, ze
nemaji pravdu.

Védoma mysl ziskdva celkovy obraz a vidi moznosti. Je proto flexibilnéjsi a
adaptabilni. Ego se zaméruje na specifika; povédomi se zabyva obecnostmi a
podstatou. Ego je exkluzivni, zatimco duch je inkluzivni.

Otazka: Jaky je zdroj védéni ve védomém rezimu?

Odpovéd: Pritomnost jako J& osvétluje Allness Reality. VSe je rovnocenné diky
Bozstvi své existence jako Nekonelného Nejvys$Siho, z néhoz vznika vesSkerad
existence a Stvoreni. Tady neni Zadna selektivita nebo rozdéleni, vSechno ma
stejnou hodnotu a ddlezitost.

Naproti tomu je pozornost ega zuZena a omezena Umyslem a proto je selektivni.
Neustale hledd ,problémy”“. Pro ego miZe byt vsechno ,problém“. Nésledkem toho ego
Casto vyhodnocuje situace velmi zdvazné mylné a déla nespravné vypoclty, s vaznymi
disledky pro velky pocet lidi a dokonce i pro celé populace.

Tato nadchylnost k chybam je vestavéna vada ego / mysli, protoZe vybira data, ktera
podporuji jeho predpoklady a postoje, a ignoruje Udaje, které by naznacovaly
opacné zavéry. Ego je rigidni a kolektivni ego spolecnosti dokonce jeSté vice.
Povédomi pripomind spiSe nevinnost ditéte, které naivné rikd, ze cisar nema na
sobé Saty.

Rigidita ega a odpor vic¢i korekci jsou zaloZené na narcistickém egoismu, pyse a
marnivosti. Kolektivni ega celych ndrodd zplsobuji jejich padd a zniceni.
Nacionalistickd marnivost a slogany jsou nafouknuté politickym nebo spravedlivym
nabozenskym zapalem, ktery Zivi celé populace po celd desetileti nebo dokonce
staleti. Tyto frenetické, naduté, narcistické postoje ega vylusti v zabijeni
miliond lidi a vedou k padu demagogickych vidcl a dokonce i celych narodd.

Otazka: V1iv ega na narodni zalezitosti je zhoubny.

Odpovéd: Svétovad historie je zaznam o cené egoistickych postojl. Valky pokracuji
nadale i potom, kdyz je zjevné dokonce i détem, ze jsou ztracené. Milidény dalsSich
lidi jsou znicené, neZ poctivost konec¢né prevladne a ukonli nesmyslné zabijeni.
Posledni dny druhé svétové valky jsou jisté klasickym prikladem, ktery vétSina
lidi znd. Dokonce musela spadnout druhd atomova bomba, aby probudila narod, ktery
byl zaslepeny sebeklamem; pritdhl si dal$i bombu na sebe.



Ego nejen neni schopno spravné posoudit situace, které jsou fatalni, ale dokonce i
dobrovolné obétuje zivot pro své vlastni cile. Ego je proto potencialné smrtici a
radéji by ,vidélo, ze jste mrtvi“ nez by priznalo, Ze néco déla Spatné. Ego je
schopné néleho, co 1ze adekvatné nazvat kolosalni ignoranci. Bohuzel, az do konce
osmdesatych let to byla prevladajici energie, ktera ovladala lidské chovani. Ego
je nelstupné v tom, Ze se nedokaze ucCit ze svych chyb. NelspéSna politika se znovu
opakuje, a to i tvari v tvar velkym katastrofam, a ospravedlnéni se témér vzdycky
uchyluje k néjakym mordlnim frazim, které slouzi politickym ziskdm propagandistd,
kteri vyuzivaji dlvérivost naivni verejnosti.

Otazka: Proc pretrvdvaji socialni omyly navzdory takovym zrejmym dikazim?

Odpovéd: Ego chce byt povazované za sprdvné a je zamérené ,délat néco”, bez ohledu
na to, jaké jsou vysledky (dlsledky). Egu nesvitne, Ze mize nastat socidlni
situace, pro kterou nema reSeni. Prosté ji musi brat jako soucdst lidského stavu a
zit s ni. Ego zdavisi na sile, zatimco vdédzné problémy mohou byt vyreSeny pouze
moci, kterd presahuje pozici ,dobrého” a ,Spatného” a vidi takzvané problémy jako
projekty.

Otazka: Ma védoma mysl primarné jinou perspektivu?

Odpovéd: Ego zakryva, zatimco védomi odhaluje. Odpovéd na mnoho chybnych postojl
ega by mohla byt shrnuta do bézné prehlizeného zdravého ,selského” rozumu. Ego je
naivni i pres svou domysSlivost. Pompézné vyZaduje dikaz toho, co je zrejmé, a pri
tom je 1lstivé neintegrované. Mohlo by byt nejlépe popsano jako sophomorické
(nezralé, infantilni) pro své snadnd res$eni a vlastni ddlezitost.

Ego se citi ohroZeno zdravym rozumem a rdado pripomind, jak se spolecnost mylila v
minulosti. Timto zplsobem vsak neuvaddi priklady zdravého rozumu vibec, ale misto
toho uvadi historické priklady vadnych postojd kolektivniho ega.

Otazka: Je pak ,ne mysl” vsSestranna perspektiva?

Odpovéd: To je jeji velkd hodnota. Duchovni student se casto snazi preménit,
prekonat nebo zabit ego, kdyZz vSe, co je nutné, je prosté opustit ho. To vyzaduje
rozvoj viry a dlvéry v Bozi skutecnost. KdyZz se prestane hledat zisk, zivot se
stava relativné snadny bez namahy a mirumilovny.

Otazka: Neni riskantni nasledovat intuici védomé mysli?

Odpovéd: Pro ego to tak vypada, nyni vSak mdme spolehlivy ndstroj, pomoci néhoz
lze zmirnit obavy ega a jeho pochybnosti. Svalovy test pravdy je snadno k
dispozici a odhaluje rozdil mezi pravdou a chybou béhem nékolika sekund. Tento
test nevyzaduje vibec mentdlni ¢innost, ve skutecnosti obchazi mysl Gplné. Odpovéd
je zcela nezdavisla na mysli testovaného subjektu; ve skutecnosti prohldseni ani
nemusi byt vokalizované. MiZe byt jednoduSe drzené v mysli jako obraz.

V podstaté se cely jev odehrava pouze na Urovni energie. Prohlaseni je
prezentovano jako energeticky vzor pro pole védomi, které automaticky reaguje na
pritomnost pravdy. Je velmi béZnou zkuSenosti jak zkouSejiciho, tak testovaného,



ze dostanou odpovédi, které jsou uUplnym opakem jejich osobnich presvédceni. Je to
spiSe pozoruhodny dar v tom, Ze umozfiuje pristup do pokrocilych udrovni védomi,
aniz by clovék musel osobné projit dlouhym procesem, aby jeho duchovni rozliSovani
odhalilo stejnou odpovéd.

Svalové testovani je pragmatické a cenné, protoze mize ovérit kriZovou kontrolou
intuici. Je kritickym nastrojem v dobé nerozhodnosti a pochybnosti, stejné jako
nastroj pro vzdélani. Je vSak nutné prehodnotit limity metody. Ta je spolehliva
pouze v pripadé, Ze testovany i testujici maji droven védomi nad 200 a motiv
otadzky také pochazi z bezldhonnosti. To automaticky vylucuje pouziti metody v
pripadé egoismu nebo sobectvi a omezuje jeji pouziti na priblizné dvacet procent
soucCasné svétové populace.

Otazka: Zda se, Ze je konflikt mezi myslici mysli a védomou mysli.

Odpovéd: Zisk nebo ztrata jsou pouze odrazem vnimadni a nemaji Zadnou vrozenou
realitu. Obecné se da postulovat, Ze to, co je zisk pro ducha, prinejmensSim
zpocCatku, mlZe byt povaZované za ztratu pro ego.

Ego 1pi na potéSeni a uspokojeni z nendvisti a na ziskavdédni, misto ochoty odpustit
a zapomenout. Lidé se drzi toho, co znaji, dokonce i kdyz je to zabiji. Navzdory
jejim protestim je primérnd osoba ochotnym UGc¢astnikem individudlniho a
kolektivniho ega. Nezrekne se svého uspokojujiciho pocitu, ze je 1lepSi,
dilezitéjsi, nebo nadrazend ostatnim lidem. Uspokojeni ze z&sti, pomsty, vyrovnani
nebo ,odplaty” je ndvykové a sebestredné, a tak vladne celym narodim a oblastem
svéta prostrednictvim nekoneénych konfliktd.

Otazka: Je to zdklad pro vesSkeré ospravedlnéné nocéni miry ,svatych valek“?

Odpovéd: Tyto postoje ega byly institucionalizovany, aby bylo zajisténo jejich
neprerusené vyhlasSovani a pokracovdni. Udrzovani vynucené nevédomosti mas prindsi
prestiZz a moc (nadvladu) nad ostatnimi a naplnuje bankovni Gc¢ty obchodnikl se
zbranémi.

Smutnym komickym faktem je, ze takzvané ,svaté zemé ,jsou v souCasné dobé nejvice
bezboZzna mista na Zemi. Paradoxné, tyto legenddrni nemovitosti, které staly zivot
spoustu lidi v prdbéhu vékl, kalibruji velmi nizko (150). Stopy svatych byly béhem
staleti zniceny proudem krve, nenavisti, krutosti a utrpeni. Je lepSi se modlit v
Nové York City v Central Parku, ktery alespon kalibruje na 425, nebo dokonce na
vyhlidce Empire State Building, ktera kalibruje na UGrovni 465.

Otazka: Zplsob, jakym svalovy test promlouvd, je nemilosrdny ve své schopnosti
strhnout masku opatrovanym iluzim a bluddm.

Odpovéd: Je to nemilosrdné vic¢i egqu, klamdni a dodavateldm fals$i. Je obtizné
ovladat a manipulovat lidi, kteri maji okamzity pristup k pravdé. Lidstvo je
vnimavé, jak vi kazdy politik. Zatimco statnici se spoléhaji na moc pravdy,
politik ji rozvraci pro zisk. Toto podvrZzeni pravdy pro politicky zisk dosahlo
svého zenitu v Treti riSi nacismu, kde Goebbels (kalibracni droven 30) prokazal,
jak snadno mdze byt i ta nejnebezpecnéjsi propaganda prijatd miliony 1lidi.



Demagogové zkresluji a pouzivaji emoce, aby ovladali; skutelny statnik vyuziva
pravdu k inspiraci a vedeni, jako Winston Churchill, ktery kalibroval na Udrovni
510.

Otazka: Jakou hodnotu ma konfrontace?

Odpovéd: Spolecnost doufd, Ze pomoci konfrontaci se obéti zvednou z tamas do rajas
probuzenim a c¢innosti. To je Ulelem zdkona, kdyz celime krimindlnimu chovani.
Doufame, Ze to poskytne motiv pro zménu.

Existuje vSak mnoho lidi, kteri nejsou schopni se zménit. KdyZz si uvédomime, ze
nékteri 1idé nejsou schopni zmény ze své vlastni vile, zacéneme vidét, Ze jsou
nemocni nebo snad maji podstatné kritické nedostatky ve fungovani mozku. Drive se
tomu rikalo ,mordlni imbecilita“. V soucasné dobé je to oznacované jako
~psychopaticka osobnost”. Tato vada se objevi jiz ve véku dvou nebo tri let jako
neschopnost ovladat impulsy nebo odlozit uspokojeni. Je to urcitd vnitrni vada,
neschopnost udit se ze zkuSenosti a obdvat se nasledkd.

Otazka: Otevrenost neni obvykly styl naboZenstvi nebo tradicnich duchovnich
uc¢iteld, clovék ocekdva, Ze budou mluvit a chovat se néjakym zboZnym zplsobem.

Odpovéd: Realita je radikdlni v tom, Ze se nezabyvd pozicemi, které jsou popsdany
jako k nicemu. Zenovd pravda je prima a presné konfrontac¢ni k bludnému klamu.

Kdyz se oddany Clovék zavaze k cesté osviceni, pak musi byt odstranény plevy od
pSenice. To je automatické, protoZe pozice jsou zalozené na presvédcenich. Vira
mizi v okamZiku poznani pravdy. Cesta k osviceni neni pro becivé ovce. Byt urazeny
znamend, ze se Clovék brani, coz samo o sobé znamend, Ze ma sklon k nepravdé.
Pravda nepotrebuje Zadnou obranu, a proto neni v defenzivé, pravda nepotrebuje nic
dokazovat a neni zranitelna a zpochybnéna odpovédi.

Otazka: PoZadavek dikazu je pak odmitnutim Reality?

Odpovéd: To je bystry postreh. Vsechny dikazy jsou pouze konstrukce. Tradi¢ni
dikazy pro existenci Boha jsou epistemologicky nedostatecné kvili klamu, ktery je
vliastni a vnitrfni samotnému logickému procesu; napriklad klam zdanlivych
protikladd, objektivita versus subjektivita.

Objektivita je umély mentalni konstrukt, ktery se pokouSi vytvorit autentickou
vérohodnou ,realitu”; nicméné to nedéla, protoZze celd zdanlivé logickad stavba je
zcela postavend na subjektivité a presvédceni. Neexistuje Zzadnd inherentni
autorita ,pravdy” na jakykoli koncept kromé subjektivni hodnoty, kterd mu byla
pripsana. Dlvéryhodnost je subjektivni rozhodnuti a je ¢isté zkuSenostni a
nedefinovatelné. Co miZe presvéd¢it jednu osobu, miZe byt odmitnuté jako nesmysl
jinou.

Realizace a poznani Boha je radikalni a c¢isté subjektivni. Neexistuje ani
hypotetickd moZznost, Ze by rozum mohl dospét k Pravdé. Pravda je poznatelnd pouze
diky identitou s ni.
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