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Otazka: Jsou vsSechny informace, které byly poskytnuty, dostacujici?

Odpovéd: Na urc¢ité dGrovni ano, jsou dostacujici, ale mdize jich byt i vice.
Paradoxné, pokud se ¢lovék drzi podstaty, nic z toho neni potreba. Tyto informace
jsou urceny pro tradi¢ni duchovné hledajici, kteri jsou tak béhem staleti
inspirovani a pak pokracuji zkoumanim, vyhleddvdnim a uvadénim ziskanych informaci
do zivota. K dispozici je také cesta ndhlého osviceni, ke kterému mdZe dojit
zdanlivé spontannim zpdsobem, nebo jako vysledek meditace nebo néjaké duchovni
praxe, nebo pouze v pritomnosti osviceného ucitele.

Velkého skoku ve védomi lze dosdhnout po hlubokém odevzdani se Bohu. Toto zazili v
nasi spolecnosti lidé, kteri se dostali ,na dno“. Védomé se odevzdali Bohu a tim
se zacali transformovat. Ze dna pekla, paradoxné, je nebe blizko. Vidime to v tzv.
konverzi, kdyz byvaly odsouzenihodny ,hrisnik“ je preménén v klidného, milujiciho
a témér svatého Clovéka. Vézni Casto prejdou prostrednictvim vyznamného zazitku
transformace do opaku své byvalé existence. Tato nahla osviceni se také objevuji
soucasné se zkuSenosti zazitku blizké smrti. Takto miZe dojit k prekroceni mnoha
drovni vé&domi najednou. Casto tomu predchdzi dlouhé obdobi vnitfni agonie.
Skute¢na konverze je potvrzena vyznamnym skokem pri kalibrovani drovné védomi.

Kdyz jsou duchovné orientovani 1idé vystaveni informacim, které zde byly
poskytnuty, vykazuji zménu v namérené lGrovni védomi. Pred a po kazdé predndsSce se
kalibruje Groven védomi divak( a obecné vykazuje zvySeni v prdméru mezi deseti az
¢tyricet body pro publikum jako celek. To se mize 1iSit jednotlivé, od ¢tyr bodl
az po stovky bodd. Ve skupiné se vSak projevuji velké odlisnosti kvidli ,karmické
zralosti”.

Vétsina duchovnich uchazecd prochazi rlznymi fézemi, které se mohou pohybovat od
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zoufalstvi aZz po velkou radost nebo dokonce extazi. Existuji také dlouha obdobi,
kdy se zda, Ze se nic nedéje a osoba citi, ze se nikam nedostava. Ta se stridaji s
obdobimi, kterd se jevi jako stagnace, frustrace, sebeobvifovani a dokonce i
beznadéje. VSechna tato obdobi v rdmci celého procesu jsou normdlni.

Stdlost a obétavost prinasi Uspéch. Cesta je jednodu$si, pokud je k dispozici
skutecny ucitel nebo specializovand skupina. Cesta k nedualité zdvisi predevsSim na
vénovani se meditaci a oddanosti, vytrvalosti a vnitfni discipliné k dosazeni
potrebné ,jednotnosti védomi“. Pokud duchovni aspirant oddané usiluje o Boha skrze
neziStnou kapitulaci ega, nemusi nutné pochopit jeho strukturu.

Minuld karma, kterd je pro aspiranta neznamym faktorem, md rovnéz velky vliv.
Proto se c¢lovék nemlze porovnavat s ostatnimi, nebo ocekdvat néjakou nahlou
udalost, podobnou té, k jaké doSlo u zndmého ucitele Ramana Maharshi. Jako
obycejny teenager najednou upadl a citil, Ze umird. PreSel do stavu jednoty a
tiché blazenosti, ktery kalibruje na vice nez 700. Nasledkem toho nebyl schopen
mluvit po dobu dvou let. Kdybychom zkoumali tento pribéh testovanim svall,
zjistime, Ze stravil mnoho predchozich Zivotd v duchovnim Gsili a jeho zdanlivé
nahlé osviceni v tomto zivoté bylo vlastné plodem predchoziho snazeni a odhodlani.

Otazka: TakZe neni nutné znat informace?

Odpovéd: Pokud se drzime podstaty, odpovéd je ne. PredevsSim to, co bylo
poskytnuto, je vysvétleni vedouci k mnohem snazSimu rozpus$téni mysSleni a viry.
Prosté vite, Ze dvojice protikladl jsou pouze artefakty postojl bez inherentni
reality a jsou jednim z ndstrojl, které jsou potrebné. Toto prohladseni miZe byt
méné srozumitelné, nicméné pomdhd s vysvétlenim. Jakmile je vysvétleni pochopeno,
mize byt odlozeno. Stejné tak pri prosté meditaci ¢lovék miZe objevit a védét, ze
J& je podstata a zdroj védomi a podvédomi. Mnozstvi pozadovanych informaci, které
dokdZzou usnadnit duchovni evoluci, zavisi také na plvodni Udrovni védomi
hledajiciho. Lidé s drovni 200+, 300+ a 500+ Casto zadaji jen malo vysvétleni.
Maji hlubokou divéru v odhalené pravdy a pristoupili k jejich primému pouziti.

Pridmérny vzdélany uchaze¢ méd vsak UGroven 400+ a obvykle vyzaduje mnohem
podrobnéjsi vysvétleni. Urovefi 400 je obti?nd na prekondni logiky, intelekt a
rozum jsou v mysli silné usazeny a velmi houzevnaté se drzi.

Otdzka: Kdo je , pokrocily” hledajici?

Odpovéd: Pokroc¢ilejsSi uchazed slySel, Ze nezijeme jen ,ted a tady”, a Ze tim nese
odpovédnost za vSe, co se stane. VSe, co se déje, odrdzi to, co jsme konali v
minulosti a v minulych Zivotech. Tedy, ndhoda je vyloucena. Postoj ,nevinné
obéti”, se vsemi jejimi podvodnymi ,vymluvami“ je tak odhalen. Pritomnost je tedy
vysledkem toho, co nebylo drive reSeno, co bylo odmitnuto a zatlaceno do
podvédomi. Podivame-1i se do nitra, najdeme tam zdroj protivenstvi, je tam, kde
jej lze reSit a opravit. Vira je urcujici pro to, co zazivame. Nejsou k dispozici
zadné vnéjsi ,priciny“. Z podvédomi vystupuji utajené Sablony jednani. Jedna se o
zakladni naprogramovani, ve kterém si prosté zapisujeme svou litanii nesndzi a
trdpeni a pak ji jen prevadime do protikladl, které ,musime resit“.



Predstava, ze
,Mé lidé nendvidi“” pochazi z vlastni vnitini nendvisti.

,Lidé se o mne nezajimaji“ je narcistickou absorpci Stésti druhych a snahou ziskat
zajem ostatnich.

,Nikdo mne nema rad“ pochdzi z toho, Ze nedavam lasku ostatnim.
,Lidé jsou na mé hrubi“ pochdzi z nedostatku srdecnosti k ostatnim.
,Lidé na mne zarli“” vychdzi z vnitrni Zarlivosti na ostatni.

Takze pokud my prevezmeme odpovédnost za to, Ze jsme autory naSeho svéta, blizime
se ke stavu, ve kterém je mozné zjednat ndpravu. Tim, Ze milujeme druhé, zjistime,
Zze jsme obklopeni laskou a milosti. Kdyz bezvyhradné podporujeme zivot bez
oCekavani zisku, zivot nas na oplatku podporuje.

Kdyz opustime zisk jako motiv, Zivot reaguje s necCekanou velkorysosti. Kdyz
vnimdme timto zplsobem, tak se v zivoté kazdého oddaného duchovniho aspiranta
zac¢nou dit zdzraky. Harmonie se projevuje jako nelekany objev, ndhodnad prihoda
nebo Stésti a nakonec zjistime, Ze se jednd o navracejici se vlnky toho, co jsme
vyslali.

Otazka: A co jednoduchost?

Odpovéd: Jednodu$e stac¢i mit dlvéru v osvédceného ulitele, nebo cestu a byt oddany
Bohu. VSe je nezpochybnitelné a jednoduché, zdkladni duchovni pravda odhali
prekazky.

Staci se uprimné zasvétit, stadt se sluzebnikem Pana a zeptat se, co je jeho vile.
Odpovédi se objevuji samy, aniz je nutné je formulovat. Byt jednoduSe ,duchovni”
znamend zamér. Pokud c¢lovéku neni jasné rozhodnuti nebo smér, vzdy mdZe pouzit
svalové testovani pro vyjasnéni. Testovani je opravdu skvély darek, kterym se lze
dovédét, co je to pravé Ci sprdavné.

Otazka: Co kdyz nemam zkuSenosti s testovanim svall nebo nemém Zadného partnera?

Odpovéd: ZkouSka svald je predevSim roz$irfend mezi holistickymi praktiky mnoha
disciplin a pomdhd profesim. Existuje také mnoho organizaci, které vedou seznamy
praktikl s jejich rdznorodym zamérenim. Navic existuji cetné knihy o tématu a
mnozstvi informaci na internetu pod heslem ,kineziologie”.

Nékteri 1idé dokdzou samostatné testovat pomoci ,0“, tvoreného palcem a prstem
jedné ruky a pak testovanim sily potrebné k otevreni krouzku tahem pomoci
ukazovacku druhé ruky. Udrzujete-1i v mysli pravdivé prohlaseni, je obtiZzné
krouzek ,0“ roztahnout. Nepravdivé prohldseni déla krouzek slaby a prsty 1lze
snadno ukazovdkem roztrhnout. (Poznamka prekladatele: V praxi se ukazalo, Ze tento
systém je u nas spolehlivy az u lidi s hodnotou 500+.)

Na mapé védomi (viz priloha B) jsou Urovné védomi popsany doslovné, aby bylo moZno
identifikovat pribliZnou Urovern jakéhokoli postoje nebo emoci. Ucéelem popisu



téchto drovni je, ze poskytuji urcity smér a kontext pro pochopeni povahy védomi.

Prostrednictvim vnitrni poctivosti 1ze docela dobre odhadnout vlastni droven
védomi tim, Ze identifikujeme prevlddajici postoje a pozice. TakZe pokud jsme vzdy
rozzlobeni nebo vidime nespravedlnosti, pak hnév / pycha bude pravdivou ldrovni, s
niz bychom se mohli identifikovat.

Tato droven se snadno prekro¢i ochotou opustit odsuzovani a uvédoménim, Ze jde jen
0 postoje mysli. Postoj, ktery charakterizuje tuto uUroven, je ,Neni to fér, Ze Blh
miluje vSechny”. Podle tohoto postoje se Clovéku zda, Ze dobri 1idé si preci
zaslouzi vice.

Otazka: Existuje néco takového jako ,duchovni zdsluha“?

Odpovéd: Spravedlnost je v univerzu neodmyslitelnd kvalita jeho podstaty.
Nekoneénému, bezcasovému vsezahrnujicimu poli védomi nic neunikne. Disledky jsou
automatické, spontanni a zarucené samotnou strukturou stvoreni. VSichni jsou v
urcitém bodu ucebniho procesu ve vyvoji védomi, a kazda droven ma své vlastni
charakteristiky. Tyto charakteristiky jsou vrozené poli védomi a nezavisi na
osobni libovlli. Nejsou ,dany” nebo ,odebrany“. DusSe je autorem svého vlastniho
osudu vlastni volbou a vybérem. Kazdy tihne ke své vlastni drovni. Duchovni
paradoxy se mohou objevit v reakci na duchovni volbu; napriklad, duchovni uchazec
touzi po lasce a radosti, ale tento zamér spousSti zabrany a znemozhuje jejich
projeveni. Ti, kteri se odddvaji miru a l&sce, automaticky vytahuji z podvédomi
vée kruté, nemilosrdné a nendvistné, aby se to vylécilo. To mlize zplsobit zdéseni
az do doby, nez je odsuzovani nahrazeno soucitem a odpusténim. Bylo to pravé toto,
co zablokovalo lasku a radost, takze ¢lovék mize byt vdécny, Ze tyto odrazujici
prostredky byly pouzity k vychové jako dostupné duchovni ndstroje.

Tento proces vyvoje védomi, ve kterém ¢lovék prekonava prekdzky, se miZe obcas
zddt byt bolestivy, ale to je prechodné. Chyby se objevuji, ale jsou reSitelné a
jsou davany do souvislosti z vysSSiho porozuméni. Tento proces se zkrati a je méné
bolestivy, pokud si uvédomime, Ze obvyklé odpovédi nejsou c¢isté osobni, ale jsou
souc¢dsti lidského dédictvi. (To je dobré si uvédomit. Zda se mi to docela
dilezité. — pozn. prekladatele A. Mares.)

VSe, co v sobé odsuzujeme, je odhalovano v témér kazdém televiznim dokumentu o
zvirecim zivoté. Vidime jeho zdroj, vidime milostnost zvirat v jeji naivité, a pak
si uvédomujeme, Ze stejné motivy vznikaji i v nas ze stejné (rovné naivity. Kdyz
¢lovék prijimd strukturu a obsah mySlenkovych vzord spolu s jejich plvodem, 1lze
vidét, Ze jsou predvidatelné.

Ve skuteCnosti zadné mySlenky o sobé nebo druhych nemaji jakoukoli realitu.
VSechna naSe tvrzeni jsou chybnad a predstavuji naprogramované postoje.

VSechna pozitivni prohldsSeni o nécich hodnotach nebo zdsluhdch jsou rovnéz
zaloZzena na fikci. Pravé Ja je neviditelné a nemd charakteristiky, jez 1lze
posuzovat. Nemd Zadné popsatelné kvality a vibec nemlze byt predmétem zadnych
adjektiv. Ja jen ,je” a je mimo slovesa, prislovce a pridavnd jména. Dokonce ani
nic ,nedéla”.



Otazka: Nevypovidaji vsak kalibrované lrovné védomi o hodnoté Usudku nebo zasluh?
Neni tedy Ulroven 500 lepsSi nez 4007

Odpovéd: Méritko neznamend ,lepSi nez“, coz je program ega. Méritko pouze oznacuje
pozice nebo umisténi, které zase oznacuje pridruzené charakteristiky. Velky strom
neni ,lepSi nez” maly strom. Takze Uroven védomi oznaluje pozici na krivce uceni a
fazi vyvoje védomi. Radost ze Zzivota pochdzi z naplnéni potenciality na kazdé dané

Grovni. Kazda droven ma své odmény a ty jsou skutecné stejné pro kazdou osobu.

Naplnéni cile je samo-obohacujici, pokud je cil vysledkem Zadouciho sméru. Pak
Zzivot vénovany Bohu je nekonelné sebenapliiujici, zatimco naopak Zivot vénovany
ziskdm je plny nastrah a utrpeni.

Lidské védomi postupovalo v déjindch velmi pomalu. To bude nyni pravdépodobné
zrychleno a duchovnost v bézném zivoté vice vitézi. Dokonce i podnikatelsky svét
zjisti, Zze zahrnuti duchovnich hodnot je velmi vyhodné a zdravéjsi, kdyz je
odrazi.

Prosperita se méri nejen v dolarech, ale i v potéSeni z Ucasti. Duchovni hodnoty
jsou pristupny vsSem. Potvrzeni je zrejmé, napriklad: méli bychom chrédnit nase
pracovniky, protoZe se o né starame a ne kvili tomu, Ze kdyZz tak neucinime, bylo
by to porusenim mordlky a prineslo by to pokdrdni od OSHA.

Je treba poznamenat, Ze mnoho podnikd a vladni byrokracie mad tendenci ke kalibraci
na 202. Z této kalibrace lze predpokladat, Zze maji integritu predev$Sim proto, Ze
jsou donuceni zdkonem. NaSe instituce se nevyznacuji milosrdenstvim a odpuSténim,
nebo laskavosti. Mnohé zrejmé funguji na Spatné lGrovni; jsou charakteristicky bez
humoru a maji tendenci byt nadrazeni vic¢i svym zaméstnancim a verejnosti.
Neosobnost se zda byt soucasnym stylem; napriklad automaticky hlasovy stroj
reaguje na voldni c¢isla 800 nikoliv vrelym ,ahoj“ plochym, studenym vzkazem. Svét
podnikani potrebuje lidské teplo, lidskou pritomnost, srdecnost a péci. Zda se
divné, Ze majitelé mnoha miliond dolard si nemohou dovolit telefonni recepéni za
deset dolarl na hodinu.

Historicky se lidstvo bolestivé obdvalo teokracie a odvoldvani se na bohy bud pri
vlédé, nebo v obchod&. Ustava Spojenych statd je vdak docela slu3né sofistikovana
v tom, Ze jasné rozliSuje mezi spiritualitou, kterd v jednoduchém jazyce popisuje
pouze vsSechny znamé lidské ctnosti, a ndbozenstvim, které je sektarské a proto
nedemokratické.

a a

Paradoxné, svoboda ,0d“ nabozenstvi umozhuje svobodu v “ ndboZenstvi ,

Pokud duchovni ctnosti nejsou oznaleny jako takové, mohou byt vitdny ve vSech
Grovnich spolecnosti beze strachu a se zjevnym prinosem. Dokud BoZzstvi zlstdava
anonymni, mdZe se Blh v klidu proplétat zadnimi dvermi spoledenského zivota, jeho
institucemi a velkymi korporacemi.
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Kdyz se tak stane, prinasi to souvislosti, v nichz se domnénky preskupuji v pevna
fakta, s depolarizaci a sniZzenim nepratelstvi mezi polarizovanymi frakcemi. Tak je
vidét, Ze navzdory tomu, Ze jsou démonizovany, velké korporace poskytuji i [J



samotny zdklad pro nas kazdodenni Zivot, zaméstndni pro velké mnozstvi lidi
prijmy, které podporuji celou socidalni strukturu. Laskavost a zajem o druhé
jejich blahobyt je nejlep$i véc v praxi.

Otazka: Jaky aspekt védomi by mél byt ,procvicovan” pro cestu mysli?

Odpovéd: Sledovadni zaméru zdokonalilo jednoznacnost mysli. Tou je schopnost pro
koncentraci a neochvéjnou fixaci na zamér. Takové kondni je svobodnou volbou a
vysledkem rozhodnuti a je tedy zcela odlisné od ndbozenské posedlosti nebo
Gzkostlivosti. K dosazeni této kvality je zapotrebi soustredéni, intenzivni
motivaci a oddanost. To predstavuje plny zavazek k Ukolu a jeho nelnavné
nadsledovani. Takto ziskand schopnost miZe byt pouzita jak v praxi formdlni
meditace, tak v kazdodennim zivoté. Zaméreni se na konkrétni predmét, zatimco
probihd Gcast v kazdodennim zivoté je obecné nazyvana rozjimani. (Tato véta mi sem
logicky nepatfri, nejradéji bych ji vynechal pozn. A.M.). To 1lze provést dvéma
rdznymi zplsoby, v zavislosti na okolnostech nebo situacich v soucasném zivoté.
Dokonaly aspirant se miZe prepnout, jak to Zivotni situace vyzaduje. Metody se
1isi predevsim svym zamérenim, jedna je zamérena na kontext a druhd na obsah.

Prvni zplsob provedeni je rozostreny, kontemplativni styl, predstavujici posun
smérem od centralniho vidéni k perifernimu vidéni. Pri této praxi si je Clovék
neustale védom svého celkového okoli, aniz se zaméri na néco konkrétniho, v Cem by
byl angaZzovan. Tato metoda neni vhodna, prinejmensim na zacatku, pro takové
situace, které vyzaduji pozornost na pritomnost a Ulast, jako je napriklad rizeni
automobilu. Pozdéji lze tuto metodu pouzivat témér nepretrzité. Pozornost zdstava
pevné v obvodovém zorném poli, bez uprednostiovdni ¢i odmitnuti toho, co je vidét
nebo slySet, a tak se rozviji odstup a objektivita. Najednou si c¢lovék uvédomuje
Uplnost a jednotu vSeho, co existuje, a to, ze kazdy prvek je dokonalym vyrazem
jeho vlastni podstaty. Ukazuje se, Ze vSe probiha v perfektnim klidu a Uplné
harmonii.

V tomto cviceni se zamér a soustredéni cili na periferni vidéni a nikoli na
mySlenky nebo Usudky o tom, co je vidét.

Po néjaké dobé se najednou stanete pozorovatelem a pak se stavate samotnym
védomim, které funguje spontdnné a neosobné, aniz byste se ,zapojili“. Postoj
svédka odstrani ,osobni“ iluzi védomi. Dochazi k prekroceni vnimani, které je
nahrazeno duchovni vizi. Cviceni je snadné a odhaluje jednotu vSeho, co existuje
jako integrované a harmonickou dokonalost a krasu milosti. VSechno se pohybuje
spontanné, a nic nezplsobuje nic jiného. Je to harmonicky tanec vesmiru.

Existuje dalsi cviceni, které je stejné obohacujici, ale oproti predchazejicimu je
vhodné pro praci v narocnych podminkdch kazdodenniho svéta. V tomto pripadé je
bezpodminecné stoprocentni fixovani centrdlniho zorného pole na soucasnou
zamySlenou akci. Lze to prirovnat k mireni na cil. Béhem tohoto cviceni se
zaCinaji zastavovat mySlenky a pozornost je plné zamérena na detaily vybrané
¢innosti. Ackoli se pozornost mlZe presunout z jednoho objektu na jiny, podle toho
jak to vyzaduje vykonavana c¢innost, kvalita absolutni pozornosti a zaméreni
zOstava stejnd (tj. obsah). Nelze vybrat ,to“ nebo ,ono“ jako dlilezitéjsi, nez to



ostatni. Je jedno, zda se jednd o obchod za deset tisic dolarl, nebo jen oloupani
brambor. VSechny ¢innosti jsou stejné ddlezité.

Nelze se drzet naprogramovanych mySlenek. Jak se rika, k zasypani prikopu je kazda
lopata stejné dllezitd a odhodlani k ¢innosti musi byt absolutni a UGplné. V pravy
¢as se schopnost uvédoméni stavd neosobni. Neexistuje nic, co ,délate”. Postoj
svédka se stdva vlastnim postojem a vSe co je pozorovano, se déje samo. VSechny
akce se déji spontdnné a bez ndamahy.

Obé metody odhaluji skutecnost, ktera stoji za formou. Dochazi k pozndni, Ze télo
neni ,ja“ a télo se tak stane jen dalsim predmétem na obrdzku. Takové uvédoméni se
také casto vyskytuje spontdnné ve sportu nebo pri usilovném cviceni napr.
joggingu. Kdyz se v Clovéku zlomi bariéra predsudku, aktivita se ndahle stava
nenamdhavou a sama se objevuje. MiZe se to stat také pri manudlni préaci. Kdyz
¢lovék prestane odporovat, mize pokracovat bez namahy, i kdyz ostatni pracovnici
uz odpadli kvili vyclerpani. KdyZ jednou zjistime, jak 1ze barieru prekonat, miZeme
to aplikovat na kazdou situaci.

V tomto zivoté byl tento objev ulinén, kdyz jsem jeSté jako dospivajici pracoval
ve skladé a stohoval velmi tézké kartony. Po zhruba dvanacti hodinach se objevila
bariéra ,nemdzu“, ale pak najednou vystoupila nahld inspirace jak to absolutné
bezvyhradné vyresit, doslo k zatnuti zubd a absolutnimu odmitnuti bariéry, kterd
se poté rozbila. Témér okamzité a (zasné se krabice staly skoro stejné lehkymi
jako peri a prace se zménila v radostnou, bez Usili.

K objeveni podstaty bojovych uméni Zen doSlo za jiné situace. NavsStévoval jsem
néjakou dobu Skolu karate s velmi schopnym ucitelem, a ackoli cviceni uz byla
zvladnuta, zdkladni jadro, které mélo byt objeveno, stale chybélo. Celd disciplina
bojovych uméni se opravdu zdala byt meditaci, ale zakladni realizace stale nebyla
zjisténa. Stalo se zrejmym, Ze takovd cesta mlze trvat i mnoho let, takZe lekce
byly opusStény a karate praxe byla zastavena.

0 nékolik let pozdéji vznikla potrfeba v preplnéném chovu slepic zachytit
specifickou nemoc kurat, kterd potrebovala 1ékarskou pomoc. Pri vstupu kurata
zachvatila panika a 1létala hystericky kolem. Vzduch byl plny létajicich kurat,
prachu a hlasitého skrehotdni. Cilové kure bylo prakticky nedosazitelné, neSlo ho
chytit nebo izolovat z hejna. Najednou se jako fokus objevil absolutni zdamér.
Osobni ,ja“ zmizelo a jako cil v teleskopu zbrané bylo vidét jen kure. VesSkery
odpor zmizel do prdzdného prostoru, akce vypukla a kure bylo chyceno s absolutni
presnosti.

Tajemstvi bojovych uméni se odhalilo spontdnné a s velkou jasnosti. Casové
zpozdéni mentace chybélo a vyznam byl prfi jeho objeveni okamzité jasny. Toto
prozreni mdZe byt nazyvano zenem kazdodenniho Zivota a toto zaostreni mysli je
dokonalé.

Rada takovych technik je dobfe znédmd a predstavuje dllezity aspekt mnoha
duchovnich $kol. N&hlé osviceni, nékdy nazyvané ,satori“, miZe byt bud prechodné,
nebo prevladnout jako trvaly osviceny stav. V obou pripadech se tato zkuSenost
nikdy nezapomene.



Kazdy mlZe Uspésné meditovat bez nutnosti se pripojit k duchovni organizaci s
jejimi formalitami. Obé techniky jsou pouzitelné pro meditativni praxi. Prvni je
vécné zaméreni na periferni vidéni. Vynechava centralni zaméreni a namisto toho je
vénovana pozornost prevazujicimu stavu a celkovym podminkam, bez selektivity.
Neexistuje Zzadny dosazitelny cil. VSechny programy, jako napriklad ,dosazeni
satori”, jsou opusStény. V podstaté jde o opusSténi, vSe pouze ,je“. VSe je bez
mentace. Osviceni, které nakonec nastane, odhaluje Bozskou podstatu, ktera se
projevuje jako védomé védomi vrozeného aspektu J3.

Naproti tomu existuje praxe, kterd je analogickd centralnimu nebo makuldrnimu
vizualnimu zaméreni. Misto snahy se vyhnout funkci obsahu sledovaného objektu se
paradoxné udrzuje intenzivni absolutné soustredénd pozornost na specifika jeho
formy. Je to spiSe jako zenové chytani kurat. Existuje absolutni vylouceni vseho,
kromé samotného predmétu pozornosti.

Zatimco v tradic¢ni meditacni praxi jsou mySlenky ignorovany, tak v této praxi se
rozhodneme je mit soustredéné a ne jim odolavat. Predél mezi védomim /
pozorovatelem a tim, ¢im je pozorovany pripad, se rozpusti. Bylo zjisSténo, ze
neexistuje zadné ,ty"“, které je absorbovano ve formdlni koncentraci; proto je
pozorovatel i tim, co sleduje; oba jsou stejni. Obé praxe maji za ndsledek presah
duality a rozpuSténi iluzorni separace predmétu a objektu. Takze je odhalena
Jednota reality.

Praxe soustredéného nebo periferniho vidéni v kazdodennim Zivoté nebo neformdlni
meditace obchazi mentdlni obsah a systémy viry.

Existuji meditadni centra, kterd odmitaji vSechny popisné ndlepky, napriklad
buddhistické nebo krestanské.

Lze je navStévovat a meditovat. Tak se odhaluje, Ze Pravda je univerzalni a mimo
vSechna popisna oznaceni. VSechna pojmenovani nastavuji ocekdvani, kterd se pak
stanou omezenimi, bariérami a iluzornimi cili. Stanovit cil pro meditaci je jako
nastaveni cile ,byt tim, ¢&im jste” nebo ,zkusit hlubsi relaxaci”. (Tak lze uzrit
hodnotu tradiéniho Zen koanu, tj. krdtkého iraciondlniho pribéhu obsahujiciho
nelogickou ,hadanku*, kterd osvobozuje mysl od zavedenych konceptl.)

Otazka: Je mozné pro duchovni pokrok obchdzet vSechny informace a pouze délat
popsané duchovni praktiky?

Odpovéd: Ano. Slepd vira, pravdivé uceni a bezlUhonnost ucitele, plus vénovani se a
dodrZzovani jednoduché praxe jsou to, co se pozaduje. Zatimco nékteri studenti maji
tuto schopnost pro viru a ddvéru a postupuji rychle, vét$ina béznych duchovnich
hledajicich jiZz mnoho cetla a mé& zkuSenosti s rlznymi duchovnimi skupinami a
seminari. V dlsledku toho maji mnoho otdzek a pozadavkd na informace k resSeni
probléml. Mnoho duchovnich hledajicich je pomérné erudovanych a nahromadili
obrovské mnozstvi duchovniho vzdélani od velkého poctu rlznorodych zdroji a
doufaji ve sladéni vsSech ridznych Gdajd. To, co skutec¢né hledaji, je vnitfni
zkuSenost reality, kterd byla dosud nedosazitelna.

Nékteri hledajici ,byli vSude, slySeli vSechno a navstivili kazdého”, ale stale



jsou nespokojeni, protoZze duchovni realizace dosud nenastala. Nékteri lamentuji,
ztratili odhodlani, mysli si, Ze jsou beznadéjni. Tito hledajici potrebuji dat své
rGznorodé informace do souvislosti tak, aby jim slouzily, neZ aby se staly
ohromujicim rezervodrem zajimavych, ale zatim nelGc¢innych Gdajld. To obvykle
znamend, Zze uchaze¢ nahromadil data uvnitr intelektu, ale dosud nevznikla
subjektivni zkuSenost. Zdkladni struktura ega zlstdvad neporusend, ackoli jeho
obsah byl vylepSen. ZdéSeni této skupiny nenaplnénych uchazecd je v nasi
spole¢nosti zaloZzeno na vykladu, Zze k dosazeni cile je nutné mnohem tvrdsi
studium. S uvédoménim toho, Ze intelekt uz neni uzitecnym nastrojem, ale bariérou,
dospiva hledajici ke zralosti, kterd je nezbytnd pro zaméreni cesty k Bohu pomoci
prekonani mysli, at uz skrze srdce nebo cestou védomi.

Castym problémem nelnavnych duchovné hledajicich je to, Ze nemaji ucitele s
dostatecné vysokou Urovni védomi, tj. takovou, jehoz aura md moc katalyzovat
transformaci informaci na subjektivni védomi / zkuSenost. Skutecné osviceny ucitel
poskytuje prostrednictvim aury kontext s vysokou energii, ktery osvétluje a
aktivuje studentlv obsah mentdlniho téla na vys$si duchovni téla. Osviceny ucitel
poskytuje vyzarovani, potrebné k aktivaci pomoci moci Milosti, k usnadnéni
transformace intelektudlnich dat na subjektivni osobni zkuSenosti. Vysoka energie
frekvence aury ucitele plsobi jako nosnd vlna, kterd prekond kapacitu studentovy
aury.

Je opravdu jednoduché vykonat obé cesty soucasné, tj ,cestu srdce” a ,cestu
mysli“. Lze zacit technikou centralniho, intenzivniho zaostfeni nebo periferniho
zaméreni, jak je popsano vySe, a aplikovat je v kazdodennim zivoté a meditativni
praxi. Navic se k tomu priddva cesta srdce, rozhodnout se byt bezpodminecné
milujici vac¢i vSemu, s ¢im jste se setkali. To znamend, ze ¢lovék se musi naudit
milovat dokonce i odpadky.

Kdyz se nahlizi spravné, odpadkové nadoby jsou nejen milé, ale také krasné a
dokonalé. VSechny bloky milujici povrch véci musi byt odstranény. Mysl musi byt
vycvicena tak, aby si uvédomila, Ze jediny dlvod, pro¢ vidi staré odpadky jako
odpudivé, je kvdli svému vnitfnimu naprogramovani.

Jak ¢lovék medituje nad odpadkovou nadobou, uvédomi si, Ze v realité, neexistuje
takova véc jako ,odpad”. Misto toho napriklad uvidime, Ze existuje slupka melounu,
a ve chvili, kdy byla na stole, byla nazyvana jidlem. Nyni, kdyz se ocitla v
odpadkové nadobé, néjak zdhadné zménila svij nazev na ,odpad”. Vlastné je to jen
stale kdra melounu. Vedle nevinného melounu je kus rozbité skorapky. Bez ohledu na
to, co rikate, je to stdle jen jedna nevinnd rozbitd skorapka.

Vedle ni lezi hezky plastovy obal, ktery byl ndsledné roztrhdn, otevrfen a zmackan,
ale v podstaté je to stdle jen hezky, Sikovny kus plastu. Nyni, kdyz jsou vSechny
seskupeny a umistény do odpadni nadoby, mohou byt najednou odmitnuty s epitetem,
ze to jsou ,opravdové odpadky“.

Pokud je vnitifnim zdmérem vidét milost vSech véci, potom vSe, co existuje, md svou
vlastni integritu a identitu a vSechno si stejné zaslouzi byt ocenéno pro sluzbu
lidstvu.



Vodni meloun predstavuje prdci zahradnictvi. Jeho péstovani a dodavky poskytuji
prijem. Spotreba vajec znamend, ze kurata Ziji a vytvorila dalsi cely prdmysl.
Dozvime se, ze preklopeni do pozitivity nam umozZhuje vidét hodnotu vSeho, co
existuje a jeho laskyplnost ve vSech svych projevech. To, zda mysS, ktera bézi
vedle odpadkové ndadoby, je povazovana za rozkoSnou nebo odpudivou, zdavisi na
pozorovateli.

Snadnéjsi a rychlejsi cviceni neZ ,odpadky” miZe téz poskytnout cviceni Zen,
napriklad ,Kleenex Zen“. Pokud soustredime pozornost mimo ,hygienicky uacel““
ubrouskd Kleenex, uvidime krdsu a milost podoby dalsiho ubrousku, vycénivajiciho z
krabice. Zacind vypadat jako elegantni socha, ne nepodobnd nddhernému kridlu nebo
zvlnéni hladiny ocednu.

KdyZz krdsa a laskavost starych odpadkd dokdze odhalit jejich podstatu, duchovni
uchaze¢ mize tvrdit, Ze je na dobré cesté. Krasny tanec Kleenexu je vyron Bozi
pravdy, ktera pokracuje dale, jak se c¢lovék blizi cili.

Otazka: Upresnéte pojmy ,obsah” a ,kontext” a jejich vztah.

Odpovéd: Jednd se o kritickou otdzku, kterd vede k samotnym dverim k pravdé. Oba
jsou svévolné, ale velmi dlleZzité vyrazy, které skutec¢né oznacuji Uhel pohledu a
jsou uzitecné, dokud nedojde k jejich prekroceni.

»,0bsah” je libovolny bod zaméreni, jako napriklad mnozstvi dat, nebo podoba, ktera
je zahrnuje.

,Kontext” je souhrn vSech véci, s implicitnimi nebo specifikovanymi hranicemi,
nebo vibec bez hranic, jako BlUh nebo cely vesmir. Napriklad mdZete vybrat
konkrétni hvézdu (hvézdicka ,A”), poté se zbytek galaxie nebo celd obloha, vcetné
jeji evoluce v Case, stava kontextem, ktery zahrnuje také pozorovatele. Pokud je
vybrdna dalsi hvézda pozorovani (hvézda ,B“), potom se objevi hvézda ,A" zahrnuta
do celkového kontextu hvézdy ,B“. Tim padem, obsah a kontext nejsou samostatné
dily, ani nejsou vlastnimi vlastnostmi, nybrz reflektuji védomi pozorovatele.
Stejné tak pojmy ,linedarni“ a ,nelinedrni” jsou kategorie mySleni a body
intelektualniho odkazu. Forma obsahuje ne-formu a jeji substrat neni od ni
oddélen. Védomi jako takové je vSudypritomné, ale informace registrované povédomim
jsou dlsledkem zaméreni.

V transcendentnim stavu je vSe kontinualni a nazev nebo oznaceni je pouze pohled,
protoze nic neni vlastné oddéleno. VSe je samozrejmé a samo vyzarujici, a nemize
byt adekvatné popsano pomoci slov. ,Tan¢ici Siva“ je zkudenostni, ne koncepci.

V bézném stavu védomi je ,ja"“ ega obsah, zatimco védomi / Bih / J& je kontext.
Neklasifikovany kontext ma Casto vétsSi vliv na vysledek nez viditelny obsah.

s

Nasledujici c¢ast: Kapitola 3: Duchovni ocisténi
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