Kapitola 8: Mystik

Predchazejici c¢ast: Kapitola 7: Radikalni realita Ja

kK %k

JA:
REALITA A SUBJEKTIVITA

Prdva na vydavani preklad@i knih Dr. Davida R. Hawkinse maji v CR s SR dvé spole&nosti —
Nakladatelstvi Pravda.je a Pragma.

Nevytvarime vlastni e-shop, ale mlzete nds web a nase spoleéné neziskové akce a setkani
podporit zakoupenim knihy na strénkdch vydavatele. Néami vytvorené druZzstvo EVOLUCE,
které je Gcetné poradatelem neziskovych akci a setkdni, ziskd z takto zakoupené knihy
prispévek na svoji ¢innost.

Pri objedndvéni staci ve tretim kroku, kdy vyplnujete ,Informace o vas“ rozkliknout
,Zadat poznamku pro prodejce” a napsat text ,evoluce”. 0

Doprava i platba je prizplsobena pro Ceskou i Slovenskou republiku.

Vydalo nakladatelstvi PRAVDA.Je — 2020

Presmérovat a objednat knihu..

>k k >k

(Poznamka prekladatele: V nasledujici kapitole autor popisuje vlastni zazitky, ale
nepouziva prvni osoby jednotného cisla, ale neosobniho stavu védomi. Pro
srozumitelnost textu jsou tyto prozitky uvadény v této prvni osobé: byl jsem,
délal jsem, apod.)

Otazka: Realita, kterou popisujete, zrejmé intenzivni a uplna, ale jeji popis
nékdy zni témér abstraktné. Jak se to stane? Co skutecné prozilo ,osobni ja“?

Odpovéd: Mize byt obtiZné se identifikovat s dokoncenym stavem a vynechat popis
zkuSenosti, které tomu predchazely. Drivéjsi zkuSenosti byly velmi intenzivni a
hluboké a jejich popis mlize pomoci duchovnimu hledacdi.

Otazka: Zacaly v raném Zivoté neobvyklé zazitky?

Odpovéd: Nastup ,tohoto Zivota“, jak jsem jiz uvedl jinde, zacal nahle a UGzasné ve
véku tri let, pred kterym si nic nepamatuji. Z tohoto zapomnéni se nahle objevilo
Sokujici védomi existence. Tato okolnost védomi existence se vynorila ze
zddnlivého nic a vlastné to nebyl prijemny objev, protoZze se objevila zdanlivé
opa¢nad moznost a strach, Ze nebudu existovat vibec. Tak, s védomim existence
vznikla Uzkost a strach z jeho imaginarniho ,opaku” jako moznosti.

Dualita protikladd existence versus neexistence je paradox, ktery ve skutecnosti
neplati a projevuje se jako prekazka pro osviceni, dokud Uroven védomi nedosdhne
Grovné priblizné 840. Ve véku tri let jsem nemél vyrazové prostredky nebo
zkuSenosti; objevilo se to v neverbalnim, ale velmi intenzivnim, vysoce védomém a
jasném stavu védomi. Nicméné to také nastavilo pddu pro konec¢ny cil tohoto Zivota.
VyreSit tento paradox a vyvijet se i za nim.
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Otazka: Jak by mohl byt takovy pokrolily stav jiz pritomny v tak mladém
chronologickém véku?

Odpovéd: Pri narozeni md kazdy jiz kalibrovatelnou lroven védomi. Védomi se vyviji
béhem dlouhych casovych obdobi, kdy kazdé vtéleni je pouze kapitola. (Pred timto
zrozenim bylo toto védomi nasledovnikem cesty negace a vérilo, Ze konelnd realita
je prazdnota.)

Otazka: Jaky vliv méla tato zkuSenost a jaky byl Zivot ditéte?

Odpovéd: Dité bylo kontemplativni, tiché, introspektivni a uprednostifovalo
spolecnost dospélych, mélo malo spolec¢ného s ostatnimi détmi, které se mu zdaly
prilis§ agresivni, hlasité, fyzické a nesmyslné v jejich c¢innostech. Bylo to
netrpélivé cekani na konec détstvi, chtél jsem, aby skonc¢ilo s cilem dosdhnout
toho, co bylo redalnéjsi a co je smysluplné.

Otazka: Ale co si hrat?

Odpovéd: Nikdy to nebylo zajimavé, pokud to nevedlo k ziskani nové informace. Mél
jsem véak citlivost na estetiku, jako je klasickd hudba nebo krésy pfirody. Ulast
ve ,vysokém kostele” ve velké katedrdle byla velmi vyznamnd a prijemna zkuSenost.
Krdsa vitrdzi oken, kadidlo, zvuk velkych varhan a plného sboru, zpév procesi,
nadhernd architektura a socharstvi byly velmi atraktivni a smysluplné. Krésa byla
jadrem zdjmu a pritazlivosti.

Otazka: A co néboZenstvi samotné?

Odpovéd: NaboZzenskad vyuka byla Vysoka episkopalni a jako chlapec jsem v katedrale
slouzil jako akolyta a sborista, ale nevyhodou toho byl rozvoj Gzkostlivosti.

Otazka: Zminil jste se v predchozi praci o jednom osvétleni, které se stalo ve
snéhu. Byla to zkuSenost blizké smrti?

Odpovéd: Moznost smrti nikdy nenastala. Utoc¢isté& z vanice bylo hleddno vyhloubenim
diry v navatém snéhu. Uvnitr byl pocit dlevy a uvolnéni a nakonec hluboky mir.
Poté mne zalilo zlatavé svétlo nekonecné Lasky a nahradilo obycejné védomi.
VSechna mista a Cas se zastavily a existence byla Nekone¢nou Pritomnosti, ktera
nebyla odlisnd od Ja. Byla to realizace toho, Ze pravé Ja vzdy existovalo a ZzZe
neexistuje zadna mozna hrozba pro existenci. Mysl se zastavila a byla nahrazena
védénim a zaroven télo bylo irelevantni.

Stejny zazitek se objevil pozdéji v zivoté za rlznych okolnosti, béhem nichZ jsou
hluboky pokoj, klid a pritomnost Boha nezaménitelné. To zcela eliminovalo vesSkery
strach ze smrti a prineslo pritazlivost ke vSemu, co je mirumilovné, stejné jako
nezainteresovanost v Cemkoli, co souvisi s agresi nebo nasilim.

Otdzka: Presto jste se pozdéji stal agnostikem navzdory vsem témto hlubokym
zkusenostem. Proc?

Odpovéd: Jednou, neocCekavané, se nahle objevila totalita lidského utrpeni jako
zjeveni uvnitr mého védomi. Bylo to ohromujici a masivni. Naivné, namisto lidského



ega, jsem obvinoval Boha za toto masivni utrpeni, které vedlo k odmitnuti Boha,
jak byl chapany a bézné pojaty spolecnosti v oné dobé zivota. Rozum a inteligence
se pak staly prdvodcem v chovani.

VEék rozumu od Thomase Paina nahradil Bibli jako zdroj funkénich standardl pro
chovédni. Zivot se pak 2il mnohem pohodlné&ji bez neustdlého strachu a viny z
hrichu, na které bylo ndbozenstvi zaméreno ve tricdtych letech minulého stoleti.
Stav agnostika / ateisty vylstil ve vzruSujici pocit svobody, jako by byly tézké
retézy hrichu a viny odhozeny.

Otazka: Zistal jste agnostik?

Odpovéd: Formdlné ano, pokud jde o boha ndboZenstvi, ale vnitrné se objevila snaha
dospét k pravdé o realité a existenci. Cteni filozofie bylo odloZeno bé&hem studii
mediciny a byla nahrazena zajmem o psychologii, psychoanalyzu a studiem povahy
lidské mysli. Toto Skoleni zahrnovalo také rozsdhlou osobni psychoanalyzu, ktera
byla velmi Gc¢inna v urcitych oblastech, ale neucinna v oblasti celkové cesty k
objeveni jadra existencidlni reality.

Koneckoncl byla obrovska klinickd praxe velmi vycerpavajici. V pribéhu cdasu se
rozvinulo nékolik bolestivych onemocnéni, které mi znemoznily pracovat. Boj o
pokracovani ve fungovani byl velmi Unavny.

Posledni vyznamnou oblasti pro vy$etrovani byla duchovni doména. Kvili hrichu a
viné, jeZz jsou spojené s krestanstvim, Buddhovo ucCeni byly atraktivni, protoze
mluvil o existenci absolutni pravdy, aniz byste museli vérit tradicnimu pojeti
Boha. To vedlo ke Cteni literatury o buddhismu a navstévé prvniho zenového
institutu v New Yorku. Vysledkem byla praxe formalni, sedici hodinovéd meditace
dvakrat denné po mnoho let.

Navzdory vSem témto snaham doSlo k rozvoji onemocnéni a vSe nakonec vylstilo v
hluboké zoufalstvi. Bylo to peklo z hlubin cerného zoufalstvi a beznadéje, ze toto
védomi se zeptalo: ,Jestli je Blh, Z&dédm ho o pomoc”. To byl konecny akt ,ja“,
osobnosti / ega / mysli, Zze po urcité dobé zapomnéni zmizelo navzdy a bylo
nahrazeno Nekonecnou pritomnosti. Mysl se odmlclela a vSechny mySlenky byly
nahrazeny védénim, které vychdzelo z BoZské vile Bozstvi. Toto odhaleni bylo
popsano jinde a stalo se trvalym stavem.

Otazka: Jak pokracoval Zivot ve svété?

Odpovéd: Stav prevladal, ale jen s namahou mi byl postupné umoznén pomaly a
nejisty navrat do svéta a pomdhat pacientlm. Fungovat ve svété bylo obtizné a bylo
to srovnatelné se ziskanim nové sady bryli. Ted bylo télo ,navigované” Pritomnosti
a nikoliv predchdzejicim vnit#nim smyslem pro smér. Cinnosti té&la a mluva se staly
spontannimi a aktivnimi samy od sebe, spiSe neZz aby byly rizeny udstrednim
zamérenim osobniho ja. Byvalé kratké casové prodleni mezi rozhodnutim a akci
zmizelo. Misto toho, aby byly postupné, byly nyni soucasné. Re¢ nebo akce bylo
rozhodnuti. Tato kvalita pretrvava.



Dokonce i propriception (kineticka télesnd rovnovdha) se liSila kvalitou. Kde bylo
télo v prostoru a co déla, se nezaregistrovalo néjakym centralnim mentalnim
smyslem jako drive. UZ to nebyl smysl spojeny s télem ,ja“, Ze néco déla. To
vyzadovalo nastaveni a preorientovani na prostor / pohyb / akce. Predpokladany
vnitrni ,¢initel” ¢&in0 jiZ neexistoval, a smysl pro sebe zahrnoval jak kontext,
tak obsah, zatimco drive obsahoval pouze obsah. Obvyklé centrdlni zaméreni, ze
kterého normalni lidé funguji, zmizelo. Akce nebo rec pochazi z celého pole, které
zahrnuje celistvost veSkeré predchozi existence.

Otazka: Co se zda, Ze iniciuje jednani?

Odpovéd: Vyskytuje se spontanné jako vysledek Pritomnosti v jejim vyrazu jako
vzhled nebo vnimdni. Neni tam Z&dnd takovd véc jako cas, ve kterém mize dojit k
urc¢ité uddlosti. Existuje pouze zména zaméreni pozornosti.

Otazka: A co slovni komunikace?

Odpovéd: Jeji povaha se zménila. V Realité se nic neméni; k zadné udalosti
nedojde. Neexistuji Zadné skutecné nazvy cehokoli, ani neni néjaka zdanliva
sekvence nebo oddéleni takzvanych uddlosti. Vnitrfni klid milosti Ducha svatého
transformuje slySitelnd, mluvend slova jinych 1lidi do svétského vyznamu a
interpretuje vyznam do predstavitelné formy.

Otazka: Jsou tyto zmény Cisté subjektivni nebo existuji skutecné prokazatelné
fyziologické zmény?

Odpovéd: Mozkové vlny mudrcd funguji prevazné v pomalé frekvenci theta priblizné
¢tyri aZz sedm cykld za sekundu (4-7 cps), nebo dokonce pomaleji. Alfa vlny
obycejné meditace jsou ve frekvencnim rozsahu od 8 do trinacti cps (8-13 cps) a
mozkové vlny u normalni osoby jsou prevazné rychlé beta frekvence trinacti a vice
cykld za sekundu (13+ cps). Subjektivné Zije mudrc ve vnitrnim tichu.

Energii reCi jiné osoby aktivuje kvalita tohoto ticha, ktera je nejprve beztvara,
ale pak zac¢ind mit formu jako neverbalni védomi toho, co se rikd. Toto usnadiuje
pribliznou verbdlni odpovéd. Je to, jako by byl vyznam prenesen prekladem z
nelinearniho do linearniho. Toto je provedeno spontanné neosobni kapacitou
samotného védomi. Proces neni v z4dném pripadé druhem ,osobni“ kontroly. MoZna by
to mohlo byt podobné, jako kdyz je hudba prevedena do digitalniho kédu a ten pak
zpétné preveden do hudby.

Proces prekladu zplisobi zpozdéni v mentdlnim porozuméni. Pro okoli to vypada, jako
by ¢lovék nesly$el nebo byl nepritomny. Vyzaduje to 0sili, vdli a energii a
vénovat pozornost svétu je Unavné. Preferovany rezim komunikace je neverbalni;
tedy rec¢ téla je velmi vyznamnd a zdlouhava konverzace je obtizna a Casto se ji
vyhybam.

Humor je casto zkratkou pro posun sméru kontextu, ktery osvétluje vyznam bez
zdlouhavych vysvétleni. Obvykla komunikace svéta vypada velmi pracné a cCasto se
jevi byt okruzni cestou, aby se zabrdnilo nékteré jednoduché, centralni pravdé.
Preferovany styl komunikace pracuje s podstatou, a ne s detaily.



Otazka: Komunikace se postupné stava neverbalni?

Odpovéd: To je pravda. V bézZném jazyce mluvime z intuice, abychom vysvétlili
néjaky jev. To se nékdy nesprdavné nazyvd telepatie. ,Tele” znamend komunikaci
napri¢ vesmirem nebo vzddlenosti.

Prestoze se zda, Ze dva 1lidé mohou byt vzdaleni od sebe v linedrni doméné, v
realité existuje jen jedno védomi, které umozhuje clovéku, aby uhodl zamér druhé
osoby jiz pred komunikaci. Tedy, mluvené slovo se stava pouze potvrzenim toho, co
jiz bylo zjisSténo, protoze ve védomi neexistuje Zadnd vzdalenost nebo prostor k
prekonani.

Prikladem toho byl ¢tyrdenni experiment dvandcti duchovnich studentd (byli ¢leny
skupiny Kurzu zazrakl) ve velkém domé v jednom vychodnim americkém mésté. Ackoliv
se seznamili, navzajem se moc neznali a slib Ustupu mél udrzovat mlceni, ,bez
ohledu jak”. Za dvacet ¢tyri hodin se celd skupina stala ,telepatickou”. Byly
uspokojeny potreby kazdého; jidlo se objevilo bez predchoziho plédnovédni a kazdy
poznal mySlenky druhého. Napriklad, pokud nékdo u stolu pouze myslel na slovo
,sUl"”, nékdo spontdnné prinesl sil, aniz byla vyrcena néjakd slova. Vsechno
pokro¢ilo za ¢tyri dny v dokonalé harmonii.

VSichni pozdéji popsali celou zkuSenost jako mystickou, magickou, podmanivou a
krdsnou. Na konci vikendu nebyli ochotni obnovit mluvu. Re& znamenala rozmanitost,
zatimco ticho jednotu. ZruSeni osobniho ega / ja reli usnadiuje prekryvani smyslu
pro Ja& tak, Ze vznikne spoleéné védomi. Béhem nékolika dnl zacalo byt mlceni
mnohem prirozenéjsi nez rec.

Otazka: Verbalni komunikace vyZaduje energii.

Odpovéd: Ano. Slovni socializace je Unavna. Byt sam v prirodé nebo tisSe s
ostatnimi je vhodnéjsi. VSe je, jak je, bez nutnosti vysvétlovani. Je to zbavené
perceptniho odstupu ega. Smysl vlastniho Ja se zmenSuje tim, Ze ego / ja dostava
energii.

Srovnatelné: Ja je tiché a klidné, zatimco ja / ego je hluc¢né. Mnohomluvnost nema
pro komunikaci zasadni vyznam nebo smysl. Napriklad kocka. Musi jen tiSe stat pred
svou miskou, aby vyzvala majitele, aby ji naplnil jidlem. Kazdy pohyb vyjadfuje
védomi stavu nebo pocit stavu. Kocka predpoklada, Ze zpravé je porozuméno. Pokud
si uvédomi, Ze zprava chybi, pritahuje pozornost vokalizaci ,mnau”“ nebo Skrabe
packou na potravni skrin.

Otazka: Jak potom zije Clovék ve svete?

Odpovéd: Clovék se ho Ucastni, ale neni v ném zapojen nebo k nému pFitahovén.
Clovék miZe pozorovat bez posuzovadni. Odpojeni by vyZadovalo stazeni ze svéta,
zatimco nezaujatost umoziuje uUcast na vysledcich. Hra je zabavna, ale kterd strana
»vyhrava“, neni dilezité.

Otazka: Jaké jsou subjektivni zkuSenosti a stavy na riznych drovnich védomi?

Odpovéd: Urovef bezpodmine&né lasky, kterd kalibruje na 540, je pozoruhodna. Je



doprovdzena pocitem radosti a ¢lovék je v lasce se vSim a se vSemi, s veSkerym
Zzivotem. Na vysokych dGrovnich 500+ prevazuje neuvéritelna krasa a dokonalost
vSeho, co existuje, je ohromujici a prevazuje jako spontanni extaze. Vnimani
zmizi, takze to dovoli krdse existenci vyzarovat dokonce i z toho, co svét
povazuje za nevzhledné nebo oSklivé.

Dokonce i ulicka odpadkl vypadd jako namalované zatisi. Napriklad i ubrousky
Kleenex vycCnivajici z krabicky, s jejich tekoucimi liniemi, nyni odhaluji krasu,
jako by to bylo trojrozmérné socharstvi nebo obraz od Georgie 0“Keefe. Krasa a
dokonalost vSeho co existuje, zacne vyzarovat ze vSeho, a zacne se objevovat
védomi BoZzstvi, jako jeho esence. Na dUrovni védomi 600 je ohromujici.

Duchovni pravda je rozpoznani, které sviti spontdnné a je samozrejma. VSechno
napliiuje svij vlastni vnitfni osud. Nic neni vnéjs$i ve vztahu k ostatnimu, [Jani
to neni zplsobeno nicim jinym.

a

To, ze svét predpoklada ,priciny“, tak to jsou pouze prostredky nebo stavy.

Otazka: Co potom motivuje jednani?

Odpovéd: Slovo ,motivace” jiz neplati. Akce se vyskytuje sama o sobé, mozZzna pod
napé€tim neosobni duchovni inspirace. Potreby zmizi a neni dosaZeno Zzadnych ziskd.
VSe je kompletni. Manifestace se objevuje v harmonické synchronicité a zabava
nahrazuje olekavani. Nezaménitelny smysl pro dokonceni pronikd vSemi akcemi. Nic v
prirodé nemusi délat nic. VSechno se jen stdava tim, ¢im je. Neexistuje zdadny
¢initel; akce jsou ¢initelé. Clovék vidi aktualizaci potencidlu.

V dualité existuje ,to“ (jd), o némZz si predstavujeme, Ze je ,pricinou” toho
(akce). V realité jsou akce a ja totéz. Tady neni Zzadny myslitel oddéleny od
mySlenek. Jsou to mySlenky, které jsou jedinym myslitelem v daném momentu, nejsou
odlisné nebo oddélené.

Otazka: Co znamena mir?

Odpovéd: Zmizeni casu, ocekavani, potreb, chténi nebo nedostatku. V dualité
existuje konstantni Uzkost, klasicka ,existencialni uUzkost”, kterd vytvari stalé
napéti, které vede k subjektivni zkuSenosti s casovou sekvenci a mistem. Ego se
tedy vzdy citi nelplné, nestabilni a zranitelné v daném okamziku. Také se obava,
Ze Stésti mlZe byt navidy ztraceno, majetek zniden, nebo Ze télo miZe onemocnét
nebo zemrit.

Otazka: Jaké fyzické zmény jste zaznamenal?

Odpovéd: Clovék citi, jako by se mozek zpomalil a je prijimacim néstrojem pro
védomi, které nepochazi z mozku, ale misto toho jej aktivuje. PotéSeni z vysokych
Grovni nad 500 je nejvice doprovédzené uvolniovanim endorfinl. Je to nadherné. Védci
mylné hledaji oblast mozku, kterd ,zplsobuje” védomi Boha nebo prozitek blizké
smrti; mozek vsSak mlizZe zaregistrovat jen to, co jiz je. Nemd zadnou moc nic
zpUsobit. Mimoradnad a hluboce transformujici zkuSenost blizké smrti se objevuje u
lidi s mozkovou smrti (rovna cara na monitoru), kteri zazracné preziji.



Analogicky strach pochazi z vnimdni a soucasné je uvolhovdn adrenalin. Zjisténi,
kde adrenalin vznika v téle, nevysvétluje strach, protoze adrenalin je pouze
nasledkem a prdvodnim jevem, nikoliv pricinou, kterd se jiZz objevila v poli védomi
vnimani. Bylo by naivni predpokladat, ze objev, kde mozek zaziva radost, je
pric¢inou této radosti. Mozek a jeho fyziologie existuji ve svété formy a duchovni
stavy pochazeji z nelineadrni reality bez formy. Stejné tak lze predpokldadat, ze
existuje ,vnitrni dychac¢“, ktery zplUsobuje, ze télo dychad. Ve skute¢nosti pouhym
pozorovanim lze vidét, Ze télo ,dychd samo“, a Ze ¢lovék neni plvodcem dychéani,
ale jeho prijemce.

Otazka: A co nervovy systém?

Odpovéd: Vidéni je odlisné, protoze ve vys$Sich stavech Clovék zavisi na perifernim
vidéni spiSe nez na centralnim vidéni. Nastala ztrata reflexu pri polekani a télo
nic neoslabi pri svalovém testu. Nervovy systém zazivad Gtrapy a nesndze, kdyZz se
védomi rychle vyviji. Mohou to byt podivné bolesti nebo pocity paleni v téle jako
by elektrina pod vysokym napétim protékala drahami nervového systému. Fyzicka
nepohoda se zvy3uje znac¢né a vyrazné na Grovnich 800+ nebo 900 +. Clovék je
vdéény, ze Buddha popsal tyto jevy pred pétadvaceti sty lety. Rekl, Ze kdyZz se
jeho védomi blizilo osviceni, jeho télo mélo takové bolesti, jako kdyby byly jeho
kosti rozbité a citil, jako by byl napaden nespoletnym mnozstvim démonl. Toto
védét je velmi uziteclné.

Otazka: Pretrvavaji tyto smyslové stavy?

Odpovéd: Pri kazdém postupu Grovné védomi doslo k ndrlstu jejich intenzity. Obcas
se vSechno fungovani zastavilo, dokud intenzita bolestivych pocitl neustoupila.
Investigativni vyzkum odhalil, Ze nervlim trvad roky, nez se prizplsobi vys$si
energii. Dosud nejvyS$si kapacita lidského nervového systému byla dosaZena u
kalibra¢ni drovné 1 000. Zdd se, historicky, Ze systém nemohl tolerovat stres
téchto Urovni bez zvlastni pomoci.

Otazka: Cini fyzické zmény fungovéni v systému svéta téZkym?

Odpovéd: Ano, oblas je to docela obtizné a ve skutecnosti to nékdy neni vibec
mozné. KdyZz nastane hlavni skok ve védomi, dojde dokonce i ke ztradté fyzické
rovnovahy. Existuje precitlivélost na svétlo a nechut ke smyslovym vjemim, jako je
jasné svétlo nebo zvuk. Télo je obclas nejisté, nestabilni a pomérné slabé a
existuje znacnd ztrata chuti k jidlu a uchyleni se k tekuté stravé. Pokud télo
pretrvava, je to kvlli silnému duchovnimu zdvazku udrzet ho v chodu pro vys$si
Gc¢el, protoze svét formy ztratil dileZitost.

Otazka: Existuje néjaka korelace mezi frekvencemi mozkovych vln, fungovanim
nervového systému a prevazujici Udrovni védomi?

Odpovéd: Frekvence beta-vln (14 cps) se prizplsobuji pozadavkim ega rychle
reagovat na zmény ve formé obsahu. Frekvence vln alfa 8 — 12 cps se zpomali ve
stavu meditace, kdyz se nevyZaduje jednani a rozhodovani. V osviceném stavu
priblizné na kalibrované drovni 700 se kmitocet EEG zpomali na vlny théta v
rozsahu 4 — 7 cps jako védomi vyrovnané s neménnym kontextem, které neni zamérené



na formu. Na jeSté vysSSich Urovnich védomi v bezmySlenkovém tichu Pritomnosti
frekvence mozkovych vln théta mohou dosdhnout dokonce az pomalé frekvence 2-3 cps
a elektroencefalogramovy zdznam je charakterizovan nizkou amplitudou a nizkym
napétim.

Ndsledujici &&st: Kapitola 9: Urovné osviceni
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