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Upozornéni

Stoupenci tradic¢niho nadboZenstvi nebo duchovné plasi 1idé jsou predem varovani, Ze
zde uvedeny materidl mdze byt rudivy, a proto je lep$i ho obejit. Ucleni je
prezentovdno pro vdazné odhodlané duchovni studenty, kteri hledaji Boha jako
osviceni.

Cesta k osviceni prostrednictvim radikdlni pravdy je ndro¢na a vyzaduje odevzdani
véech systéml viry. Pouze tehdy se Konec¢nd skutecnost odhaluje jako hledané druhé
,Ja“, to NejvysSsi.

Material zde uvedeny je z perspektivy nekonecného ,J3a“.
Uvod

Béhem celé historie existovaly popisy a zpravy o pokroCilych stavech védomi, ale
¢asto byly fragmentdrni, kratké a zahadné. Jejich zdhadna povaha vedla ucence, aby
stravili mnoho 1let snahou rozlustit pravy vyznam téchto uceni. Teologické
argumenty a nesouhlas pak vedly k mnoha schizmatlm, které casto mély vazné
disledky

Mnoho ze starovékych tradic bylo preddvano slovné z generace na generaci, a
nékteré skutecné po mnoho staleti nebo dokonce tisice let pred tim, neZz byly
zaznamenany. Hodné bylo ztraceno z dlvodu potizi v prekladu. Snad nejtézsi
problémy vznikly proto, Ze posluchac¢i velkych ucditelld neuméli sprdavné
interpretovat vyznam slov. Nedualisticka, nelinedrni doména duchovni pravdy se
nepreklddd snadno do rozumového, logického a sekvencniho ¢lenéni mysli ega, kterd
je spojena s postoji a predpoklady duality, jako je c¢as, trvani, kauzalita a
prostor.
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Vyzkum védomi odhaluje, Zze osviceni je statisticky vzacné, a dokonce i kdyz k nému
dojde (uUroven 600), jsou Sance jen dvacet procent, Ze se osvicend bytost vrati do
aktivniho Zivota ve svété. Kdyz Groven védomi dosahne 700 aZz 800, Sance jsou jen
pét procent, Ze se mudrc bude opét schopen spojit se svétem. V dobé, kdy uUroven
védomi dosdhne 900, je jen jedno procento pravdépodobnosti, Ze se bude moci vratit
do svéta. Ddvody, pro¢ tomu tak je, budou zkoumdny a vysvétleny v nasledujicich
kapitolach.

Osviceni je nejlépe popsano jako stav nebo podminka, kterd se sama odhali a
nahrazuje predchozi stav védomi. Tento stav je Uplny sam sobé a je také bézné
nazyvan ,realizace J4&,. Ve zkuSenostech, které budou popsany, nebyla uvedena z4dnd
zminka o tomto vyskytu po dobu vice nez tricet let, nebot tak dlouho mi trvalo,
nez jsem byl schopen dat jev do souvislosti takovym zplsobem, aby byl vyjadreny ve
smysluplném jazyce. Schopnost tak ucinit byla neosobni a byl to vysledek
inspirace, tedy daru Bozstvi, coz znamend, Ze stav mliZe byt sdilen.

Aby se usnadnilo porozuméni a poskytla orientace a perspektiva, bude kalibrovana
Groven védomi rlznych pasdzi uvedena v kapitolach. Po takové kalibraci pasaze bude
nasledovat vysvétleni, které objasni vyznam slov, coz by se jinak mohlo zdat
obskurni. Hodnota této metody je takova, Ze znemoziuje manipulaci s porozuménim a
pochopenim, a misto toho dovoluje vyjadreni tak jak je to subjektivné zndmé.

Historické précis

(Toto je zkracena c¢ast ,0 autorovi“ z ,Moc versus sila” a ,The Eye of I“, které
poskytuje historicky kontext.)

Celozivotni posloupnost intenzivnich stavd védomi, kterd zacala ve velmi mladém
véku, nejprve inspirovala a pak dala smér procesu subjektivni realizace. Ve véku
tri let doSlo k ndhlému, plnému povédomi o stavu existence. Neverbdlni, ale
hluboké a Uplné pochopeni vyznamu ,existence” bylo bezprostrfedné ndasledovano
straslivym uvédoménim, Ze ,ja“ by moznda vibec nevzniklo. Nastal okamzik probuzeni
z nevSimavosti k védomému uvédoméni a v tom okamziku se zrodilo osobni ja a
dualita ,je” a ,neni ,vstoupila do subjektivniho povédomi.

Béhem détstvi a raného dospivani byly paradox existence a otazka reality ja,
konstantné znepokojivé. Osobni ja& nékdy zacalo vklouzavat zpét do vétsSiho
neosobniho ,Ja“ a pocdtecni strach z neexistence a zakladni strach z nicoty se
znovu objevil.

V roce 1939 jsem byl novinovy poslicek na cyklotrase v délce sedmndcti mil ve
venkovskych oblastech Wisconsinu a prepadl mé v noci pri dvacetistupriovém mrazu
blizard. Kolo spadlo na led, zurivy vitr vytrhl noviny z koSe riditek a rozfoukal
je pres zasnézené pole pokryté ledem. Tekly mi slzy z frustrace a z vycerpani a mé
obleceni bylo zmrzlé. Abych se ochranil pred vétrem, prolomil jsem ledovou kiru
vysokého snéhu v zavéji, vyhloubil prostor a vlezl do néj. Brzo jsem se prestal
trast a bylo mi prijemné teplo a pak jsem pocitil klid, ktery se neda popsat. To
bylo doprovédzeno prilivem svétla a pritomnosti nekonecné lasky, ktera neméla zadny
zaCatek ani konec a nebyla oddélena od mé vlastni podstaty. Fyzické télo a okoli
se vytratilo, protoze povédomi bylo spojeno s timto vSudypritomnym, osvétlenym



stavem. Mysl ztichla, mySleni se zastavilo. Nekonecna Pritomnost byla vSe, co bylo
nebo mohlo byt, mimo c¢as nebo popis.

Po této nadcCasovosti se mi najednou vratilo védomi, nékdo trasl mym kolenem a pak
se objevil lUzkostny oblicej mého otce. Byla tu velkd neochota z mé strany se
vratit k télu, ale navrat se nakonec uskutec¢nil kvuli lasce a Uzkosti mého otce, a
tak Duch oZzivil a reaktivoval télo. Mél jsem soucit s jeho strachem ze smrti, i
kdyZ se mi soucasné mij pojem smrti zdal absurdni.

Tato subjektivni zkuSenost nebyla s nikym projednana, protoze neexistoval Zadny
kontext, z néhoz by to mohlo byt popsano. Bylo neobvyklé slySet o jinych
duchovnich zazitcich nez o téch, které jsou udavané v zivotech svatych. Ale po
této zkuSenosti se akceptovana realita svéta zacala zdat byt provizorni.

Tradicni ndbozenské uceni ztratilo vyznam. Ve srovnani se svétlem bozstvi, které
osvétlovalo veskerou existenci, BOh tradié¢niho ndbozZenstvi skutecné vypadal
hloupé; tak duchovnost nahradila nabozenstvi.

Béhem druhé svétové vdalky nebezpecnd sluzba na minolovce Casto prinesla blizké
setkani se smrti, ale nebal jsem se ji. Bylo to jako by smrt ztratila
autentic¢nost. Po valce mdj zdjem o sloZzitost mysli vedl ke studiu psychiatrie a
kontemplace na lékarské skole. Mij Skolici psychoanalytik, profesor na Kolumbijské
univerzité, byl agnostik; oba jsme povazovali ndbozenstvi za prostoduché.
Psychoanalyza S$la dobre, stejné jako kariéra a ndsledny Uuspéch.

Stres profesiondlniho zivota vedl k progresivnimu smrtelnému onemocnéni, které
nereagovalo na ZzZadnou dostupnou 1écbu. Ve véku triceti osmi let jsem byl v
extrémni situaci a védél, Ze mém zemrit. Bylo mi jedno, co bude s télem, ale mij
duch byl ve stavu extrémni Uzkosti a zoufalstvi. Kdyz se blizil koneclny okamzik,
probleskla mi hlavou my$lenka: ,Co kdyZz je BOh?“ Tak jsem zvolal v modlitbé:
,Pokud je Blh, Z&dadm ho, aby mi pomohl,“ a odevzdal jsem se Bohu, ktery by mohl
byt, a upadl do bezvédomi.

Kdyz se vratilo védomi, nastala transformace takové enormity, Ze doSlo pouze k
tichu a dcté.

»0sobnost” uz dale neexistovala. Nebylo zadné osobni ,ja“ nebo ego, jen nekonecna
Pritomnost neomezené moci, ktera nahradila to, co bylo ,ja“. Télo a jeho ¢iny byly
rizeny vylucéné nekoneénou viali Pritomnosti. Svét byl osvicen jasnosti nekonecéné
Jednoty. VSechno se odhalilo ve své nekone¢né krase a dokonalosti jako vyraz
BoZzstvi.

Jak zivot pokracoval, tato tichost pretrvavala. Neexistovala Zzadnd osobni vile;
fyzické télo fungovalo pouze rizeno nekonecné silnou, ale s nadherné jemnou vili
Pritomnosti.

V tomto stavu nebylo treba o nicem premySlet. VSechny pravdy byly samozrejmé a
zadnd koncepce nebyla nutnd ani dokonce mozna. Zaroven jsem citil, ze fyzicky
nervovy systém je extrémné pretizeny, jako by prenasel mnohem vice energie, neZ na
jakou byl nastaven.



Nebylo mozné efektivné fungovat ve svété. VSechny obycejné motivace zmizely spolu
se strachem a Uzkosti. Nebylo treba nic hledat, protoZze vSe bylo dokonalé. Slava,
Uspéch a penize byly bezvyznamné. Pratelé mne vyzvali k pragmatickému navratu do
klinického zivota, ale neexistovala k tomu Zzadna motivace.

Mél jsem schopnost vnimat skutecnost, Ze zadklad osobnosti a plvod emociondlni
nemoci spoCivd v lidském presvédceni, ze jsou to jejich osobnosti. A tak, sama od
sebe, byla klinicka praxe obnovena a nakonec se stala obrovskou.

Praxe méla dva tisice ambulantnich pacientd, coz vyzadovalo vice neZ padesat
terapeutd a dal$ich zaméstnancl, pétadvacet kanceldri, stejné jako vyzkum,
klinické a elektroencefalografické laboratore. Kazdoroc¢né pribylo tisic novych
pacientl. Kromé toho jsem zacal vystupovat v televizi a v rozhlase. V roce 1973
byl klinicky vyzkum dokumentovan v knize ,Orthomolecular Psychiatry, , spoluautorem
byl profesor Linus Pauling. Tato prdce vznikla pred deseti lety a pred cCasem
vyvolala rozruch.

Celkovy stav nervového systému se pomalu zlepSoval a pak zacal dalsi fenomén:
sladky, lahodny proud energie nepretrzité proudil do paterfe a do mozku, kde
vytvoril intenzivni pocit ndadherného potéSeni. VSechno v Zivoté se rozviji v
synchronicité a vyviji se v dokonalé harmonii. Zazraky byly samozrejmosti. Plvod
toho, co by svét nazval zazrakem, byla Pritomnost, nikoliv osobni ja. Co zlstalo z
osobniho ,ja“ bylo pouze povédomi o téchto jevech.

Velké ,3a“, hlubSi nez drivéjsi ja, nebo mySleni, podminovalo vSechno, co se
stalo. Stav, ktery byl pritomen, byl tim, ktery byl hlédSen v pribéhu déjin, a vedl
ke zkoumani duchovnich uceni, vcetné Buddhy, osvicenych mudrcl, Huang Poa a
novéjsich uciteld, jako byli Ramana Maharshi a Nisargadatta Maharaj. Bylo tim
potvrzeno, Ze tyto zkuSenosti nebyly jediné. Bhagavadgita tim dava nyni smysl.
ObcCas o této duchovni extazi podavali zprdvu Sri Ramakrishna a krestansti svati.

Bylo nutné zastavit obvyklou praxi hodinové ranni meditace a pak jeSté pred
veCeri, protoZze to zesilovalo blaZenost do takové miry, Ze nebylo mozné fungovat.
ZkuSenost byla podobnd tomu, co jsem zazil jako chlapec ve snéhové zdavéji a znovu
se objevovala a bylo stale vic tézsi opustit tento stav a vratit se do svéta.
Neuvéritelna krasa vSech véci zdarila ve své dokonalosti, a kde svét vidél
oSklivost, byla jen nadcCasovd krdsa. Duchovni laska zaplavila vSechno vnimani a
vSechny hranice mezi tady a tam, tam a ted a oddélenost zmizela.

B&hem let stravenych ve vnitinim tichu rostla sila PFitomnosti. Zivot uz nebyl
osobni, osobni vile uZ neexistovala. Osobni ,jad“ se rozpustilo a stalo se
nastrojem nekonec¢né Pritomnosti a konalo a jednalo podle jeji vile. Lidé citili v
aure této Pritomnosti mimoradny klid. Hledajici hledali odpovédi, ale protoZze uz
nebyl takovy ¢lovék jako moje byvalé ja, oni vlastné dostdvali odpovédi od svych
vlastnich Ja, ktera se nijak neli$i od mého Ja. To samé Ja& vyzarovalo z oci
kazdého clovéka.

Zazraky se dély spontdnné, pro béZnou mysl nepochopitelné. Mnoho chronickych
chorob, kterymi télo trpélo po mnoho let, zmizelo. Zrak se spontanné normalizoval
a jiz jsem nepotreboval bifokdlni bryle, které jsem nosil celd l1éta. Obcas zacala



vyzarovat ze srdce nddherné blazend energie nekonecné 1ldsky smérem k mistu
néjakého nestésti a doSlo k néjakému zazracnému vyreSeni.

Hluboké zmény vnimani prichazely bez varovani za nepravdépodobnych okolnosti.
Pritomnost nadhle zintenzivnéla a vSechno a kazda osoba, které se jevily jako
oddélené, se v tomto neobvyklém vnimani roztavily do nadcasové univerzality a
jednoty.

V nehybném tichu nejsou zadné ,udalosti“ nebo ,véci”. Nic se skutecné ,nedéje”,
protoze minulost, pritomnost a budoucnost jsou prosté artefakty vnimdni, stejné

jako iluze samostatného byti ,ja“ podléhajici zrodu a smrti.

Kdyz se omezené, falesSné ja rozpustilo do univerzdlniho J&, svého pravého zdroje,
nastal nevyslovny pocit, Ze jsem se vratil doml a stav absolutniho miru a Uleva od
veSkerého utrpeni. Bylo to védomi, Zze to je jen iluze individuality, ktera je
pdvodem vSeho utrpeni. KdyZ si ¢lovék uvédomi, Ze ¢lovék je vesmir, kompletni a v
jednom se VSim, co je, navzdy bez konce, dalsi utrpeni uz neni mozné.

Pacienti prichazeli ze vSech zemi svéta a nékteri byli v nejvice beznadéjnych
stavech. Groteskni, kvilici, zabaleni v mokrych prostéradlech pro prepravu z
dalekych nemocnic, doufali v 1écbu pokrocilych psychéz a tézkych, nevylécitelnych
mentdlnich poruch. Nékteri byli katatonicti, mnozi byli po celé roky némi. Ale v
kazdém pacientovi, pod zmrzacenym vzhledem, tam byla zarici esence lasky a krasy,
moznd natolik zakrytd obycejnému pohledu, Ze se v tomto svété stali dplné
nemilovanymi.

Jednoho dne byla do nemocnice privedena némd katatonickd pacientka ve svéraci
kazajce. Méla také tézkou neurologickou poruchu a nebyla schopna stat. Svijela se
na podlaze v krecich a jeji oc¢i se ji koulely v hlavé. Jeji vlasy byly matné,
obleceni bylo roztrhané a vydavala hrdelni zvuky. Jeji rodina byla znacné bohatd a
v prlbéhu let ji vidéli nespocletni 1ékari a znami odbornici z celého svéta. Byla
vyzkouSena kazda 1écba a uz byla povazovana za beznadéjny pripad pro lékarskou
profesi.

Objevila se kratka, neverbdlni otazka: ,Co s ni chce$ udélat, Boze?“ Pak prislo
pochopeni, Ze prosté potrebuje byt milovana a to bylo vsSe. Jeji vnitini ja zarilo
skrze jeji o¢i a Ja se spojilo s milujici Pritomnosti. V tu chvili byla uzdravena
vlastnim poznanim toho, kym skutecné byla; co se stalo s jeji mysli nebo télem, na
tom uz nezalezelo.

V podstaté se totéz stalo s nescCetnymi pacienty. Nékteri se zotavili v oclich svéta
a nékteri ne, ale na klinickém zotaveni jiZ pacientlm nezdlezelo. Jejich vnitrni
agonie skoncila. Kdyz se citili milovani a s mirem uvnitf, jejich bolest skoncila.
Tento jev lze vysvétlit pouze tim, ze soucit Pritomnosti dal do souvislosti
realitu kazdého pacienta, takZze oni zazili uzdraveni na Grovni, kterd prekrocila
svét a jeho jevy. Zahrnul je vnitrni klid Ja, ktery je mimo Cas a identitu.

Bylo jasné, ze veSkerd bolest a utrpeni vznikaji vyhradné z ega a ne od Boha. Tato
pravda byla mlc¢ky ozndmena myslim pacientl. Stejny mentdlni blok byl v jiném némém
katatonickém pacientovi, ktery uZz mnoho let nepromluvil. J& jsem mu rekl pres



mysl: ,Vy obvinujete Boha za to, co udélalo vasSe ego.” VyskoCil z podlahy a zacal
mluvit, k velkému Soku sestry, ktera byla svédkem incidentu

Prace stale narlstala a nakonec byla ohromujici.

Pacienti byli objedndvani a c¢ekali na uvolnéni l0zek, ackoli nemocnice postavila
zvlastni oddéleni, aby je mohla ubytovat. Byla to obrovska frustrace v tom, ze
lidské utrpeni nemohlo byt potlaceno u vice pacientl najednou. Bylo to jako krik
more. Zdalo se, Ze musi existovat néjaky jiny zplsob reseni pricin zakladni
spolec¢né nemoci nekonecného proudu duchovni tisné a lidského utrpeni.

To vedlo ke studiu svalovych testld, které odhalily GZasny objev. Byla to ,cCervi
dira“ mezi dvéma vesmiry — fyzickym svétem a svétem mysli a ducha. Bylo to
rozhrani mezi dvéma rozméry. Ve svété plném slepcl, kteri ztratili svlj zdroj, zde
byl nastroj pro obnovu a demonstraci pro vSechny, aby vidéli ztracené spojeni s
vy$Si realitou. To vedlo k testovani kazdé substance, mySlenky a konceptu, na
které jsme pomysleli. Snaha byla podporena studenty a vyzkumnymi asistenty.

Pak doSlo k velkému objevu: vSichni 1idé byli oslabeni negativnimi stimuly, jako
jsou fluorescenc¢ni svétla, pesticidy a umélé sladidla, ale studenti duchovnich
disciplin, kteri méli pokrocilejsi Urovné védomi, nebyli oslabeni jako bézni 1idé.
Néco dllezitého a rozhodného v nich zménilo védomi. Bylo zjevné, Ze si uvédomili,
ze nebyli vydani na pospas svétu, a ze to bylo zplsobeno spise tim, v co jejich
mysl vérila. Tak jen samotny proces pokroku smérem k osviceni miZe dokazat, ze
zvysSuje schopnost ¢lovéka odolat nestdlosti existence, vietné nemoci.

Ja mélo schopnost ménit véci ve svété pouhymi predstavami. Laska zménila svét
pokazdé, kdyz nahradila nelasku. Celé schéma civilizace by mohlo byt hluboce
zménéné soustredénim této sily lasky na velmi specificky bod. Kdykoli to se stalo,
historie vytvorila nové cesty.

Nyni se ukazalo, ze tyto klicové poznatky nelze svétu jen sdélit, ale musi se mu
také viditelné a nepopiratelné predvést. Zdalo se, ze velkou tragédii lidského
Zivota vzdy bylo, Ze psychiku lze tak snadno oklamat. Rozbroje a svary byly
nevyhnutelnymi dlsledky neschopnosti lidstva odlisit klam od pravdy. Ale tady byla
odpovéd na toto zakladni dilema, zplsob, jak uvést do souvislosti povahu védomi a
vysvétlit to, co jinak mdZe byt jen naznaceno.

Poté bylo nutné opustit byvaly zivot a vSechno v ném a nahradit jej Zivotem v
malém méstecku. Dalsich sedm let bylo vénovadno meditaci a studiu.

Ohromujici stavy blazenosti se vratily, ackoli jsem je nevyhledaval, a nakonec
bylo treba se naucit, jak byt v bozské Pritomnosti a stdle fungovat ve svété. Mysl
ztratila na dlouho stopu toho, co se délo ve svété. Za ucelem vyzkumu a psani bylo
nutné zastavit vesSkerou duchovni praxi a soustredit se na svét formy.

Vyjimecné subjektivni zazitky pravdy, které jsou oblasti mystika, ovliviuji celé
lidstvo tim, ze vysilaji duchovni energii do kolektivniho védomi. Takové stavy
nejsou pochopitelné pro vétSinu lidstva, a proto maji omezeny vyznam, vyjma
duchovnich uchazecl. To vedlo k Usili byt obycejny, protoZe prosté byt obycejny je



samo o sobé vyrazem bozstvi. Pravda o svém skutecném Ja mlZe byt objevena cestou
kazdodenniho Zivota. Zit s pé¢i a laskavosti je v3e, co je nezbytné; zbytek se
odhali vcéas. Bézné a Bih neni odlisné.

A tak po dlouhé okruzni cesté ducha doSlo k ndvratu k nejdilezitéjsi praci, ktera
se méla pokusit prinést Pritomnost alespon trochu bliz k pochopeni tolika lidem,
nakolik bylo mozné.

Pritomnost je ticha a vyjadruje stav miru, ktery je prostorem ve kterém vSe je a
md svou existenci a rozvinuti. Je nekonecné jemna a presto je jako skala. S ni
veSkery strach zmizi.

Duchovni radost se vyskytuje na klidné Urovni nevysvétlitelné extdze. ZkuSenosti
je, ze se Cas zastavil, neni tu Zadna obava nebo litost, Zadna bolest nebo
oCekavani. Zdroj radosti je nekonecny a je stdale pritomny. Neexistuje zadny
zacCatek ani konec, neni Zzadna ztrdta nebo smutek nebo touha. Neni treba nic
udélat, protoze vSe je uz dokonalé a uUplné.

Kdyz cCas prestane, zmizi vSechny problémy, jsou to jen artefakty bodu vnimani. Jak
prevliadad Pritomnost, neexistuje dalsi identifikace s télem nebo mysli. Kdyz mysl
tiSe roste, mySlenka ,ja jsem” také zmizi a Cisté védomi vyzaruje, aby osvétlilo,
co je, bylo a vzdy bude, mimo vSechny svéty a vSechny vesmiry, mimo cas, a proto
bez zacatku a konce.

Lidé se ptaji: ,Jak se Clovék dostane do tohoto stavu védomi“, ale jen nékolik z
nich ndasleduje téch mdlo krokl, prestoze jsou tak jednoduché. Za prvé, touha
dosahnout tohoto stavu musi byt intenzivni. Pak zacdit s disciplinou a jednat s
neustdlym a univerzadlnim odpudténim a jemnosti bez vyjimky. Clovék musi byt
soucitny ke vSemu, vcCetné vlastniho ja a mySlenek.

Dale mit ochotu zadrzovat touhy a zreknout se osobni vile v kazdém okamziku. Kazda
mySlenka, pocit, touha, nebo ¢in jsou odevzdany Bohu, mysl se ztiSi. Zpocatku mysl
produkuje celé pribéhy a odstavce, pak napady a koncepty. Kdyz clovék necha tyto
mySlenky byt a nechce je vlastnit, nedosahuji takového zpracovani a zacnou se
drolit, drive nez jsou jen z poloviny vytvorené. Nakonec je mozné odevzdat energii
za cely proces mySleni predtim, neZz se stal mySlenkou.

Uloha neustdlé a neochvéjné fixace zaméreni, kterd neumozfovala dokonce ani chvili
rozptyleni od meditace, pokracovala béhem bézné cCinnosti. Nejprve to vyzadovalo
Usili, ale jak cas pokracoval, stalo se to obvyklym a automatickym, vyZadovalo to
stdle méné a méné Usili a nakonec to bylo bez namahy. Proces je jako raketa, ktera
opousti zemi. Zpocldtku vyzaduje obrovskou energii, ale pak méné a méné, zatimco
opousti zemské gravitacni pole, a nakonec se pohybuje vesmirem vlastni hybnosti.

Najednou, bez varovani, doSlo ke zméné ve védomi a Pritomnost se stala zcela
prevliddajici, nezaménitelnd a obsahld. Nastalo nékolik okamzik(l intenzivni
Gzkosti, Ze ja zemrelo, a pak absolutni Pritomnost inspirovala zablesk U(zasu a
Gcty.

Tento prdlom byl velkolepy a intenzivnéjsi nez cokoli jiného predtim. V bézné



zkuSenosti nemél Zzdadny protéjsSek. Hluboky Sok byl tlumeny laskou, kterou je
Pritomnost. Zdalo se, Ze bez podpory a ochrany této lasky bych byl znicen.

Nasledovala chvile strachu, kdyz se ego drZzelo své existence a obavalo se, Ze se
stane nicotou. Misto toho, kdyz zemrelo, bylo nahrazeno J& jako to, ve kterém je
vSechno (Everythingness) znamé a zrejmé a je dokonalym vyjddreni své vlastni
podstaty. S nenucenosti prislo védomi, Ze ¢lovék je vsSe, co kdy bylo nebo mize
byt. Clovék je celistvy a uplny, mimo jakoukoli identitu, bez pohlavi, za
hranicemi samotné lidskosti. Nikdo se uz nikdy nemusi bat utrpeni a smrti.

Co se stane télu od tohoto bodu, je nemateridlni. Od urcité Udrovné duchovniho
uvédoméni se onemocnéni téla vyléci nebo spontdnné zmizi, ale v absolutnim stavu
jsou takové Gvahy irelevantni. Télo bude pokracovat ve svém predurceném sméru a
pak se vrati, odkud prislo. Neni to ddlezité, Realita je nedotlend. Télo je ,to“,
a ne ,ja“, je to jen dalsi predmét, jako ndbytek v mistnosti. MlZe se zdat
komické, Ze se lidé stdle setkdvaji s télem, jako by to byl jednotlivec ,vy“, ale
ne-existuje zplsob, jak vysvétlit tento stav védomi nevédomému. Nejlep$i je prosté
pokracovat dal v zivoté a dovolit Prozretelnosti zvladnout socidlni prizpdsobeni.
Nicméné kdyz clovék dosdhne blazenosti, je velmi obtizné skryt tento stav

intenzivni extéaze.

V této zavérecné apokalypse ja se zbyvajici dualita existence versus neexistence
rozpousti v Univerzdlnim bozstvi a Zadné individudlni védomi uz nedéla volbu.

Posledni krok pak prijme Blh.

David R. Hawkins, 1995

Nasledujici c¢ast: Prolog
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