Kapitola 10 Bolest a utrpeni (rev
7.8.2023)

Predchazejici ¢ast: Kapitola 9 Obavy, strach a lUzkost

Tato kapitola se zabyva problematikou bolesti a utrpeni. Svét si mysli, ze jsou
totéz, ale ukdzeme, Ze se utrpeni a bolest skutec¢né od sebe 1iSi. Podivame se na
vztah mezi télesnym, duSevnim a duchovnim aspektem zkuSenosti téla.

Rikd se, Ze vdechny nemoci, poruchy a lidské problémy jsou fyzické, duSevni a
duchovni, ale co to opravdu znamenad? Jako 1ékar po dobu vice nez padesat let jsem
se dozvidal o fyzickych aspektech, jako psychiatr, jsem se dozvédél o psychickych
slozkach, a ve védomi a ze zkuSenosti v duchovnim vyzkumu jsem se dozvédél o
duchovni dimenzi.

Co znamend duch? Je to fantazie, nebo je to néco skuteéného, s ¢im mdzZeme
pracovat? Je to néco, co je uzitecné pouze pro nabozensky zalozené 1idi? Co
potrebujeme védét o ,duchu“, abychom zaZili jeho pravdu pro sebe, a jak miZeme
vyuzit téchto znalosti pro zmirnéni naSich osobnich problémd a také u lidi, které
milujeme?

Dozvime se, jak zvladnout akutni a chronickou bolest, a co je jesté dllezitéjsi,
jak s touto bolesti byt. Existuji dva problémy, které je treba resit: Prvni je,
jak zvladnout priznaky konkrétné a zjistit, jak hypndéza, akupunktura a dalsi
metody mohou pomoci pri zmirnéni bolesti. Druhym je podivat se na Uroven védomi a
na to, jak se vztahuji k prozivani bolesti. Opét budeme odkazovat na Mapu védomi,
kterd ukazuje kalibrované Urovné energie, jejich relativni silu a smér, emocni
slozku kazdé UGrovné, proces probihajici ve védomi na kazdé uUrovni a jak to
ovliviuje nas ndzor na svét a na Boha a jak problém vyresit, pokud nemdme viru v
Boha.

Ukdzeme klinické priklady problémd, které jsem osobné zazil a pracoval s nimi
pomoci téchto technik, spolu s priklady, které zpracovali jini. S témito
klinickymi zkuSenostmi mlZeme prokdzat urc¢ité principy védomi, které nabizeji
celkovy prinos pro nasSe zivoty. To, co se nauc¢ime pri studiu jednoho konkrétniho
prikladu, 1lze dale aplikovat, a proto budeme preménovat citrony na limonadu.
Dozvime se, jak preménit néco, co svét povazuje za hrozné, jako je bolest, a jak
z toho ziskat uzitek, a jak prosperovat v nasSem Zivoté v ddsledku znalosti
ziskanych z jedné konkrétni zkuSenosti. Abychom to mohli udélat, musime védét néco
0 povaze samotného védomi a o tom, jak ndm to pomlZe v Zzivoté.

Jakd je povaha lidské zkuSenosti? Kde je zkuSenost prozivana? Znovu se podivame na
vztah mezi télem, mysli a duchem. Kazdy pouzivd tuto frazi ,télo, mysl a duch”,
ale co to prakticky znamend? Stal jsem se védcem se skeptickou, pragmatickou
mysli. Velmi mé zajima to, co funguje a nezajima mé to, co je hypotetické a
teoretické. Mam velky zdjem o to, co prindsi vysledky a co mize ¢lovék replikovat
prostrednictvim své osobni zkuSenosti.
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Jak jiz bylo receno, prvni véc, kterou si uvédomujeme, je, Ze télo nema schopnost
zazit samo sebe. Je to prekvapivad mySlenka, protoze si myslime, Ze zazivame nase
télo — my vSichni si myslime, Ze jsme naSe télo. Jak je télo zazivano? Napriklad,
paze nemd zadny zplUsob, jak prozit svou pazi; noha nemlZe zaZzit svou nohu. Tyto
¢adsti si uvédomujeme prostrednictvim pocitd, stejné jako celé télo. Nezazivéame
télo, ale zazivame pocity téla. A kde jsou prozitky téla? Jsou prozivané v mysli.
Bez mysli nemlZeme zazit to, co se déje v téle, a nemlzeme zazit pocity, které nam
o téle rikaji. Prozitky z téla se nevyskytuji v téle, objevuji se v mysli. To je
prvni prekvapiva mySlenka, na kterou je treba si zvyknout.

Dalsi prekvapivou mysSlenkou je, Ze ani mysl se nemlZe zazit. MySlenka nemizZe zazit
svou myslenku, pocit nemlZe zazit svij pocit a pamét nemlzZe zazit svou vlastni
pamét. Mysl musi byt v nécem vétsSim nez sama, aby védéla, co se déje v mysli. A co
je to? Clovék vi, co se dé&je v mysli kv@li samotnému védomi.

Obsah mysli a to, co se v mysli déje, je zndm prostrednictvim védomi, proto se
vSechny zkuSenosti vyskytuji ve védomi. Uvédomovani si cClovéka toho, co se déje,
se objevuje uvnitr védomi. Napriklad, pokud je C¢a&st mozku operaci odstranénd, pak
tato ¢ast mysli jiz nefunguje ve fyzické oblasti. Pokud je vyriznuta cast se
smyslovou oblasti, pak se neprojevi opacnd strana téla. Proto je télo prozivano
mysli prostrednictvim mozku.

Vime, Ze pokud je védomi vylouceno, Clovék nevi, co se déje v mysli. To je ucel
anestézie. Zajimavé je, Ze samotné védomi je prozivdno v jesSté vétsSi oblasti. Jak
postupujeme, Clovék si uvédomuje, Ze menSi je vzdycky prozivano z toho, co je
vétsi. VétsSi zahrnuje a dovoluje zkuSenosti menSiho. Védomi je pak prozivano v
nejvétsi oblasti, ktera je bez omezeni, vcietné védomi. Je povahou védomi, Ze samo
0 sobé vi, co se déje ve védomi. Je prirozenosti védomi védét, co se déje v mysli.
Je to prirozenost mysli, Ze vi, co se déje s pocity, a je to povaha pocitl védét,
co se déje s télem.

Je dilezité védét, Ze vSechny bézné zkuSenosti probihaji pouze ve védomi. Kde je
toto védomi, kdyZz néco zazivame? Kde to zazivame? Existuje misto, kde se nachazi
védomi? Ma specificky prostor nebo misto?

Je dllezité védét, Ze védomi nemd Zzadny zvlastni prostor, zadnou fyzickou oblast a
zadné omezeni. Bézna fantazie je: ,Zazivam véci v mé hlavé.” Vlastné je nemdme v
hlavé. Kde zazivdme mySlenku? Neprozivame mySlenku nikde, neexistuje Zadnd
specifickd poloha nebo prostor, v némz zazivame mySlenku. Povaha védomi spociva v
tom, Ze nema Zzadnou formu, je bez formy. Jeho obsah ma formu, ale samotné pole
védomi je jako vesmir, nemd Zadnou lokalitu. To bude dilezité pozdéji, kdyz budeme
probirat jednu techniku jak zvladnout bolesti, kterd je mdze zvladnout jak
lokdlné, tak obecné.

Existuje nékolik zplsobl, jak zvladdnout bolest a specifické pocity a zkuSenosti
s ni spojené. Kde jsme jako bytost se zkuSenosti bolesti a jak se vyvijime v nasSem
védomi, urcuje, zda bolest zahrnuje utrpeni nebo ne. Bolest je jedna véc a utrpeni
je jina.

v s

Prvni véci, kterou je treba odstranit, je systém viry, Ze bolest se rovnd utrpeni,



protoze to vytvari celou radu programi, které je treba zrusit. Bolest je jedna
véc, a je naprosto mozné byt s bolesti, ale byt k ni naprosto lhostejny. Je mozné,
Ze v téle existuje bolest a presto ma clovék relativné maly nebo zadny prozitek
této bolesti nebo utrpeni v ddsledku analgetického nebo pozménéného (napr.
hypnotického) stavu mysli. Je to, jako by bolest byla stale pritomna, ale cClovék
neni s bolesti spojen. Bolest existuje sama o sobé, ale bez toho, aby clovék
vnimal jeji G&inek. Jinymi slovy, neni nutné byt obéti bolesti. Clovék mlze 2it s
bolesti takovym zplsobem, Ze neprozivd utrpeni ani jakoukoli agonii. Uvédomit si,
Ze je to mozné, je prvnim krokem, ktery z ni ¢lovéka vyvadi. Je to opusSténi viry,
ze bolest a utrpeni jsou totéz.

Prikladem je presvédleni, ze jit k zubari nutné znamend bolest. Kdysi v mém
zivoté, pred mnoha lety, chodit k zubari bylo tryznivé. Vzpominam si, Ze jsem to
vzdy odkladal, protoze prah bolesti byl velmi nizky. Doslova jsem musel mit
analgezii, aby mi doktor zuby oSetril, byl jsem citlivy na bolest.

Co je to, co stanovuje nas prah bolesti nebo nasi pripravenost zazit bolest? Béhem
nékolika let jsem se nauc¢il rdzné duchovni a s védomim pracujici techniky a zacal
je aplikovat na bolest. Prozitek bolesti se zacCal snizovat a k mému prekvapeni
mohu jit k zubnimu 1ékari a zazit jen mirnou bolest misto agonie. Postupné se
bolest stala mirnou a pak jen nepohodlnou. Kdyz dnes jdu k zubnimu lékari,
nezaznamenavam ani nepohodli. Vypada to, Ze jsem na kresle jen minutu, a pak jsem
venku a rikadm: ,Uz jste hotov? Sotva mohu uvérit, ze jste to jiz udélal! ,

Na konci této kapitoly budeme probirat nékteré techniky autohypnézy a autosugesce,
které posili to, co jsme se nauc¢ili, jako napriklad vyuziti ponékud pozménéného
stavu védomi pro nds, o tom, jak vychazet ze sugesce a ucCit se rychleji, jak
zmirnit bolesti a Ze je to médium pro rychlé vzdélani sebe sama. AZ pristé pljdete
k zubnimu l1ékari, nemusite mit prilis$ mnoho casu na to, abyste se naucili tyto
techniky, a proto sdilime nékteré zplsoby, jak je urychlit.

Prvni véci, kterou je tfeba Fedit, je zvlddnout akutni bolesti. Clovék jde a
najednou si vyvrtne kotnik, coZz vede k bolestivému stavu, nebo si zlomi nohu, nebo
najednou dostane zachvat Zlucniku, ledvinovou koliku nebo koronarni atak; nebo ma
jen obycejnou nehodu, jako prastit se do holené nebo do hlavy, a je tu okamzik
ochromujici bolesti. Jak zvladnout touto akutni situaci? Ukazeme vam techniku,
kterd se pouzivad pri reseni rdznych onemocnéni, jakoz i pri 1éc¢bé akutni i
chronické bolesti.

Nastava Sok, kdyz nahle celime nehodé, jako je opareni horkou vodou nebo se
spalime o kamna. Technikou, ktera nads z toho dostane, je koncepce propousténi
odporu. Chceme se podivat na jeji vyhody a porovndme ji s tim, co obvykle mysl
déla. Mysl normalné odporuje prozitku, protoze ocCekdva utrpeni. Ma uz pripraveny
program: ,Bolest znamena utrpeni a jd se mu postavim.“ Fantazii je, Zze pokud tomu
budeme odporovat, odstranime to.

Prvni véc, kterou musime védét, je, Ze Gleva od bolesti a utrpeni rychle prichdzi
z presné opacného sméru — tim, Ze kapitulujeme a prestaneme se branit bolesti. Jak
to funguje v kazdodennim Zivoté? Poskytneme nékolik klinickych prikladl rychlého



uzdraveni, které jsou vysledkem technik, které jsou zcela odlisné od téch, které
obvykle pouziva mysl v bézné situaci.

Vzddt se odporu znamend Uplné byt s uddlosti a naprosto se odevzdat pocitu. To
znamena ignorovat mySlenky, které bychom o tom méli mit. Misto toho, abychom o tom
premysSleli, jdeme primo do primého prozivani pocitu a naprosto se mu odddame.
Napriklad, pokud se ndhodou spdlime a prestaneme odporovat pocitu, zpoldtku ndas to
prevalcuje. Otevreme dvere, bolest spécha dovnitr a my se ji zcela odevzdavame a
neodporujeme ji. Zplsob, jak to udélat, je rici: ,Vice, vice, vice“ Zplsob, jak to
mit v mysli, aby to bylo prijatelné, je védét, ze existuje jen urcité mnozstvi
bolesti v jakékoliv zkuSenosti. Otevieme dvere a nechame to rychle utéct.
,0devzdal jsem se této zkuSenosti. Prestal jsem tomu vzdorovat, jsem s tim.
Ignoruji mySlenky, protoze mySlenky nebudou uzitecné. Misto toho se zcela vzdavam
a dovolim si to Uplné zazit.“ Je to jako kdyby se dvere otevrely, a bolest velmi
rychle probéhne v nékolika minutdch.

Vzpominam si, jak jsem si v San Francisku vyvrtl kotnik. Byl to vazny zakrok,
ktery by obvykle vyzZzadoval prohlidku na ortopedii, fixaci kotniku nebo mozna
dokonce ortézu (saddru) po dobu Sesti tydnl. Misto toho jsem se posadil na lavicku
v parku, jen jsem zavrel ocli a odevzdal jsem se. PriSly ve vlndch nesnesitelné
bolesti. Kdybych tomu odporoval, skoncil bych s ortézou. Jinymi slovy, pokud
¢lovék odoldva bolesti, preméni akutni bolest na chronicky stav. Proto jsem se
posadil na lavici v parku a dovolil, aby mé zaplavila. Poddaval jsem se ji a vlny
bolesti prochdzely. Presto, kupodivu, byly bez utrpeni, protoze jsem se rozhodl
prozit zkuSenost. Béhem toho jsem byl panem této zkuSenosti a jiz nebyl obéti. Byl
jsem ten, ktery rikal: ,,Rozhodl jsem se to zazit; dej mi toho vic.“ V ddsledku
toho byla mira utrpeni skutec¢né minimalni. Zmirnéni bolesti bylo velmi rychlé a za
tri az ¢tyri minuty jsem vstal a znovu pokracoval v chlizi. Bolest se sniZila na
minimdlni Groven, a jak jsem pokracoval v chlizi, neustdle jsem prestaval branit
bolesti.

Pozdéji, kdyz jsem si zldmal levou nohu, udélal jsem totéZz. Kdyz jsem sekal drevo,
na levou nohu mi spadl obrovsky dubovy Spalek a rozdrtil vSechny kosti napric
nohy. Kratce nato jsem na Vanoce opét tancoval v tanecnim sale. Moje noha nebyla
nikdy fixovana; nic jsem s tim neudélal, kromé toho, Ze jsem se védomé rozhodl, Ze
nebudu odporovat tomuto zazitku. Po tom jsem mél zranéni, které vedlo k amputaci.
Znovu se objevil ten stejny Sok ze zkuSenosti, ale védél jsem, jak se s ni
vyporadat, Ze prestanu odolavat tomuto zazitku a prestanu odporovat pocitlm. Jak
jsem to udélal, to, co svét nazyva zdzrakem, se stalo tésné pred ocima. Prvni véc,
kterou jsem udélal poté, co jsem si nelmyslné odrizl palec okruzni pilou, bylo
okamzité prestat odoldvat zazitku. Jen jsem stal a dovolil si, aby prozitek mnou
probihal, a jak jsem to udélal, béhem nékolika vterin se krvdceni zastavilo. Méam
kousek desky, kterou jsem rezal, a na ném je jen osm kapek krve. Tim, Ze jsem se
odevzdal tomuto zazitku, digitdlni tepna, ktera byla prerusSena, by méla pulsovat,
ale takova véc se nestala.

Pritel, ktery se v kuchyni tézce popalil, jenom klidné stal a védomé se rozhodl,
Ze nebude odoldvat tomuto spaleni; bolest z popdleniny zmizela za minutu nebo dvé.
Pozdéji nevznikl vibec Zadny puchyr. Bézné by se objevil velky puchyr a trvalo by



nékolik mésicl, nez by se uzdravil, ale jedind véc, kterd se stala, byla zména
barvy.

Jednou se truhladr v jedné z mych trid popalil na rukou. Pouzil stejnou techniku a
okamzité se zbavil odporu. Jeho ruce by byly normalné pokryty puchyrky a tydny by
byly v obvazech; namisto toho rekl, Zze za tri az Ctyri minuty byla bolest pry¢ a
nikdy nevznikla Zz&dna forma puchyrd. Jednd se pouze o nékolik prikladl okamzitého
uzdraveni, které dokazuji, Zze télo vi, jak se uzdravit v okamziku, kdy jsme
pustili odpor.

Pro¢ by to mélo byt tak? Neni to z&dné kouzlo, kazdy mlZe zazit pravdu o tom. To
je zndmé uceni po tisice let. Ti, kteri zkouSeli zenovou meditaci, védi, Ze prvni
véci je manipulace s nepohodlim fyzického téla, Ze prestavame odporovat této
zkuSenosti, zruSime mySlenky a sjednotime se s ni, ¢imz zmizi.

Ve védomé praci se proces nazyva ,mizeni, rozplynuti“. Tim, Ze zcela zruSime
k néCemu odpor, tak to zmizi z naSich zkuSenosti. Je vidét, ze zkuSenost je
prodlouzena odporem. Dokud budeme vécem odporovat a drzet je, potud bude
pokracovat jejich existence. Odpor jim davd moc nad nami a my se pak staneme
jejich obéti. Jsme pod vlivem toho, proti cemu mame odpor. V okamziku, kdy jsme
propustili nd$ odpor a stali se jednim z nich, zmizi. To také znamena zbavit se
vSech souvisejicich obrazd a jejich nahromadéné energie.

Divody k tomu 1lze pochopit z odkazu na Mapu védomi. Jak bylo uvedeno vySe, kazda
Groven védomi byla kalibrovana matematicky, aby ukazala svou silu ve vztahu k
ostatnim Grovnim. Sipky ukazuji, zda je energie v negativnim nebo pozitivnim
sméru, coz je velmi ddlezité pri urcovani zplsobu, jakym zazivame véci. Ty véci,
které jsou v negativnim sméru, zazivame jako bolest a utrpeni a jako Skodlivé a
destruktivni pro naSe Zivoty.

Rlznd energetickd pole ovliviAuji nase emoce a jsou ukazatelem procesu, ktery
probihda ve védomi. Ovlivnuji to, jak vidime a zazivame praci, a jak zazivame nas
vztah k nélemu, co je vétSi nez osobni j&, které svét nazyva bozstvem. Je to vztah
k vétsi oblasti védomi a silnym polim, ktera se vyskytuji na vys$Sich drovnich.

Jedinym ddvodem k tomu, abychom se na to znovu podivali, je pochopit, co se déje
pri technice zvladani akutni bolesti. Odpor vic¢i bolesti je negativni energetické
pole, které kalibruje kolem 150. Pokud se cClovék pokousSi ovladdat bolest nebo
pouzije silu vile proti ni a odporuje ji, objevuje se negativni energetické pole,
které se kalibruje kolem 150. To by byla asi stejnd Uroven, jako emoce nelibosti
nebo smutku, kdy nesndsSime bolest a hnévame se na ni. Pokud se pozdvihneme nahoru
k tomu, abychom se vzdali odporu, pokud mame odvahu pouzivat tuto techniku a jsme
bezvyhradné ochotni ji vyzkouSet, pak se dostaneme na vys$Si pole 250 nazvané
Neutralita. Posun do Neutrality znamenda byt v pozitivnim, oddéleném energetickém
poli, kde ,je to se mnou v pordadku a ja& jsem ochoten tuto zdleZzitost zazit.“
Ochota nas privadi k energetickému poli 310, kde rikame ano zivotu a jeho
zkuSenostem, kde s nim souhlasime a jsme s nim v souladu, a kde se zivot projevuje
jako pozitivni zamér.

Namisto toho, abychom odporovali Zivotu, jdeme s Zzivotem a odevzdame to Bohu. To



je moudrost Tao, ktera uci, Ze vrba se ohyba vétrem, ale dub, ktery se mu brani,
se zlomi. Namisto toho, abychom odporovali tomu, co se stalo, kdyz jsme se uderili
do holené, zachovadme se jako vrba a jdeme s tim; prestali jsme bolesti odporovat.
UmoZznujeme, aby tato zkuSenost proudila sama. Timto zplUsobem se vyhneme
negativnimu, bolestivému energetickému poli plnému odporu, hnévu a strachu. Strach
mé negativni Grovefi 100, coZ? je nizké energetické pole daleko od radosti. Cim
vy$si ¢islo, tim vétsi pocit Stésti. Pak si mlZeme skutecné zvolit byt ochotni a
dokonce prijmout, Ze to je néco, co je nutné zvladnout, coz nds presunuje az na
Groven 380, velmi vysokého energetického pole.

Kdyz se rozhodneme jit se zivotem, at jde o chrestysSe nebo néjakou jinou ndrocnou
uddlost a odevzdat se této zkuSenosti, my pozveme a vynaSime ze sebe vétsi silu,
vySSi energii. Ti 1idé, kteri vyuzili tuto techniku, ji nakonec nazyvaji vyssi
moci a my slysSime, Zze rikaji: ,Zavolal jsem svou Vy$si moc.” Ti, kteri tento vyraz
neslySeli, mohou rikat: ,Pro nds to neni redlné, jak mlzeme tyto zkuSenosti
realnymi udélat?“

Mizeme je udélat tim, Ze je udélame. Pravé jejich délanim se tyto véci stavaji
skute¢nymi. Timto cvicenim pak zaciname zazivat, ze se touto zkuSenosti zabyva
néco jiného, nez je osobni ja, a to, co bylo bolestné, je nyni velmi snesitelné.
Uz nemdme odpor a strach z utrpeni. Chceme se vyhnout nebo vynechat negativni
energetické pole nizsi energetické sily a namisto toho se posunout na vysSsi
Groven, protoze kdyz se dostavame k vy$Sim energiim, jako je laska, jsme v
energetickém poli Urovné 500.

Kdyz se dostaneme do bezpodminecné lasky na Urovni 540, pole ma schopnost 1éc¢it,
to je Groven 1éc¢iteld. Oblast, kterou skutec¢ni 1écitelé generuji, kalibruje na
Grovni 540 a vySe. Je to nesmirné laskyplné pole a emoce jsou prozivany jako laska
— touha byt s zivotem, rikat mu ano, a vzdat se odporu.

Léceni akutni bolesti, které vyplyva automaticky z pouzivani této techniky, mize
byt pro kazdého. Pouzival jsem to znovu a znovu, stejné jako lidé, kteri to
zkouSeli. Mnoho lidi mélo prilezitost. Vzpomindm si, jak jsem popsal tuto techniku
v Nedélni no¢ni tridé, a béhem tydne nékolik ¢lent mélo akutni zranéni, a tato
informace jim zachrahovala Zivot. Doslova jim umoznila projit straslivymi zazitky.
Nedlouho poté mé navstivil velky, statny kamarad, ktery mi pri objeti zlomil tri
Zzebra. Citil jsem prasknuti, ale nic jsem o tom nerekl, protoze by se citil
provinile. Zebra se uzdravila, ale pozdé&ji v té zimé& mi pritel pFi dalsim objeti
zlomil tri zebra na druhé strané téla. Netreba rikat, Ze jsem se o tom ani
tentokrat nezminil (tolik k mé ,Zebrové karmé*).

Jak lze tuto techniku vyuzit pri 1éc¢bé chronické bolesti, kterda se 1iSi od akutni
bolesti? Zvladéme ji stejné jako pri akutni bolesti; nicméné délame to ponékud
jinym zpdsobem. Jak jiZz bylo receno, vsechny zku$enosti jsou prozivany ve védomi.
Vidime, kde je bolest zazivana, napriklad v palci, ktery byl odriznut. Za prvé,
miZzeme rikat, Ze bolest je v palci. Ale, kde je skutecné bolest? Dejme nasi
pozornost pry¢ od palce. Pokud nékdo rika: ,Presouvam pozornost na vrchol mé
hlavy,“ pak z mista vrcholu hlavy se podivame na oblast palce a zazivame jeho
bolestivost, ale kde se objevuje bolestivost palce? Kdyz to udélame, zacindme si



vsimat, Ze bolestivost je vSudypritomna - vSude kolem téla a v energetickych
polich téla — objevuje se opravdu jaksi vSude.

Vétsina lidi zazila bolest, kterd zplsobuje nevolnost v Zaludku, citi se flip-
floppy a slabi v kolenou. Prozivame to vsude. Pokud pljdeme do vrcholu hlavy,
stejné jako cviceni, které délame, od tohoto okamziku zacneme zazivat bolest.
VSimneme si, Ze bolest je vSude a pak pouzivame stejnou techniku, kterou jsme
pouzili pri 1écbé akutni bolesti. Prestali jsme vzdorovat vSemu, co zazivame; to
se nekond na zadném konkrétnim misté.

Je zadouci jasné odlisSit pocity, nebo prozitky od mySlenek. Budeme pokracovat se
vSemi zivotnimi problémy, zejména s fyzickymi nemocemi, s absolutnimi pocity z
toho, co skutecné prozivame. Mysl prozitek rozpracovdva, oznacuje ho a dava do
konceptu. Napriklad ¢lovék nemlze zazit vred nebo podvrtnuti. Jsou to ndzvy, pojmy
nebo diagndézy. ,Bolest” je koncept stejné jako slovo ,pocit“. Prozivany jev je
mimo slova, pojmy nebo oznaceni.

Co skutecné clovék zazivad? Prozitek, ktery svét nazyvd ,vred”, je pocit v brisni
oblasti, ,tady”. Pak mysl rika: ,No, jestli to nebudu nazyvat viedem, tak budu
rikat, ze to pali.” To je opét koncept. U¢ili jsme se, co to znamena, Ze je to
mySlenkova forma. Ve skutecnosti necitime paleni; misto toho jdeme dovnitr k
proziti zkuSenosti, pro kterou nemame z4dné slovo. Jdeme nad rdmec téch slov k
proziti zkuSenosti.

Kdyz to zazije zvire, nemd pro to Zadné slovo, je to néco, co se déje. Proc
nevyzyvame nasSi zivocCiSnou povahu a prosté jsme s tim, co prozivame, aniz bychom o
tom néco rikali? Je to proto, Ze vSechny tyto mySlenky prinaseji komplikované
programy a systémy viry a my jsme pak podrizeni témto mySlenkdm. Pokud si rikam,
,mam vred,"“ pak se objevi skupina programi o ,vredu“. Vzhledem k povaze mysli
zac¢indme zazivat vSechny programy kvili sile mysli. Nejtézsi pro lidi je pochopit
a uvédomit si, kdyz vstupuji do vyzkumné prace v oblasti védomi, moc mysli a jeji
vliv. NemdZeme byt bezstarostni ohledné nasSich mys$lenek.

Jakmile pochopime moc mysli a povahu mySleni, zacneme si uvédomovat, ze jednim z
principd védomi je, Ze jsme podrizeni pouze tomu, co mdme v mysli. Tato jedind
véta je klicem k 1éceni vSech nemoci, bolesti a utrpeni. Podléhame pouze tomu, co
drzime v mysli. Mysl je mimorddné silnd. Lidem délad velkou potiz pochopit, jak je
mysl mocna. Proto pri reSeni bolesti nebo utrpeni jakéhokoli druhu je nejprve
nutné prerusit, opustit a zrusSit vSechny naSe systémy viry o tom. Vyzkum ukazal,
Zze samotny systém viry doslova vytvari zkuSenost. Udalost je projevem tohoto
systému viry. Je to, jako by mysl ospravedliovala to, co povazuje za pravdu.

Mizeme poznat, zda je to pravda tim, Ze zac¢neme rus$it viru, Ze bolest a utrpeni
jsou totéz. Pri 1éc¢bé bolesti, at uz akutni nebo chronické, musime vSechny
mySlenky zrusit, protoZze to jsou skutecné systémy viry. Misto toho musime jit na
radikalni pravdu, radikadlni v tom, Ze propousStime vSechno, kromé toho, co beze
slov prozivame, co doslova prozivame, a nebranime se tomu. Kdyz to udélame,
prozijeme UGlevu od utrpeni a kupodivu se dostaneme do stavu, kdy je ndm jedno,
jestli je ,bolest” pritomna nebo ne.



To mlze byt na zacatku obtiZzné prijmout, protoZe mysl se chce zbavit bolesti.
Tento terapeuticky pristup znamena naopak pocity prijmout, aby mohly byt pritomné,
ale pak se od nich vzdalit. Jinymi slovy, je to, jako by bolest byla omezena, a
nyni se zac¢indme odpojovat od lokalizované bolesti. Je to totéz, jako kdyz
pouzivame morfin na bolestivy zlomeny kotnik. Bolest je pritomna a pak zacneme
citit, jak se od této bolesti odpojujeme. UZ dal neni naSe. V tomto prikladu
narkotikum déla totéZz, co mlzeme udélat svym védomim. Narkotikum to vlastné
nedéla, ale umoznuje, aby to udélalo nase védomi. MiZeme se to vSak naucit, aniz
by se pouzilo narkotikum.

V minulosti jsem to musel délat. Byl jsem po mnoho let tézce alergicky na jakykoli
druh analgetik, omamnych ldtek nebo anestetik a béhem téch let jsem mél vSechny
druhy tézkych onemocnéni a nehod, plus operaci bez anestezie. Misto toho, abych se
uchylil k obvyklym metoddm 1écby bolesti, jsem z nutnosti musel hledat a objevovat
schopnost a moc samotného védomi. Zjistil jsem, Ze vSechna analgetika umoziuji,
aby védomi vyuzilo svou vlastni moc. Proto miZeme prijmout, Ze médme moc v nasem
vlastnim védomi, abychom dosdhli stejnych vysledkl bez analgetik.

Zac¢iname se zbavovat bolesti tim, ze ji prestavame vzdorovat a nechceme ji zménit.
Jenom jsme nechali plsobit pocity a pak posunuli zplsob, jak se s nimi setkavéame,
az do té miry, kdy je nadm jedno, Ze existuji. MlZe znit GZasné, Ze nas ani
nezajima, jestli jsou pritomné. Je to velmi jednoduché. V Zivoté jsme byli
rozruseni mnoha vécmi. Citili jsme, Ze s nimi musime néco udélat, ale najednou
jsme je nechali jit a byli k nim lhostejni. Napriklad mate problém na zadnim dvore
(back yard), ktery vas privadi k Silenstvi, a jednoho dne si reknete: , Ach, sakra
s tim.“ Najednou jsme se presunuli od pokust néco s tim udélat, ovladat, ménit to
a vyvijet nasi vili, k tomu, Ze to nechdme byt. (KdyZz se snazime zménit lidi,
mista nebo okolnosti, vidime, Ze jsme proti nemoznému a jedind véc, kterou
vytvarime, je utrpeni). V okamziku, kdy jsme to prosté nechali byt, naSe prozitky
zmizely. Dochazime ke stavu bezbolestnosti za pritomnosti bolesti.

Pocity z bolestivého zranéni prichdzeji a odchazeji a kdo se o to stara? Pocity z
amputace se déji, ale o to se nestaram. Neni to Zadny rozdil. Pokud tam jsou, jsou
tam, a pokud tam nejsou, nejsou. To vSe prichdzi skrze velmi jednoduchou praxi,
kdy jsme k tomu naprosto lhostejni. VétSina bolesti, kterou jsem zazil ve svém
vlastnim Zivoté, nakonec zmizela sama o sobé. Mize trvat nékolik minut v pripadé
akutniho zranéni, nebo chronickd bolest mdZe trvat mésice. Jini 1idé udavaji
stejné zkuSenosti s pouzitim této techniky.

Mél jsem jednu nemoc, ktera trvala déle neZz rok, kdy jsem ji neustdle nechaval
byt, neustdle uvolhoval a neustdle jsem se odevzdaval, az nakonec zmizela, takze
vim, Ze pocity nakonec zmizi, ale nedélam to proto, abych toho dosahl. To by byl
pokus to zménit a zbavit se toho. Vim, a je to klinicky pozorovano, ze kdyz Clovék
prestane odporovat bolesti, prichdzi bod, kde je jedno, jestli existuje nebo ne, a
pak se jednou rano se probudi a je to pryc¢. Neodporujeme, abychom se zbavili
bolesti — to je radostny vedlejsi ucinek. Kdyz dojdeme k bodu, kdy se nestardme,
zda je bolest pritomna nebo ne, pak v tom neni rozdil, protoze v tomto okamziku
jsme imunni vicéi bolesti.



Je velmi dobré védét, Zze naSe mysl md tuto moc a schopnost a Ze vSe, co
potrebujeme, je aby nam to nékdo ukazal a povzbudil nds, abychom to zkusili,
abychom vidéli, Ze to funguje. Neni potreba byt ve stavu utrpeni kvili bolesti
jakéhokoliv druhu. Bolest je jedna véc, utrpeni je jind. Musime si to rikat znovu
a znovu a zacit pouzivat tyto techniky. Pak uvidime, Ze existuje ,ja“, které je
oddélené od bolesti. Je to, jako bychom uz s tim uz nebyli spojeni a my jsme néco
jesté vétsiho nez to, co je bolestné.

Jaky je vyznam zivotnich zkuSenosti? Vyznam urcuje, jak je zazivame, jak se v nich
citime. Neni to tak? Pokud pristupujeme k jevim urcitym zplsobem, je jedno, co se
déje ve svété. Neni dileZzité to, co se tam déje, ale jaky k tomu mdme vztah. Lidé,
kteri jsou vice vyvinuti, mohou zazit situace, které vypadaji dramaticky a
tragicky, a presto jimi nejsou ovlivnéni.

Jednou z véci, kterou mlZeme délat s bolesti, je védomé pokroclit ve vzestupu a
riGstu naseho vlastniho védomi. Bolestivost vznikd a projevuje se jako dlsledek
toho, Ze v sobé drzime spoustu negativnich mySlenek a pocitd. Duchovni prace a
evoluce maji vSe zahrnujici hodnotu. O procesu odpuSténi nebylo moc slySet, kromé
nabozenstvi, a nyni se stal témér spolecCenskym fenoménem. Kdyz dnes v naSem
spolecenském zivoté nékdo vnasi nelibost a rozmrzelost, ostatni 1idé se na tu
osobu divaji, protoZze védi, Zze dalsim krokem je, aby se naucili, jak to odpustit,
nebo z toho pociti bolestny ucinek.

Vsechna bolest a utrpeni prichazeji jako dlisledek toho, co méme v mysli. Pro¢ jsou
nékteri l1idé tak nachylni k bolesti a utrpeni, a pro druhé 1lidi je to pouze
prechodné? Bolest a utrpeni prochazi jejich povrchem, ale nejde do jadra. Mohou se
nad nécim extrémné rozc¢ilit, ale ten, kdo je skutecné uvnitr, zlstdva nerozdileny.
Néjak rozliSuje mezi tim, kdo je a zkuSenosti. Skutecné Ja je naprosto nerozbitné
a umoziuje, aby zkuSenost probéhla skrz ja. RozruSeni, jako je emocni konflikt
nebo cokoliv, co se stane, miZe trvat celé hodiny, ale skutec¢né vnitrni J& se ho
netcastni. To je rozdil mezi tim, co je skutecné Ja Clovéka a co se proziva. Jde o
to, opustit zvyk se identifikovat se z&zitkem. Clovék je ten, v némz dochdzi k
prozivani, ale nikdo neni samotny zdazitek.

Jak v sobé mliZeme privodit tento vyvoj a rlst? To nds privadi zpatky k Mapé
védomi, abychom zjistili, v jakém vztahu jsme k chronické bolesti, abychom ji
prekroc¢ili a uz kvili ni netrpéli.

V dolni c¢asti grafu je energetické pole Viny na kalibracni drovni 30. Napriklad
dlouhodobd a nadmérnd vina nam zplsobuje nachylnost k nemoci, Grazu, bolesti a
utrpeni. Pohled na svét, ktery vychazi z této viny, md za nasledek staly zvyk
hrichu a utrpeni a prinasi sebevrazdu. Proces ve védomi je sebe-zniceni
vyplyvajici ze sebe-nendvisti. Vysledkem toho je, Ze jeden ze systémd viry,
kterého je treba se vzdat, je, ze vina a utrpeni maji néjakou zvladstni hodnotu.
Kdyz postupujeme po energetickych polich, mdZeme vidét, ze ti, kteri se blizi k
polim svatych a velkych bytosti, se bliZzi Bohu, a vzdaluji se od viny, bolesti a
utrpeni. Kdyz se setkdvame s Koneclnou Realitou, prochdzime dvermi progresivni
lasky, protoze laska se zvétSuje a rozSiruje, kdyz cClovék vystupuje z radosti a
extaze do stavu miru.



Musime se vzdat uctivani boha utrpeni. Krestané musi prestat uctivat pouze Boha na
krizi, ukrizovaného Krista, a musi prejit ke Kristu vzkriseni. Poselstvi nebylo o
smrti, hrichu a utrpeni. Lidé, kteri se identifikuji s télem — prisni materialisté
— se divaji na Krista na krizi jako na télo a vychdzeji z bolesti, hfichu, viny a
utrpeni. Byla ta zprava o tomto? Zemrel Kristus proto, aby nas ucil, Zze jsme
fyzické télo? Nebo jeho zprava byla primym opakem? Jeho poselstvi bylo, Ze nejsme
omezeni. Musime nahradit naSe zmatené mySlenky a zacit se divat na to, ze
smérujeme k lasce a k vys$Simu védomi, abychom se naucili, Ze poselstvim je Kristus
Vzkriseni.

Ted se musime vzdadt viry, Ze pokani, vina, hrich a utrpeni jsou néjakym nesmirnym
duchovnim prinosem. Uprimné receno, vSechny ty tisice lidi, které jsem klinicky
1éc¢il vice nez padesat let, a kteri méli chronickou bolest, vinu, hrich a utrpeni,
byli nejvice sobecké a sebestredné osoby, které jsem kdy potkal. Chronickd bolest
a utrpeni nedéld z lidi osvicené, milujici bytosti. Obvykle jsou mrzuti, hrozni,
sobecCti a sebestredni, coZz je privadi na dalsi Udroven — kterou je sebelitost.
Vétsina lidi s chronickou bolesti se lituje, jaci jsou ,chudaci”, maji smutek a
nekone¢ny strach z pokracovani svého stavu, premysSleji, jestli se jeSté zhorsi.
Stale mu vzdoruji a maji neustdlou touhu se dostat z néj pryc.

Spodni ¢dast Mapy védomi odrazi negativni energeticka pole. Lidé zde se velmi,
velmi zlobi. Hnév lidi s chronickou bolesti je obrovsky. Zlstdvaji v ném uviznuti.
Nékteri jsou dokonce pysSni na skutecnost, ze jim nikdo nemohl pomoci. Chmurné
vypravéji o vsech 1ékarich, kteri je vidéli, o vSech zplsobech 1écby, které
podstoupili, a o tom, jak to vSechno nefungovalo.

Je treba se presunout k Odvaze, kterd obsahuje schopnost podivat se na to, ze je
mozné néco s tim udélat, jak mizeme byt s tou bolesti. Cesta k tomu je pomoci
jednoduchého ,odmitani odporu“ a ochota to délat. Jsme ochotni néco vyzkouSet?
Mame odvahu pokouSet se prestat odporovat bolesti a alespon se od ni oddélit,
abychom se vyhnuli stavu utrpeni? NizSi energeticka pole jsou vSechny negativni
stavy utrpeni.

Sipky energetickych poli nad 200 ukazuji nahoru. To znamena, Ze stale méné a méné
trpime, az se dostaneme nahoru do Radosti. Jak mlZeme existovat s takovym
chronickym stavem? Mizeme byt ochotni ho prijmout a prestat mu odporovat? MizZeme
za¢it rozlisSovat a prijimat, Ze jsme to, co je s bolesti? Mizeme prijmout nas$i
schopnost byt s nim ve stavu bez utrpeni?

Kdyz se divame na emoce, které jdou s energetickymi poli pod 200, vidime ty, které
jdou s chronickou bolesti. Je zde sebe-nendvist a pocit, Ze jste obét. Proces
probihajici ve védomi je destruktivni z beznadéje. Myslime si, Ze se s naSim
stavem neda nic délat. Je treba pripomenout povahu sily mysli — to, co si myslime,
doslova vytvari nase zkusSenosti. Osoba, kterd rika: ,Mij stav je beznadéjny“, pak
vytvari podminky beznadéje a odpor k 1écbé.

Pokud se ¢lovék ve Smutku presune na Apatii, je v neustdlém stavu litosti, s
pocity ztraty a zoufalstvi. To jsou pocity, které jsou pouze lidské. Nejsou to
pocity, ze se nékdo chce citit provinile; jsou to pocity, které lidé chtéji



pochopit. Prostrednictvim pochopeni se stdvaji vyreSenymi.

KdyZz jsem si oddélil palec, prosSel jsem vSemi témito pocity. Nejdriv jsem citil,
ze jsem byl néjakym zplsobem potrestdn nebo napaden silou odplaty nebo nécim
podobnym. Bolest byla akutni, a podival jsem se na ni a citil beznadéj. Citil jsem
zoufalstvi, Ze palec nikdy nemlZe byt nahrazen a tak dale. Presel jsem do Zalu a
smutku, jako bych ztratil néco milovaného. Pak jsem mél strach z nasledkl a
strach, Ze bolest a utrpeni budou pokracovat. Citil jsem se, jak se branim, touzim
se zbavit zranéni, postizeni, bolesti, utrpeni, operaci a vSeho s tim spojeného.
Citil jsem se nasStvané — byl jsem naStvany na Zivot, na osud a na sebe. Tyto
pocity jsou pochopitelné — jsou jen velmi lidské. Pak doSlo k presunu do pychy, Ze
s tim néco udéldm, a pak do Odvahy, abych se podival na techniky, které jsem
pouzival za takovych okolnosti. Dale vznikla ochota zacit je pouzivat a prestat
vzdorovat, a pak se pomoci této techniky nakonec posunout nahoru k prijeti
situace, takze pokud to existuje, je to v poradku, a pokud to neni, je to také v
poradku.

Neutralita je zajimavé energetické pole, v némz rikame, Ze véci jsou v poradku.
KdyZz zcela propustime svij odpor vic¢i bolesti, je ném jedno, zda je pritomna nebo
ne. Je to ochota odpustit a touha se nakonec premistit do soucitu. Je to prijeti
lidského stavu a lidské protoplazmatické zkuSenosti, aniz by byl ¢lovék kvili tomu
nastvany, bez sebelitosti, hnévu, pychy, bez pocitu, Ze to ,udélal Spatné” a bez
toho, abychom Gtocili na sebe. Pokud to udélame, miZeme se dostat na energetické
pole nazvané Laska, nebo dokonce do Radosti. MUZu se jen vratit k mé osobni
zkuSenosti o tom, co je mozné. Kdyz se s nami nékdo podéli o své zkuSenosti,
dozviddme se, co je mozné v lidském védomi.

KdyZz jsem proSel touto zkuSenosti, zacal jsem volat VySSi moc, ktera je vétsi nez
ja. Stale jsem se odevzdaval bolesti a predaval ji VySSi moci. Vzpominam si, ze
jsem $el na pohotovost a informoval jsem je, Ze nemlZzu pouzit anestezii ani Z&dna
analgetika. Chirurg byl ponékud zmateny, jak to bude resit, a ja rekl: ,Mam svij
vlastni zplsob.” Uvolnil se a citil, Ze se bolest zvladne. Ja Sel dovnitr sebe,
oddélil se a prestal jsem vzdorovat. Zavolal jsem Boha svého vlastniho porozuméni,
aspekt mého vétsiho Ja. MizZeme vérit, Ze existuje néjaké energetické pole vétsi
nez osobni ja, které md neomezenou moc. Tak jsem se neustale odevzdaval Bohu béhem
celého procesu. Kdyz se ocitame v takové situaci, vycCerpani nesnesitelnou bolesti
a utrpenim, kdyz si uvédomime, v co opravdu vérime, je to skvéla prilezitost pro
rst.

KdyZz jsem se vzdal a prestal odporovat této zkuSenosti, najednou to bylo, jako
kdybych byl z mého téla vytazen, a ja jsem vstoupil do stavu hlubokého vnitrniho
miru, neuvéritelného stavu ticha, nddherného vnitrniho klidu a radosti. Uvédomil
jsem si, Ze je to néco jiného nez mé osobni ja, co zvladlo prozitek a bolest.

To, co jsme se nauc¢ili délat s chronickou bolesti, je odevzdat se Bohu, nebo tomu,
komu c¢lovék véri (napr. andélské bytosti), aby s nim zvlddla bolest. Kdyz se to
stane, nastane zkuSenost s nélim vétsim, co zvladne bolest, nez s osobnim ja.

Moje osobni zkuSenost byla, Ze do ni vstoupila néjaka velka energie a pro mé to
zvlddla. Rikadme tomu velkd energie, protoZe miZeme ovéfit jeji existenci. Jak jsem
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rekl: ,BoZe, nemlzu to udélat; udélej to pro mé,
dovolil tomu, co je ve vesmiru, aby mi to zvladlo.

vzdal jsem se mého bremena a

Pro ty z véas, kterym se to miZe zdadt jako zvlastni zku$enost, se na to miZeme
podivat z UGrovné, kterd by byla srozumitelnd. Na Grovni kolem 540 zacind hojeni a
dochdzi k uvolnéni endorfind v mozku. Jsou to neurochemické latky, které jsou také
uvoliovany z omamnych latek.

Po této zkuSenosti jsem si uvédomoval, Ze se ve mné néco automaticky zabyva
bolesti, co vibec nezahrnovalo mé osobni ja. KdyZz se intenzita bolesti zvysila,
uvnitr mé bylo energetické pole, které se projevuje na fyzické Udrovni uvolnénim
endorfinl. Moc tohoto pole automaticky zvladla bolest. Bolest a utrpeni byly zcela
a Uplné propustény a na jejich misté byl nekonecny vnitrni klid a mir.

Jak mlzeme roz3$irovat naSe Gsili v téchto smérech? Samozrejmé mizZeme délat
duchovni préci, ale vSechny tyto procesy, jako je odpusSténi, trvaji urcitou dobu.
Co miZzeme mezitim délat? Existuji doplnkové postupy, jako je akupunktura a
hypnéza, které hraji roli pri zmirnéni bolesti.

Vime, Ze akupunktura mdZe byt mimorddné& G¢innd. Rekli jsme, Ze vdechny formy
onemocnéni, bolesti a utrpeni jsou fyzické, duSevni a duchovni. Prdvé jsme
popsali, jak se s nimi zachazi na duchovni drovni. Drive jsme popsali, jak se
s nimi zachazi na Urovni védomi prostrednictvim mysli. Jisté, zaroven chceme délat
to, co miZeme, na fyzické UGrovni. V mé osobni zku$enosti byla akupunktura
mimoradné Gc¢innd. M@l jsem zaludecni vredy po dobu asi pétadvaceti let, které byly
nesnesitelné a nevylécitelné. Podstoupil jsem kazdou 1écbu zndmou 1lékarské védé a
bylo jen otdzkou c¢asu, nez bude nutnd gastrektomie a opravnd gastrointestinalni
operace jako hlavni postup. Pak jsem se pokusil o akupunkturu a po tretim oSetreni
bolest a utrpeni ustoupily a rentgenové zareni odhalilo, Ze se zahojily chronické
zalude¢ni vredy. (Nikdy se znovu neobjevily.) V dlsledku toho bych ze své osobni
zkuSenosti doporucoval akupunkturu na chronické, nesnesitelné stavy.

Vime, Ze spoléhani se na analgetika ma dva negativni G¢inky. Za prvé, protoze je
to tak kouzelné a rychlé fedeni, ¢&lovék nikdy neroste ve védomi. Clové&k davda svou
moc pilulce, silu, ktera je ve skutecnosti ve védomi Clovéka. Kdyz clovék da moc
pilulkdm, osobni ridst se zastavi. Druhym negativnim Gc¢inkem je progresivni
zavislost na analgetickych nebo narkotickych latkach, které vytvareji a spojuji
cely problém s vyzvou, kterd mlizZe byt zdvaznéjsi neZz plvodni situace.

Dalsi uzitecnou technikou je hypnéza. Alternativni medicina se nyni velmi zajima o
hypnézu i akupunkturu. Nejuzitecnéjsi formou hypndézy je autohypnéza. Doporucujeme
se ji naucit, drive neZ je treba hypnézu hledat u druhého c¢lovéka, z dlvodd, které
souviseji s rozvojem védomi. Je to velmi jednoduchy proces. Clovék miZe pouzit
hypnoticky stav, ktery je opravdu jen stav s vysokou sugestibilitou, aby se naucil
véci popsané drive. Pokud se Clovék dostane do extrémné uvolnéného stavu a zacne
experimentovat a prozivat pravdu toho, co bylo uvedeno vySe, uceni je mnohem
rychlejsi. Podle mych zkuSenosti se sebou a ostatnimi, hodnotou autohypnézy je to,
Zze umoziuje dosdhnout UGrovné koncentrace, ktera neni jinak dostupna. V tomto
sugestibilnim stavu je ¢lovék schopen stupnd koncentrace, které nejsou dostupné v



bézném duSevnim stavu.

Existuje jednoducha technika, kterou se mohou naucit pouzivat 1idé, kteri maji
chronické fyzické stavy. Misto slova ,hypnéza“, se kterym jsou spojené vSechny
druhy sdruzenych presvédéeni a vyznaml, budeme mluvit o extrémni relaxaci ve stavu
zvysSené sugestibility a schopnosti soustredit se. Prosté si sednéte nebo si
lehnéte ve velmi pohodlné pozici a zacnéte postupné relaxovat. Predstavte si, Ze
postupujete sérii deseti krokl a pak reknéte: ,Urovefi 1.“ To oznamuje, Ze se
chystame provést tento postup. Pak reknéte: ,lUroven 2“ a jdéte hloubéji do
uvolnéni.

Prvni krok zahajuje tento zadzitek a dalsi krok vam umozni uvolnit vSechny svaly v
hlavé. Jak to udélate, zjistite, Ze bolesti tvare a svaly Celisti odrdzeji napéti
dne. VaSe tvare jsou opravdu bolestivé — prosté do nich strite a zjistite, Ze je
to pravda. Pro¢ jsou bolestivé? Je to z chronického napéti pocitd odporu.

Nechte nékolik minut uvolnovat hlavu. Pak reknéte: ,lGroven 3.“ Ted uvolnéte krk.
Uvolnéte veSkeré napéti v krku a hornich ramenech. Pak si reknéte: ,droven 4“; a
pohybujte a uvolnéte zdda a hrudni svaly. Jak rikate ,droven 5“, pokracdujte v
postupném uvolhovani, zacindte s nejvétsimi svaly a pak se presouvate do
nejmendich — ramen, hornich pazi, dolnich pazi, rukou a pak prstd. Reknéte ,Grovefi
6“ a uvolnéte hrudnik a trup. Se stupném 7 se presufite do spodniho brficha a
uvolnéte vedkeré napéti, které jste tam drzeli. Reknéte ,Grovef 8“, presufite se do
oblasti bok( a hyZzdi a dovolte si hlubokou relaxaci. Na Urovni 9, umozZnéte, aby
relaxace proudila doll po nohach. Nyni reknéte ,uUroven 10“ a nechte nohy uvolnit.
Dale reknéte: ,Jsem na Grovni 10.“ Pouzitim toho, Ze se zbavujete odporu, zreknéte
se veSkerého odporu v tomto hlubokém stavu uvolnéni.

Prekvapivé bude zjisténo, ze bez ohledu na to, jak zdanlivé hluboky celkovy stav
uvolnéni je, existuje jesté dalsi, jeSté hlubSi uUroven. Tim, Ze Clovék prochdzi
postupné hlubsSi Urovné, zjisti, Ze ve skuteclnosti nikdy nebyl zcela uvolnén v
celém svém zivoté, kdyz byl vzhlru.

V tomto hlubokém stavu relaxace si nyni freknéte véci, které chcete védét, a
vzdejte se odporu k nim. Prestante odporovat mySlence, Ze bolest je jedna véc a
utrpeni je néco jiného. Neexistuje z&dnd takovd véc jako utrpeni z bolesti, kdyz
se této bolesti neodporuje. V tomto hluboce uklidnéném stavu se nyni vratte k
predchozim informacim o chronické bolesti. VSimnéte si, Ze bolest je vSude a
viimnéte si, Ze se mUZete zbavit svého odporu k bolesti. MiZete otevrit dvere a
nechat ji pUsobit, aniz by to ovlivnilo to, ¢im jste opravdu. Ted se mlzZete zadit
presouvat k lasce a soucitu k sobé pro vasi vnitfni krasu jako lidské bytosti.

Na energetickém poli kolem Urovné 500 az 540 pokracuje laskyplnost. Vime, ze se
tak stalo, kdyZz jsme se v situaci stali bezstarostnymi a mohli se sobé zasmat.
Existuje energetické pole humoru, které je vyssi. Skutelnost, ze humor 1éc¢i, byla
zaznamenana Vv knihdch osobnosti, které se uzdravily z fyzické nemoci
prostifednictvim neustdlého smichu. Volba smichu a humoru a uvedeni sebe do
laskyplného, veselého energetického pole, které je nad Urovni 500, md z vlastni
povahy schopnost l1écit. Je tu schopnost smdt se v neStésti, coz znamenda, ze



zkuSenost je jedna véc a to, co jsme v pravdé, je néco jiného. Nejsme ani
zkuSenost, ani jeji Gc¢inek. UZ nejsme obétmi a prestali jsme s tim bojovat a
odolavat tomu.

Pri prochazeni Neutralitou a Ochotou na Udroven Prijeti zaznamendme uvolnéni
z utrpeni, a co to znamend? Kdyz se branime a snazime se z néj dostat pryc,
nachdzime se v nizkém energetickém poli a vidime proces jako zachyceni v pasti.
Dokud budeme odporovat utrpeni a bolesti, dokud budeme nasStvani, zatiname zuby,
budeme bojovat proti nému a budeme prosazovat nas$i vdli, budeme naddle v ném
zachyceni Je to jako bazina — ¢im vice s ni bojujeme, tim vic se do ni borime.
Presunout se na vysSSi energetické pole svobody znamena byt propustén ze zachytného
systému a posilen. Odvaha celit problému a néco s tim délat prindsi posileni.

Ochota ndés privadi k transformaci védomi a k ochoté byt odpousStéjici, milujici a
soucitnou bytosti. MiZeme to prekrodit a doslova se presunout od ztotoZnovani se s
télem a tim, co se s nim déje, do védomého uvédoméni, Ze jsme néco jiného nez
télo.

V dalsi kapitole budeme hovorit o tom, ze se vzddme odporu tak Uplné, Ze si budeme
jen malo uvédomovat pritomnost téla. To se také déje s bolesti, kdy mySlenka,
vzpominka a védomi toho, Ze se vyskytuje néjaka bolest, probihd jen nékolik
letmych okamzikd béhem dne. Pouzil jsem svij palec pouze jako priklad redlnosti
toho, co predkladam. Bolest se objevila jen na par vterin béhem celého dne, kdy
byla jeSté pritomna. Asi po hodiné jsem si najednou vS$iml palce a rekl si: ,Ach,
jako bych si ani neuvédomoval jeho pritomnost.” Mozna se jeSté ozvala parkrat
béhem dne. Béhem (¢tyriadvaceti hodin, celkovd doba utrpeni, kterou jsem zazil, a
které by svét nazval bolestivou zkuSenosti, ¢inila asi pét nebo deset vterin rano
a mozna i nékolik vterin odpoledne. Celkové trvani utrpeni, které vyplynulo z této
zkusenosti, které by trvalo nékolik mésicid, ¢inilo pravdépodobné méné nez tricet
vterin. Je to pro nds velmi uzitecné, protoze tim, Ze to délame, si uvédomujeme
pravdu o tom, kym jsme opravdu.

Dalsi pomoc pri 1é¢bé bolesti nebo jakékoli jiné Uzkosti je poslouchat skvélou,
krasnou hudbu, kterd sama uvolhuje endorfiny v mozku. Tato krasa md 1écivy ucinek,
ktery byl znam od dob Hippokrata.

Nasledujici cast: Kapitola 11 Ztrata hmotnosti
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