Kapitola 14 Rakovina (rev 7.8.2023)

Predchazejici c¢ast: Kapitola 13 Alkoholismus

Dosud jsme hovorili o vyuziti zdkladnich zakonl mysli a védomi pri pristupu k
nemocem, jako jsou srdec¢ni choroby, deprese, alkoholismus a drogova zdavislost. To
vSe jsou vazné konfrontace, které vyzaduji zménu nasSeho pohledu na realitu a na
to, co realita skutec¢né je. Tyto informace jsou urcené zejména pacientlim s
rakovinou, rodindm lidi s rakovinou, osobam, které se obavaji, Zze by mohly mit
rakovinu, a lidem, kteri se 1é¢i s rakovinou.

Predstavime holisticky pristup k uzdraveni a opét mluvime o téle, mysli a duchu.
Nerikame, Ze 1écba musi byt tradiéni nebo alternativni, ale rikame, Ze by 1l1écleni
mélo zahrnovat oba zplsoby i proto, Ze skutecné uzdraveni vyzaduje vétsi rozmér,
ktery zahrnuje fyzické, duSevni a duchovni aspekty, s patricnym ohledem na
inherentni lidské omezeni.

VSichni pacienti nebo 1idé, které jsem poznal, a kteri se zotavili z téchto
chronickych, velmi zavaznych onemocnéni (z nichz mnozi byli svymi 1ékari a
lékarskou komunitou oznaceni za beznadéjné pripady), tak ucinili tim, Ze zkoumali
vétsi definici pravdy o této skutecnosti a tim, ze zkoumali oblast lidského
poznani nazyvanou ,duchovni”.

Co je to vztah mezi télem, mysli a duchem? Neni to jen fraze, ale néco skutecného,
s ¢im mdzeme pracovat v kazdodennim zivoté a vidime skutecné vysledky. Ti pratelé,
kteri prichazeli do styku s témi, kteri se zotavili ze vSech téchto smrtelnych
nemoci, jsou zivymi dikazy, Ze se mUZeme zotavit z témér jakékoliv nemoci znémé
lidstvu.

Jak jsem uvedl v predeSlych kapitolach, mél jsem radu chronickych, obtizné
1écitelnych onemocnéni. Ackoliv byly 1écitelné (nékteré symptomy byly zvladnuty),
nemoci pretrvavaly. Ve skutelnosti se postupné zhorSovaly. Navzdory tradicnimu
lékarskému oSetreni pretrvaval stavajici stav a v jinych oblastech se zhorsSil.
Zkoumanim vétsi dimenze a oblasti nazyvané védomi a toho, jak se vztahovaly
k vnitfnimu 1écCeni, doSlo k uzdraveni se ze vSech téchto nemoci.

Kdysi jsem mél dnu a vysokou hladinu kyseliny mocCové. Poté, co jsem se dozvédél,
Ze télo déla jen to, co je v mysli, a zacalo se ménit to, co jsem mél v mysli, pak
se télesna chemie doslova zacala ménit. Naucil jsem se, ze vSechny atomy, bunky,
prvky, elektrony a vSe, z Ceho je télo vystavéno, jsou ovlivnény védomim. Toto
chapani je velmi dilezité v pristupu, ktery pouzivéme pri 1é¢bé rakoviny.

Vztah mezi télem, mysli a duchem spoc¢iva v tom, Ze télo odrdzi to, co je v mysli,
coz naopak odrazi duchovni pozici c¢lovéka. Je treba védét, kde se odehrdva veskera
lidska zkuSenost, protoZze pokud se budeme zabyvat touto Urovni, budeme se zabyvat
nejmocnéjsi Grovni. Pokud je fyzicky projev disledek dusevniho stavu, a duSevni
stav je dlsledkem duchovniho stavu, musime ho re$it v oblasti nazvané védomi.
Klinicky je to pravda. Lidé, kteri se zabyvaji Urovni samotného védomi, mohou
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dokonce zaznamenat transformaci ve svém téle, aniz by museli oslovit télo primo
jakymkoli 1ékarskym pristupem.

Potrebujeme védét, kde zkuSenost prozivame, a opustit nékteré bézné iluze, které
maji lidé v mysli, protoze se prosté touto zalezitosti nezabyvali. Budeme opakovat
zadkladni postup: Samotné télo je neschopné se zazivat samo. Napriklad naSe ruce
nemohou zazit sebe, svou existenci, své postaveni ve vesmiru nebo dokonce i
pocity. Nemaji takovou schopnost. Je to kvili nécemu vétSimu, nez je fyzické télo,
které nazyvame mysl. VSechny fyzické véci spojené s télem, vcietné pocitl, jsou
prozivany ve vétsi dimenzi nazvané mysl. V mysli probihaji prozitky téla.

Je pozoruhodné, Ze samotnd mysl nemd zadnou schopnost se zazit. MySlenka je jen
energeticka forma a nemd schopnost zazit svou vlastni mySlenku. Pocit nema
schopnost zazit svlij vlastni pocit a emoce nemiZe byt zakouSena jinak nez
prostrednictvim samotné mysli. Naopak probiha v energetickém poli, které je vétsi
nez mysl, a to je védomi samotné, které nema zadny rozmér, omezeni ani podobu.

Kvili védomi jsme si védomi toho, co se déje v mysli. Ani samotné védomi neni
dostacCujici. V ramci energetického pole védomi je velmi vysoka frekvence vibraci,
podobna samotnému svétlu, nazyvand uvédomovanim (awareness). Z uvédomovani
vyvstava védomost toho, co se déje uvnitr védomi, které udava, co se déje v mysli,
a ta zase hladsi, co se déje s fyzickym télem. Vidime, ze fyzické télo samo o sobé
je na nékolika drovnich odstranéno od toho, co je nejvice redlné a proto
nejsilnéjsi. Zjistili jsme, Ze energie mySleni je mnohem silnéjsi nez energetickd
GUroven fyzického téla.

V predchozich kapitolach jsme popsali radu technik, které mohou zplsobit sebe-
léceni. Pri diskusich o povaze samotného védomi vytvorime pro nas samotny kontext
tak, aby sebe-1écebné metody, které budou popsany pozdéji, zacaly davat smysl.

Za prvé, musime se naulit, jaky postoj zaujmout a jak premySlet o zkuSenosti s
zivot ohrozujici nemoci, jako je rakovina. Existuji dva zplsoby, jak to udélat.
Mizeme jit nahoru nebo mizeme jit dold. Jakakoli konfrontace, jako je smrt v
rodiné, jakdkoli vaznd nemoc nebo prekazka v Zivoté Clovéka predstavuji volbu.
MiZzeme jit dold, litovat se a povaZovat se za obét. MiZeme se propadnout do
sebelitosti, deprese a zoufalstvi, nebo situaci vidime jako vyzvu a prileZitost.

Tyto konfrontace se objevuji opakované v nasSich Zivotech, dokud nebudeme vyuzivat
prilezitosti a uvédomime si, Ze jsou odrazovym mlstkem pro vét$i uvédoméni. Proc
je to tak? Je to proto, Ze béZné udalosti v Zivoté nemaji silu ani energii.
Nejvice je potreba, aby se 1idé zastavili a zacali zpochybnovat realitu vSech
véci, kterym dosud vérili. Mysl obvykle nevydavd energii, aby se zménila, aby
ziskala novy, odlisny pohled na zivot a na to, co prindsi, pokud to neni nutné. V
disledku toho se tento potrebny rist obvykle vyskytuje pouze tehdy, kdyZ jsme
vystaveni velké konfrontaci.

Prvni véc, abychom porozuméli rakoviné nebo jiné vazné nemoci, je to, Ze cilem
této velké konfrontace je, abychom rostli, rostli co nejrychleji, protoze pri
termindalni nemoci mame urcity casovy limit. Véci, které mysl rika, jsou fatalni,
termindlni a osudové kvili sile mysli. Pokud mysl mysli, Ze nemoc je smrtelnd a



koncova, bude to tak, je to vsSak karmicky osud. To ilustruje moc systémd viry.

Nejdllezitéjsim poselstvim je, Ze nikdo nemusi podléhat zadné nemoci ani byt jeji
obéti. Mezi mymi prateli je mnoho lidi, kteri dokdzali porazit takrka kazdou nemoc
znamou lidstvu. Jediny dlvod, pro¢ dnes mohu o téchto vécech psat, je, Ze jsem sam
ve svém osobnim Zivoté udélal totéz. Kdybych to neudélal, vykrvacel bych k smrti z
rdznych onemocnéni, kterd jsem prodélal.

Dokonalost, ktera je v mysli, se pak odrazi v progresivni dokonalosti téla a jeho
propousténi nemoci. Musime pochopit, ze samotné télo vyjadruje to, co je ve
védomi. Je to jen vyraz mysli a ukazatel toho, co drzime védomé nebo nevédomé v
mysli. Clovék se mlZe v mysli vratit a Fikat: ,No, uZ si nepamatuji na takovou
véc.” Pokud si ¢lovék nepamatuje, Ze o nélem takovém premySlel, musi se jen
podivat, jestli to existuje v jeho zivoté. MiZe to pochdzet z kolektivniho védomi
lidstva nebo to mliZe byt tichym zplsobem naprogramovano dokonce i televizni
reklamou.

Abychom pomohli vytvorit jiny kontext a zplsob pohledu na Zivot a zku$enost, znovu
se budeme odvoldvat na Mapu védomi, z niZz mlzZeme porozumét vsSem principlm
samolécby. V tomto okamziku si mdZeme uvédomit, Ze nejsme ta samd osoba, jako kdyz
jsme poprvé vidéli Mapu. Pokazdé, kdyz ji prochdzime, je to jako ,uceni velkého
ndkladu dobra“. Uc¢ime se diky dlvérnému seznamovani. Levy mozek je linedrni a
logicky a nauc€i se véci postupné, po castech. Okruhy pravého mozku jsou v situaci
smyC¢ky z opakované expozice a dlsledkem je dlvérné porozuméni podstaté celé véci.

Budeme diskutovat o jevech, které se nachazeji v podvédomi, nékde na okraji mysli,
o fenoménech, o kterych uz vime. Budeme je shromazdovat a synchronizovat uzitecnym
zpUsobem.

S odvoldnim na Mapu védomi reprezentuje lidské ego ja s malym ,j“, které maji lidé
na mysli, kdyz rikaji ,jé“. Toto ,jad“ je sbirka konceptl, dojmd, ndazorl, pocitd
(védomych a nevédomych), soucCet toho, co tvori to, co lidé vidi, kdyz rikaji ,ja“.
Na Mapé jsou zobrazeny rlzné Grovné energie nebo védomi, které zacinaji od
nejnizSich a dosahuji nejvys$si hodnoty. VSechny byly kalibrovédny vyzkumem, ktery
jsme udélali. Nejprve jsme nasSli smér energetického pole. Pole, kterd od Odvahy
sméruji dold, jsou destruktivni a nepodporuji Zivot.

Urovné od Odvahy vy$e ukazuji, Ze energie jde nahoru. Laska se nachdzi v horni
¢asti stupnice a naopak, vina a nenavist k sobé jsou v dolni ¢&sti. Pochopeni
energetickych poli, jejich relativnich sil, a zda jsou konstruktivni nebo
destruktivni, je velmi uzitecné. Napriklad v 1ékarské 1écbé drzime 1ék v ruce a
nékdo testuje nasi svalovou silu, abychom zjistili, zda je 1ék pro nas dobry nebo
ne. Pokud 1ék neni prospésny, nasSe paze bude slabd; pokud je pro nas dobry, nase
paze bude silnd. To je zplsob, jak zjistit, zda bude doporucend 1écba uzitecna.

Je treba se dozvédét o energetickych polich, protoze velmi souviseji s vyzkumem
rakoviny a maji vztah k rakoviné. VSechna jsou nesmirné ddleZitd, protoZe télo,
mysl a duch jsou ve skutecnosti projevy védomi. Protoze jestliZe tu je negativni
energetické pole, je destruktivni pro vSechny aspekty c¢lovéka, az k biochemické



Grovni. Jediné, co musime udélat, je podivat se na Mapu, abychom zjistili, jaké
emoce zde jsou, abychom védéli, jaké je naSe energetické pole. Pri pohledu na
sebelitost napriklad vidime, Ze jsme nyni v negativnim energetickém poli, které
kalibruje na dUrovni 50, coZ je velmi slabé ve srovndni s Laskou na Grovni 500.

Vidime, Ze je velmi dilezité opustit negativni energii a negativni mySlenky.
Negativni energie pocitu nebo mySleni se prenasi do akupunkturniho energetického
systému téla skrze dvanact meridianl a prendsi se primo do orgadnd a bunék téla.
Pokud nékoho nenavidime, buiky téla ziskaji energii nenavisti. Hnév ma schopnost
ménit energetické pole uvnitr téla, a také schopnost skutec¢né zménit fyziologické
programovani v téle.

Mysl mé& obrovskou moc nad kazdym aspektem télesnych funkci, az po nejmensi
molekulu a atom. Bylo zjiSténo, ze kazdy atom a kazda molekula v téle je ovlivnéna
Grovnémi védomi a virou. Kazda fyziologickd a chemickd transakce, ktera probiha v
téle, je vysledkem planu ve védomi. VSechny se mohou zménit zménou védomi.

Reakce na placebo je prikladem moci mysli nad télem. Vyzkum béhem desetileti
ukdzal, Ze pribliZzné jedna tretina pacientl se zlepSi nebo se zotavi, kdyz véri,
Zze urc¢itd pilulka ma 1écebné ucinky. To je ddvod, pro¢ se mnoho skutecné inertnich
véci (spornych 1écebnych prostredkd) i nadadle prodavéd verejnosti, protozZe
prinejmensim priblizné tricet tri procent 1idi dosvédCi prinosnou zkuSenost. Také
lze snadno pozorovat efekt ,nocebo”, pri némz negativni systém viry mlze mit za
ndsledek Spatné Gcinky. To je mechanismus, kdy asi tretina pacientl mlZe udavat
vedlejsi ucinky stejného 1éku, u néhoz pozitivni respondenti vykazuji dobré
G¢inky. Pilulky pouze z cukru vedou k mnoha tvrzenim, Ze vedly k bolestem hlavy,
nevolnosti, porucham tréveni, zdvrati, nespavosti, ospalosti a dalsim. Pak
existuje jedna tretina pacientl, kteri nevykazuji ani prinosy ani vedlejs$i Gcinky.
Tak vzniklo v klinické praxi porekadlo, Ze jedna tretina pacientl se zlep$i, jedna
tretina se zhorsuje a tretina zlstdvd stejnd bez ohledu na to, co doktor déla. Jak
je uvedeno jinde, moc viry je nejvice dramaticky predvadéna hypnézou, diky niz
mohou byt nemoci nebo priznaky snadno vyvoladny pouze sugesci.

Predkladané informace se shoduji nejen s klinickymi zkuSenostmi, ale i se
zkusSenostmi pratel a spolupracovnikl, stejné jako s mymi osobnimi zkuSenostmi s
vliastnim fyzickym zdravim. Sledoval jsem, jak se moje télesna chemie doslova
zménila, kdyz jsem zacal ménit to, co jsem mél v mé mysli a ve védomi. Zakladnim
principem, ktery je nezbytny pro 1éc¢bu vSech nemoci, bez ohledu na to, jaké jsou,
je to, Ze jsme primarné podrizeni pouze tomu, co drzime v mysli.

Je to systém viry mysli, ktery dava moc tomu, co se nasledné projevuje ve fyzickém
svété. Fyzické télo je vyrazem toho, co jsme zdédili, a toho, co jsme si mysleli,
at uz védomé nebo nevédomé. Lidé casto rikaji, Ze si nepamatuji, Ze maji takovou
mySlenku; nicméné, je to to, co Carl Jung nazval ,kolektivni védomi“, které
udrzuje mysSlenkové formy. Nevédomé z néj prijimame a davame energii negativnimu
systému viry, aniz bychom si na to vzpomnéli, nebo si toho byli védomi (napr.
prostrednictvim médii a reklamy).

S rakovinou lidska mysl dostala mnoho emocionalni energie — veSkery strach s ni



spojeny, vSechny negativni konotace a vSechny mySlenkové formy. Proto mame strach,
coZz je negativni energetické pole. Pokud madme mnoho nevédomych strachd, nyni ném
oteviraji dvere, aby k nam nevédomky privedly ty véci, kterych se bojime, vcietné
rakoviny. Aniz bychom vérili, ze jsme ndchylni k rakoviné, zjistime, kdyz se
vyskytne v téle, zZe jsme nevédomky prijali tento spolecny systém viry v podobé
mySlenkovych forem.

KdyZz se podivéame dale na toto energetické pole, vidime, Ze energetické pole
nazvané Vina je na spodni strané Mapy a kalibruje na 30. Emoce, spojend s vinou,
je nenavist k sobé. Velky vyzkum psychologického a psychosomatického vyznamu
rakoviny ukdzal, Ze cCasto existuje spousta nevédomé sebe-nenavisti, sebe-
odsuzovani a nedostatecné prijimdni své vlastni lidskosti na hluboké dUGrovni.

Existuje rozdil mezi oSetrovanim, 1écbou a uzdravovanim. Je mozné 1écCit nemoc a
jeji priznaky, aby bylo dosazeno zlepSeni nebo schopnosti Zzit s nemoci. Jak jiz
bylo zminéno drfive, po mnoho let jsem mél migrénové bolesti hlavy, dvanacternikové
viedy, dnu, hypoglykemii, obéhové problémy, Raynaudovou chorobu, Graveovu chorobu,
divertikulitidu a dalsi, jak je popsdno jinde. VSechna tato onemocnéni se
projevuji jako disledek systéml viry a do jisté miry jsou doprovézena nevédomou
vinou. Zjistili jsme, Ze nevédomd vina doprovdzi vSechny nemoci, bez ohledu na to,
jaké mohou byt.

Pokud mame fyzické nemoci, mdZeme spravné predpokladat, Ze existuje nevédomd vina.
Bez nevédomé viny nemlZe nemoc existovat, protoZe to, co je destruktivni a je
doprovazeno nendavisti, mlZe fungovat pouze v negativnim energetickém poli. To je
tajemstvi uzdraveni.

Analogii je, Ze jisté bakterie budou rlst pouze v kultivacnim médiu za urcitych
podminek, jako je specificka teplota, urcité mnozstvi svétla a okolni podminky.
Pokud se podminky zméni, pak bakterie nemohou zit v Petriho misce del$i dobu a
zmizi. Proto to, co je destruktivni a co podvédomé potrebuje energii pro svij
proces nic¢eni, mize pokracovat pouze v negativnim energetickém poli, které
umoziuje negativni energii provadét destrukci. To je klic¢ k 1éceni.

V prirodé je rozhodujici rotace energetického pole. Napriklad u léku chemicky
G¢inek molekuly zavisi na tom, zda se toCi vpravo nebo vlevo. Jako priklad
pouzijeme dextroamfetamin- sulfat, kde ,dextro” znamena ,vpravo“. Tento lék je
tzv. ,speed (rychlost)“, zplsobuje Ubytkek hmotnosti, pocit vysoké excitability,
skripéni zubl a nakonec manické zachvaty. Levoamfetamin (,levo“, tj. ,vlevo"),
nema zadny takovy Ucinek. Je to stejna molekula, ale rotace je v opacném sméru.

Je zrejmé, Ze vSe, co musime udélat, abychom se uzdravili, je prejit z negativniho
energetického pole na pozitivni. Sebe-1éceni je opravdu tak jednoduché. To znamena
zménu prevlddajiciho energetického pole v nasSem védomi od negativniho na
pozitivni. Vyvstava otédzka, jak to udélame?

Ted, kdyZz si uvédomujeme fyziku, veédu, metafyziku a emociondlni pravdu, spolecné s
lékarskymi, psychiatrickymi a holistickymi hledisky, mlzeme pochopit, pro¢ bychom
se méli téchto emoci zbavit. Neni to za UcCelem stat se dobrotivym cClovékem, ale
protoze to, co je s nimi spojené, je potencidlné destruktivni nebo dokonce



smrtici.

Predtim jsme zminili metodu testovadni svalové sily. Timto zplsobem miZeme
vyzkouSet silu nékoho, kdyz ma na mysli negativni mySlenky, a ukdZze se, Ze svaly
jsou slabé. Kdyz jsou slabé, znamenda to, Zze dochazi ke zhorSeni akupunkturniho
systému, ktery je spojen s rlznymi télesnymi orgédny. Existuji také zmény v
chemickych a reprodukénich vzorech bunék.

Jedinou prilezitosti vylécit vSechno je vyjit z negativniho energetického pole a
prejit na pozitivni. Sila 1écCeni se zvySuje s vyssi, vice pozitivni energii. To je
divod, pro¢ holistické pristupy funguji i tam, kde lékarska véda nebyla schopna
G¢inné 1écby. Bez téchto znalosti bych pred mnoha lety zemfel na fatalni
onemocnéni trdviciho traktu, které se obratilo primo v okamziku smrti. Je nezbytné
pochopit, Ze zbaveni se viny je zasadni pro uzdraveni z jakékoliv vazné nemoci,
zejména rakoviny, kde vina, nedostatek sebelcty a pritomnost sebe-nendvisti a
strachu maji tak zasadni vliv.

Dalsi energetické pole (které je doprovazeno beznadéjnosti a zoufalstvim) se
nazyvad Apatie v energetické oblasti 50. Clovék mad na této Grovni beznad&jny pohled
na svét a dovoluje, aby ho premohla sebelitost a beznadéj. Stdva se obéti
energetického pole, které podporuje vyvoj rakoviny.

Pole nad nim je Smutek. Kdyz 1idé poprvé dostanou diagnézu, zv1asté pokud jsou to
mladsi lidé, prirozené se zeptaji: ,Proc ja?“ Propadnou litosti a zachvati je
pocit ztraty a zoufalstvi. Svét a zivot zacinaji vypadat smutné a stanou se obétmi
tohoto energetického pole. ,Energetické pole” se opakuje, protoze v této véci je
dilezité vidét vlastni nevinnost. Je to kvili této neviné, Ze dovolime, abychom
byli ovladadni timto energetickym polem.

Stupen nad Smutkem je Strach, ktery je také velmi rozsireny u pacientl, kteri maji
rakovinu. Strach s velmi negativni energii ma nyni vice energie v energetickém
poli 100. Svét a zivot vypadaji désivé z tohoto pole a Blih zac¢ind vypadat
represivné. Jaky druh Boha by nam dal rakovinu? Samotny proces Zivota je deflace
(smr3téni se, zmendeni). Clovék je bez energie, je v poku$eni byt v depresi,
odevzdat se destrukci a podvédomé nechat chorobu postupovat.

Mame na vybér, mlzZeme si prat néco lepsSiho nez byt obéti. VSichni l1idé, o kterych
vim, ze se zotavili z vaznych onemocnéni, se nestali obéti. VSichni zacdali touzit
po nécem lepSim pro sebe. Mysleli si, Ze musi existovat lepSi cesta a tak zacali
zkoumat a hledat mimo tradic¢ni 1ékarsky zpdsob 1écby. Zacali rikat: ,No, doktore,
to je vSechno, co nabizi$? Uzdraveni bude vyZzadovat vic.“

Z touhy a hnévu se zacali ptat: ,Existuje néco jiného, co mé mize vylécit?“ To
ukazuje, Zze energetické pole téchto emoci l1ze pouzit konstruktivné. Odpovéd na
jejich otazku je samozrejmé ,ano.” Zacinaji byt pySni a nyni se dostanou k velmi
rozhodujicimu poli nazvanému Odvaha, ktera je v oblasti energie na drovni 200 a md
mnohokrdt vice energie neZ Strach. Dilezité je, Ze smér energetického pole se
zménil z negativniho na neutrdlni.

Energetické pole, které obklopuje lidské télo, je jako anténa a kdyz je naladéno



na negativitu, pritahuje na sebe to, co je destruktivni. Télo, které je pfimo v
cesté tohoto nicivého energetického pole, je zasazeno. Kvili negativité a
destrukci, které zasahly télo a které se projevily skrze télo, v tomto pripadé
jako rakovina, jsme si védomi, Ze se jednd o néjakou chybu. Nastane c¢as, abychom
zaCali hledat, kde je. Mozna je chyba v naSem postoji k zivotu a nasSich systémech
viry a ve zplsobu, jakym uvaZzujeme o sobé.

Na Urovni Odvahy zaciname mit otevrenou mysl. Nas pohled na svét se zacina ménit a
my se vydame do svéta prilezitosti, kde se dvere zacinaji otvirat. Predtim je mysl
uzavrena. Mysli si, ze zna odpovéd, ale jakmile mame odvahu, zacne se mysl
otevirat a rikat: ,Vsadim se, Ze existuji odpovédi, o kterych vibec nevim. Ve
skutecnosti ani nevim, jaké spravné otdzky polozit:“ V okamziku, kdy se zaclneme
otevirat, budeme posileni a budeme mit odvahu mit otevrfenou mysl. Na drovni 200
mame schopnost c¢elit pravdé a zacit za ni prebirat odpovédnost.

Obéti neprebiraji odpovédnost a misto toho rikaji: ,No, vite, ddvodem, pro¢ jsem
to dostal, je kvili bakteriim“, nebo ,Ddvodem, pro¢ jsem to dostal, je virus“;
nebo ,Dlvod, pro¢ to mam, je kvlli rakovinnym bunkdm.“ To, Ze se stane obéti, je,
Ze vidy existuje néco mimo ¢lovéka a jeho védomi. Kdyz otevirame nasi mysl, mizZeme
vzit za své, Ze s tim mame néco spolecného a to, co se déje v nasSem zivoté,
souvisi s tim, co jsme si mysleli, casto nevédomé.

Energetické pole primo nad Odvahou se nazyvd Neutralita. Na této Urovni Sipka
sméruje nahoru a energetické pole vyskolilo na 250. Emociondlni stav se nazyva
oddéleny, objektivni, nestranny nebo nenavézany. Clovék zaziva, Ze Zivot je fajn,
a novou a vétsi svobodu, dokonce i v zavaznych situacich, protoze vSechny uddlosti
vyzaduji stejnou potrebu konfrontovat se s pravdou o sobé a odhalit svij postoj,
vCetné fatalismu.

Fatalismus je idea, kterou jsme méli béhem druhé svétové valky o kulce — kdyby
byla urcena pro nds, nesla by nasSe jméno, takZze nemélo smysl bat se kulky, protoze
pokud by nenesla naSe jméno, tak by nds nezasdhla. To mize byt vyjadreno jako
okarma“. Cokoli bude, je osud. Karma je zplsob, jakym se véci maji dit, takze
fatalisticky postoj nam dava jisty klid, jsme odpojeni. Kdyz c¢lovék s rakovinou
dosahne tohoto bodu, rika: ,No, podivej. Pokud preziji, preziji, a pokud ne,
prezit nemam. Vis, co myslim. Délam to nejlepSi, co mohu. Pokud to udélam, udélam
to. Pokud ne, tak ne a ja jsem pripraven jit obéma sméry“ (tj. rezignace a
podvoleni se Bozi vili — z prachu jsme vznikli a v prach se obratime). Prijiméme
skutecnost, Ze protoplasma je skutecné docasna.

To je jisté mnohem pohodlnéjsi postaveni, nez byt na Urovni Smutku, nebo mit
sebelitost, zlost, odpor, aroganci, nebo popreni. Lidé mohou také poprit, Ze maji
rakovinu. Budou prichazet s mySlenkou, Ze byla vylécena, aniz by ucinili praci
nezbytnou k tomu, aby se to stalo skutecnosti v jejich zivoté. Je to urcity druh
magického mysSleni.

Kdyz se presouvame k ochoté a pratelskému pohledu na svét, kde vidime zivot jako
naro¢ny a nadéjny, zjistime: , Ano, existuji odpovédi. Ano, existuje spousta lidi,
kteri maji terminalni, dokonce smrtelné (beznadéjné) nemoci vSeho druhu, vcietné



rakoviny.“

V této situaci jsme zapojili zamér vytvorit nasi silu, dokazat nasi moc, vcietné
prijeti skutecnosti, Ze ano, miZeme tuto nemoc odstranit a ano, existuji 1écCebné
metody. Jedna se o harmonicky svét, ve kterém je mnoho lidi, kteri se z této
nemoci zotavili a jsou velmi rddi, ze s ndmi sdili pravdu, Ze se zotavili. Je to
proto, Ze zazili Boha jako milosrdného.

Lidé v energetickych polich na spodni strané Mapy védomi cCasto chapou Boha jako
represivniho, nebo v Boha nevéri. Véri v potrestani sebe v té ¢i oné podobé nebo v
bolestech a utrpeni.

Kdyz je citéni primérené a dlvérujici, zZe ano, Ze existuje odpovéd, zacina
transformace ve védomi. Posunuje nds k ochoté stdt se energetickym polem nazvanym
Laska. To je velmi dilezitd Groven, protoZe energetické pole Lasky je tim, které
uzdravuje, jak je ukazano vsSemi témi organizacemi, které jsou slavné svou
schopnosti 1éc¢it, jako Anonymni alkoholici, Kurz zdzrakd, skupiny na zotaveni
zalozené na vire a dalsi.

Existuji také spontanni remise a zotaveni z témér kazdé beznadéjné, progresivni,
chronické, nelécitelné nemoci, pro které neexistuje védecky 1ék, a u kterych
lékari pripoustéji, Ze na né neexistuje 1ék. Vime, Ze kolem nds chodi miliony
lidi, kteri se uUplné zotavili z nemoci alkoholismu. Ve skutecnosti se jejich
Zivoty pretvarely, protoZe utrpeni bylo pouzito jako odrazovy mistek k vy3$3imu
védomi, k vétsimu uvédomovani a jako zplsob, jak se dostat do zdvazku k tomu, co
je milujici, protoze jeho povaha je bezpodminecna lédska. Nejedna se o podminénou
lasku ,budu té milovat, jestli udélas to ¢i ono.“ Presunutim do bezpodminecné
lasky zac¢ind proces nazyvany zjeveni, ktery zahajuje uvoliovani urcitych
chemickych 1latek v mysli a v mozku, nazyvanych endorfiny.

VSechna tato energetickd pole maji v mysli a v mozku soubézné zmény v enzymech.
Nastdvaji zmény neurotransmiterl, uvolnéni a otevreni celé banky neurond. Proto ma
Clovék premistény do 1écebného energetického pole lasky na dosah ruky vyuziti
milionl a milionl neuronl, které 1idé v negativnim emoc¢nim stavu nemaji k
dispozici. (Viz funkce mozku a fyziologie, kapitola 1). Jsou to aktiva. Presunout
se do energetického pole Nepodminéné lasky pak zahdji proces uzdravovani. Zjistili
jsme, Ze l1éleni nastava v energetickém poli, které kalibruje na Urovni 540, coz je
energetické pole srdce.

Jak dosahneme samolécby? Musime se zbavit mnoha véci, z nichz prvni je nevédoma
vina. Musime zjistit, jak odhalit, v Cem jsme se citili vinni, a tak zacneme
proces sebe dotazovani. Lidé se boji to udélat. Rikaji: ,No, kdybych zacal
otevirat Pandorfinu skrinku, budu zaplaven veSkerou negativitou a vinou, kterou
jsem potlacil a odsunul z mého védomého Zzivota.“

Je zrejmé, Ze potrebujeme néjaky nastroj, néjaky prakticky zplsob, jak tyto véci
zpracovat, jakmile se objevi. Za prvé, potrebujeme kontext, zplsob, jak se
postavit k tomu vSemu, co prichazi z tohoto vnitrniho investigativniho procesu,
ktery je uvédoménim si toho, co bylo zdkladem celého nasSeho chovani po cely nds
Zzivot. Ve vhodném kontextu pochopeni jak vina vznikla, je vina automaticky



odstranéna vy$Sim porozuménim, které vede k odpusSténi sobé i ostatnim lidem.

Musime si uvédomit, ze jsme se béhem celého zivota dopousStéli presné jednoho
Shrichu“, a je to znovu a znovu stejny ,hrfich“. ,Hrfichem” je, Ze vSechno, co jsme
kdy ué¢inili (naSe zaméry a cile), bylo disledkem naivni a v podstaté nevinné
predstavy, Ze ndm to prinese Stésti. Je velmi dllezité védét to a uvédomit si, Ze
to, co jsme tehdy udélali, bylo proto, Ze jsme si mysleli, Ze je to nezbytné pro
nase preziti, a ze naSe preziti je nezbytné pro nase Stésti.

Hleddni Stésti je zdkladem vSech lidskych emoci, Ze? Ve skutecnosti je hlavnim
predpokladem, zdakladni a nejvice primitivni iluzi, ze télo je zdrojem naSeho
Stésti. Proto je obsahem strachu ze smrti: ,Pokud ztratim télo, ztratim zdroj
Stésti. Ztratim samotné védomi.“

Lidé, kteri jsou duchovni, si jiz uvédomuji svou realitu a neidentifikuji se jako
fyzické télo. Pokud si budeme sebe uvédomovat jako samotného védomi (z cehoz
prichazi znalost toho, co se déje s mysli a télem), pak je télo spodni prickou na
Zzebriku. Musime se zbavit negativnich emoci a prestat je potlacovat. Nastrojem k
tomu je prestat jim vzdorovat, kdyz prichdzeji do naSeho védomi.

Je dilezité dbat na skuteénost, Ze samotné védomi je v podstaté nevinné.
Prirozenosti védomi je nevinnost ditéte. Jak jsme zacali vérit tomu, co jsme
délali, kdyz jsme starli? Podivédme se na dité a uvidime, jak je nevinné a
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divérivé, naprosto mu chybi Gskoénost a zaludnost. Vime, Ze jeho motivace je

C¢istd, prinejmensim v naSem chapani Cistoty.

Tato primarni nevinnost se stdva védomim dospélého, protoZze programy, které diteé
prijimd do védomi, jsou programovatelné kvili samotné povaze nevinnosti. ProtozZe
dité je nevinné a dlvérivé, zacne vérit vsSemu, co sly$i, véetné vsech mySlenek,
které se pozdéji projevuji jako rakovina - vSechny mySlenky souvisejici se
sebeobvinénim a strachem a vSechny mySlenky, které odmitaji rdzné projevy omezené
lidské povahy.

Chceme-1i 1éc¢it rakovinu, potrebujeme ochotu 1éCit sebe pomoci soucitu, ktery
pochazi z naseho vétsiho, vyssiho J&. Je zrejmé, Ze kvili nevinnosti vyplynula
vSechna tato oslabeni ze systému viry, ktery se v kazdodennim Zivoté projevil jako
predstava, Ze pokud to ¢i ono udélame, nebo to ¢i ono budeme mit, pak budeme
Stastni. Smutek nebo ztrata nas ovliviuji, protoze jsme si mysleli, Ze néco bude
zdrojem Stésti a litujeme toho, co povaZzujeme za jeho zdroj. Rozhnévame se,
protoze existuje néjaka prekazka mezi naSimi zaméry, tim, co chceme a co
povazujeme za zdroj naSeho Stésti. Hnév pak vede k dalsi viné.

Jakmile se znova podivéme na Mapu védomi, mizeme se zeptat: ,Jakd je to iluze ve
védomi, kterd se nyni projevuje ve formé rakoviny?“ VSechny Grovné od Odvahy doll
prindseji negativni energetické pole, ve kterém rakovina mlze rlst. Iluze je, Ze
jsme si vSichni mysleli, ze zdrojem Stésti je néco mimo nds, Ze néco vné nds ma
moc udélat nds Stastnymi. Nicméné v okamziku, kdy predame svou moc a promitdme ji
mimo sebe, jsme v negativnim energetickém poli a postavili jsme se do role obéti.

Nevédomy zdmér ega je prokazat, zZe jsme obét a testem rakoviny je, zda budeme i



nadale pokracovat v této véci, stejné jako mnoho 1idi na svété. Ego chce mit
radéji pravdu, i kdyz to stoji nas Zzivot, nez abychom se vzdali postoje, ze jsme
nevinna obét a pachatelem je néco mimo nads. (Jednda se o jadro paradigmatu
viktimologie.)

Jakmile vidime a uzndme svou pravou nevinnost, nepotrebujeme faleSnou nevinnost
obéti, protoZze neexistuje zadnd obét. V prvni radé existuje pouze systém viry,
ktery jsme prijali kvili nas$i nevinnosti.

Napriklad mySlenka, Ze Uspéch nam prinese Stésti, je pravdépodobné nejznaméjsi
systém viry. Mnozi l1idé, stejné jako mnoho podnikatell stredniho véku, kteri se
stali GspéSnymi, védi, Ze to, ceho Uspéchem dosdhnou, je denni bolest hlavy a
vyéerpani, Fada soudnich sporli a chamtivost a zavist od svych kolegd. Rikaji si:
,Kde je vSechno Stésti, které mi mél prinést uUspéch? Ano, prinesl mi néjaké
potéSeni, jako je pékné auto, pékné obleceni, pékna adresa a pékny domov.“ Ale ty
véci nejsou Stésti.

Uspéch ve svété neznamend $tésti. Rozcéarovéani a pocit viny pfichdzeji v dlsledku
pocitu, Ze jsme se ndhle zaprodavali a Ze jsme zaprodali pravdu o sobé.

Abychom se zotavili z rakoviny nebo z jiné nemoci, musime znovu zapojit svou
vlastni vnitrfni nevinnost a znovu potvrdit pravdu toho, co jsme uvnitr sebe, toho,
co bylo zcela neovlivnéné vSemi zivotnimi uddalostmi. Musime opétovné vlastnit tuto
Groven uvédomovani si, kterd je mimo vSechny svétské udalosti. Néco uvnitf nas
zOlstdvd stejné, bez ohledu na to, co se déje v nasich Zivotnich zkuSenostech.
Néco, co se nezménilo. Je to néco, co nas jako prvni véc rano probudi — nez si
uvédomime, kde jsme, nebo jaky je den, nebo nez si uvédomime, co Udajné mame dnes
délat.

Kdyz se probudime do tohoto stavu uvédoméni, jsme mnohem bliz k pravdé naSeho
vy$Siho Ja. Uvédomujeme si, Ze je naprosto nedotéené a mimo veSkeré Zivotni
udalosti. Teprve kdyZz se naSe védomi dostavd do svéta konkrétniho mysSleni, rikame:
»Ach, ano, je to pondéli. Ach, ano, musim jit.“ Opravdu se uzavirame blizké pravdé
toho, co jsme skutecné, coz je mimo vSechny tyto véci. Znovu ziskdavame schopnost
rozhodovat o tom, jaké budou naSe postoje ohledné Zzivotnich udalosti a vSech téch
véci, které zplsobuji extrémni natlak. Mohli bychom se stat jejich obétmi, nebo je
miZeme povazovat za odrazovy mistek k transcendenci.

Prvni véci, které se zbavime, je nevédomd vina. Kurz zazrakd je ucenim léasky,
odpusténi a zbaveni se strachu. Mnoho 1lidi, které zndm, kteri se zotavili z
rakoviny, roztrousené sklerdzy a jinych oslabujicich nemoci, to udélali jako
vysledek tohoto konkrétniho kurzu nebo jinych, které jsou podobné. VSechny jsou
navrzeny tak, aby nam ukdzaly, jak zménit naSe ndazory, jak se zbavit odsuzovani
sebe a druhych, jak se zbavit viny a strachu a jak se posunout k ochoté byt
milujici, odpoustéjici, a soucitnou bytosti.

Z toho prichazi touha porozumét, a tak pro své uzdraveni musime vzit Zivot do
vlastnich rukou a stat se soucitnym a uzdravujicim, protoze vSichni my mame v sobé
léclitele. Zaciname ted uzdravovat nasSi lidskou bytost. Jak se zbavime ega? Ono
neni nepritelem, nesnazime se ho napadnout nebo se s nim dostat do kontradiktorni



pozice, ale misto toho milujeme jeho existenci. Doslovné rozpouStime ego skrze
soucit, lasku a pochopeni.

KdyZz se divame dovnitr, mlZeme skutecné vidét, Ze vsechno, co jsme kdy ucéinili v
nasem zivoté, bylo provedeno z nevinnosti a kdyZz je hlavnim zamérem tomu
porozumét, je to vyléleno ze soucitu. Kdyz to délame s ostatnimi lidmi a zbavime
se touhy odsuzovat sebe a ostatni, pak se naSe vlastni energeticka pole zacnou
pohybovat v pozitivnim sméru. Rakovina nemlze rlst v pozitivnim energetickém poli,
pouze v negativnim.

Pri pohledu na Mapu védomi vidime, Ze Laska na UGrovni 500 je k dispozici vSem.
Existuje zdvazek k bezpodminecné 1ldsce. Jakd je to laska? Nehovorime o
emocionalité, sentimentdlnosti, vazbé, zavislosti a vzajemném ovladani, jak nam to
ukazuje Hollywood. Misto toho mluvime o zaméru, nejlépe popsaném jako laskavost,
abychom se zavdzali, Ze budeme opatrovat a podporovat veSkery Zivot bez ohledu na
to, jak se projevuje.

Zivot proudi stejné do svatého i do zlodince. Zivot, pravda a to, co je Bih,
ne¢ini z4&dny soud. Zivot pritékd do vsech. Jak se pide v pismech, dé3t padd stejné
na vdechny. Odklon od odsuzovadni je v tomto prikladu lekci. Zivot se rovnocenné
rozSiruje do vSech, abychom umoznili nasSi bezpodmineclné ldsce podporovat pravdu
kazdého, vcCetné sebe samych. NaSe vlastni schopnost samolécebného Zivota zavisi na
akceptovani toho, ze ,s Bozi pomoci méam moc rozhodnout, Ze projdu nezbytnou
vnitrni praci, abych uzdravil toto onemocnéni.” To je rozdil mezi oSetrenim,
lécenim a uzdravenim. OSetreni je UGleva od priznaku, 1éceni je prekonani nemoci,
ale uzdraveni zahrnuje celého c¢lovéka.

Stanovili jsme sv{j zamér na dosazeni klidu mysli, protoZe to je konec¢ny vysledek
uzdraveni. Kone¢nym vysledkem je vnitrni klid, ne lhostejnost k tomu, co se stane
s télem, ale transcendence téla. UZ se nepovazujeme za tuto fyzickou schrdanku.
Patri ndm a je soucCdsti nas, ale je uvnitr nds, protoze si uvédomujeme, Ze jsme
vic nez fyzické télo.

Vyléceni z rakoviny zavisi na tom, ze si uvédomime, Ze my jsme ten, kdo usoudi, Ze
jsme vétsSi nez fyzické télo, a Ze je v moci védomi vyvolat 1écitele uvnitr a zacit
pouzivat nékteré z technik védomi, které byly prezentovany.

MiZeme se ptat sami sebe: ,Mohu sobé dovolit se uzdravit? Je to mozné vylécit? Co
ve mné potrebuje byt uzdraveno?” Stale ndm to nerikd ve vlastnim konkrétnim
pripadé, co je treba uzdravit.

Kdyz jsem mél téZzkou divertikulitidu, kterd se opakovala mnoho let, skoncil jsem v
nemocnici a musel mit nouzovou transfuzi krve. Kdyz jsem tam byl naposledy, skoro
jsem zemrel. Postupoval jsem podle téchto obecnych zdsad a zlepSoval se. Nemoc se
nékolik let nevrdatila, ale najednou se néco stalo v mém zivoté a opakovala se. Byl
to nejhorsi zachvat divertikulitidy, jaky jsem kdy mél. Bolest byla ohromna;
kreCe, krvaceni a vSechny ostatni priznaky zacaly znovu, tentokrat s vétsi
zavaznosti, a ja jsem se zeptal: ,Jaky to md vyznam? Proc¢?“ Zacal jsem si uvnitr
sebe klast otazky, a jak jsem to udélal, priSla ke mné néjakd technika, jak zpatky
zjistit presny vyznam, ktery spolivd v této konkrétni nemoci (potlaceni



negativnich pocitl viny o tom, Ze je mém ve vlastnim ,strevé”).

Pro vétsinu z ndas postacuji obecné zdkony 1éc¢by, aby zplsobily zotaveni z nemoci.
Pro nékteré z nds existuje velmi zvlastni lekce nebo poselstvi, které dané
onemocnéni nabizi. Onemocnéni se zlep$i, ale pak se zlepSovani zastavi, nebo se
nemoc miZe opakovat. Ucelem je uvédomit si, Ze existuje néjakd specifickd skryta
zprava, kterd se zmeSkala, a je zde spousta latky k uceni, coZ je cCasto disledek
karmického vzoru.

Poselstvim pro nas vSechny je, Ze tyto velké konfrontace v Zivoté jsou néco, co
mize vést k zdasadni transformaci a neviditelnému duchovnimu prospéchu. Fyzické
télo je docasné, zatimco duch nepodléha Casu. Prijeti této skutecnosti pak vede k
dalSimu uvédomovdani, které ma prekonat koncept uzdraveni jako zisk. To se zpocatku
zda byt paradoxni, protoze nadéje na uzdraveni je cCasto inicidtorem procesu
duchovniho rdstu.

KdyZz nemoc je motivatorem duchovniho rdstu, c¢asto zacind od Grovné strachu a
zahrnuje hnév a litost z viny. S odevzdanim se a prijetim se zacinaji snizovat a
je ocenovan predevsim duchovni rlist. Nakonec, s velmi hlubokou kapitulaci,
prichdzi dokonce i doba, kdy je odevzdédn i odpor vi¢i nemoci a uzdraveni je
ponechdno na Bohu. Tento krok mizZe také vyvolat uvédomovani si koncepci a
pochopeni povahy karmy, kterd je sama o sobé dikladnou ucebni latkou. Co znamend
pojem ,karma“ z praktického hlediska? Je to jen teorie, nebo je to ovéritelna
realita?

V nejsSirsim obecném smyslu karma oznacuje naSe celkové dédictvi — fyzické, duSevni
a duchovni. Znamena kontextualni vyznam zdédéné lidskosti samotné s jejimi
celkovymi dlsledky a genetickymi sklony. Pri vyzkumu védomi 1lze konstatovat, Ze
Zivot sam nemlZe byt uhasen, ale pouze zménén z fyzickych projevli na cisté
energetické formy. (Toto tvrzeni kalibruje na 1000.) Lidsky Zivot mlize byt tedy
chapadn jako cennd prilezitost prekonat omezeni prostrednictvim klasického odc¢inéni
negativni karmy a ziskani vyhod pozitivni karmy. Ty jsou vyjadreny jako sklony a
existuje svoboda volby. S hlubokym odevzdadnim osobni vile dochdzi ke ztraté
strachu ze samotné fyzické smrti.

Pokud dame rakoviné souhlas a rekneme: ,Dékuji ti, protoZze mi davas silu zménit mé
védomi a rozSirit mé uvédomovani“, pak budeme nakonec velmi vdécni. Mnozi 1lidé,
kteri se z téchto onemocnéni zotavili, se ohlédli a rekli: ,Jak jsem vdéc¢ny za to,
ze se v mém Zivoté objevilo toto onemocnéni, nebot to byl odrazovy mdstek k
duchovnimu probuzeni.” Prinosem zivota ohrozujiciho onemocnéni je to, Ze zrusi
odmitnuti smrti, coz je nezbytné k zahajeni vazné duchovni prace u vétSiny lidi,
kteri jsou jinak prilis$ zaneprdzdnéni zdlezitostmi kazdodenniho zivota, aby se
pustili do vnitrniho hledani.
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