7/ /

Kapitola 15 Smrt a umirani

Predchazejici cCast: Kapitola 14 Rakovina

Smrt a umirdni mohou byt nazyvdny rozloucenim s télem. Doufejme, Zze na konci této
kapitoly bude moZzné na tento proces prohliZzet mnohem priznivéji nez je obvyklé.
Chystam se sdilet to, co jsem se nauc€il z klinickych zkuSenosti a vyzkumu,
spolec¢né s osobnimi zkuSenostmi, a to zplsobem, ktery jsem predtim osobné
nesdilel. Chystam se sdilet to, co jsem zazil o smrti a umirani a co prislo k mému
vlastnimu uvédoméni.

Prednaskové publikum rikalo, Ze to tak neni moZzné, protoze ostatni nejsou tak
sofistikovani a nebudou to chdpat. Naopak jsem zjistil, ze lidé, kteri se podileji
na duchovni praci, to pochopi hned a nemaji s tim ani ten nejmensi problém.

V tomto procesu budeme odkazovat na Mapu védomi, protoze pri diskusich o smrti a
umirdni budeme hovorit o védomi a o dvou vécech, kterych se lidé skutecné boji.
Jednou je samotna fyzicka zkuSenost a druhou je to, co si 1idé predstavuji jako
ztratu povédomi, védomi a povédomi o existenci.

Znovu se zamérime na UGroven védomi, ktera je uvedena na Mapé. Stupnice
reprezentuje lidské ego, nebo ja s malym ,j“, které obvykle oznacujeme jako ,ja“.
Uprostred stupnice je Udroven nazvana Odvaha. Pod Odvahou jsou Sipky vSech
pocitovych stavl v zaporném sméru, které jsou kalibrovany ve smyslu jejich
relativni energie a sily. Apatie ma& napriklad mnohem méné energie nez Strach,
ktery je kalibrovdadn na drovni 100. Vina je na Urovni 30; Apatie nebo beznadéj je
na urovni 50; Smutek a litost jsou na 75; Strach ve formé obav a Uzkosti je na
100. Touha s chtivosti je nal25. Hnév vzestupuje na 150 a Pycha vystupuje na 175.

Diky priznané pravdé, v tomto pripadé, Ze Zzivot prichazi pouze ze zivota (coz je
velmi dllezité prohlaseni), dosdhneme lrovné 200, kterd rozlisuje pravdu od 1zZi.
Vétsina strachl ze smrti je dlsledkem nepochopeni a nevédomosti, Ze Zivot pochdazi
ze 7ivota a je nezniditelny. Stejné jako latka nebo energie mlze zménit formu
projevu (kalibruje jako pravda). Kdyz rikame pravdu, vidime, Ze negativni
energetické pole zacina postupovat smérem nahoru v pozitivnim sméru. Pri posunu k
védomému poznani Zdroje samotného Zivota se dostavame do vys$3ich stavl Lasky a
Radosti. Pak se dostdavdme na Uroven 600, kde dochdzi k prechodu k jinému
paradigmatu a prozivani existence, kdy se C¢lovék uz neidentifikuje se samostatnym,
individualnim, fyzickym télem. Zaciname si uvédomovat pravdu o tom, kdo jsme.
RozSirovani védomi presahuje individualni malé ja.

Napravo od téchto Grovni védomi na Mapé jsou emoce, které odpovidaji kazdé Grovni.
Ve spodni C¢dasti stupnice doprovdzeji Vinu stud a nendavist k sobé. Proces
probihajici ve védomi je v destruktivnim sméru. Apatie je spojovana s beznadéji a
zoufalstvim a procesem je ztrata energie. Smutek je spojen s litosti, ztratou a
zoufalstvim. Jednd se o proces deprimovanosti. Strach je spojen s obavami a
Gzkosti a souvisi s budoucnosti, coz vede k procesu deflace. Obecné plati, ze kdyz
1idé mysli na smrt, mysli na smutek a strach. Mohou se dokonce pfresunout do
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vys$siho stavu nazvaného Hnév, protoze jsou rozhorceni a podrazdéni z celého
zazitku, a pak k nému pridavaji stiZnosti.

Pri vzestupu nahoru se dostdavame na Uroven nazvanou Pycha, kterd kalibruje nal75.
Pycha se citi mnohem 1épe nez nizsi stavy, ale bohuzel Pychu doprovazi popirani a
odmitdni. Musime se naucit, jak prekonat nékterda z téchto popreni. Vznikaji ze
strachu. A jakmile je strachu porozuméno, odmitnuti a popreni odpadd a c¢lovék se
pak mize dostat na Groven Odvahy, kterd mad mnohem vice energie na hladiné 200.

Energetické pole 0Odvahy predstavuje emo¢ni schopnost Celit, vyporadat se a zvladat
zivotni uddlosti, protoze priznani pravdy o véci Clovéka posiluje. Pokracujici
pozitivni postoj nés pak miZe posunout do stavu Ochoty na 310, kde rikame: ,Chci
znat pravdu o véci samé pro sebe.” Energetické pole se pak stdva mocnym, protoze
nyni je do néj vloZzen zamér dozvédét se vice o cili a ¢lovék md schopnost prijmout
prevladajici podminky s nim spojené.

Pod Grovni védomi 200 je moc vzdalend, coz vede k pochybnostem a nedlivére. Ochota
podivat se na véc pak vede k otevrené mysli, ktera nas presune na Uroven 350
nazvané Prijeti, coz je dlleZzitd schopnost pro zvladnuti vyhlidky na smrt. Na této
Grovni znovu vlastnime svou moc a zacCneme se citit primérené a sebevédomé. Je to
zacatek transformace ve védomi. Existuje uvédoméni, Ze ,ja sam jsem zdrojem
vlastniho Stésti a j& jsem schopen zjistit pravdu pro sebe” Nakonec se miZeme
dostat k energetickému poli Lasky na Grovni 500, kde je schopnost a odhodlani
rozvijet a podporovat zivot a ochota odpoustét. Tim prichazi zjeveni v
energetickém poli jménem Radost, ktera kalibruje na Grovni 540 a je spojena s
uzdravovanim a vdécnosti (i Bezpodminelnd laska kalibruje na stejné Grovni).
Radost prindsi vnitrni klid a je charakterizovéna soucitem, coz je schopnost vidét
do srdci druhych. Existuje také ochota prijmout laskyplnym a nesoudicim zplsobem
Zzivot ve vsech jeho projevech.

Transformace je pak tichd a my se dostdvame do stavu nazvaného Mir na Grovni 600,
nebo Bozi mir. Pocit s tim spojeny je nakonec blazenost a pak progresivni stavy
osviceni. Mizeme mit pocit, Ze jsme ve svétle a svétlem obklopeni. Kdyz dosdhneme
tohoto nevyslovného stavu, je to tak UZasné, Ze je téZké jej popsat. Dllezitost
téla zmizi a stavd se irelevantni. Je zapomenuto, protoze télo je spojeno s
identifikaci s osobnim, oddélenym, omezenym ja. Ve vice osvicenych stavech
existuje nadherné rozsireni védomi a ztrata identifikace s télem a s osobnim ja. Vv
energetickych polich nad hladinou 600 jsou stavy pocitl Gplnosti, celistvosti a
jednoty se vSim zivotem, a jednota s Bohem.

Pokora vede k otevrené mysli. Otevrfena mysl poprvé rika: ,Co je pravda? Prosim,
Pane, dovolte mi, abych otevrel mysl, abych védél uvnitf svého védomi, co je
pravda pro mé vlastni ja.“

Nase oclekdvani smrti odrazi koncepce o povaze Bozstvi. TakZze osoba na Grovni
Neutrality na 250 by vidéla svét jako v poradku. Vidi vSechny zkuSenosti, vcietné
dokonce smrti, jako v poradku, a proto vidi Boha jako svobodu. NiZz$i drovné vedou
ke strachu pred Bohem, k pocitu viny a oclekdvani, Ze BUh bude velkym mstitelem
kvili prevaze Zzarlivosti a nendvisti. BOh nendvisti je blizko dna grafu a



zobrazuje se jako entita, ktera nendvidi Clovéka a lidskou bytost, coz vse je
paradoxem, protoze nas Bdh stvoril.

Kdyz se dostaneme nahoru k Udrovni pravdy, prozivame zivot, svét a vSechny
zkuSenosti ve svété, vcetné smrti, jako pozitivni. Blh se nyni stava slibnym a
nadéjnym. Pak se mizZeme téSit na smrt jako na néjaké velké uvolnéni do mnohem
vétSi expanze védomi a povédomi nazyvaného Nebe. (Skutelnost odhalend vyzkumem
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védomi spocliva v tom, Ze existuje vice oblasti Nebe.)

Kdyz se presouvame nad Uroven Prijeti, coz délame tim, Ze mame zpét svou vlastni
moc poznavat, preménime se do laskyplného stavu, ktery je odpousStéjici a
chapajici, je to zacatek odhaleni a zkuSenost ldskyplného Zivota. Zacindme vidét,
ze léska je vSude pritomna. Proto se vydavame k Bohu, ktery je milosrdny a
predstavuje Bezpodminecnou lasku. Uvédoméni, Ze ladska je zakladni realita, vede k
vnitrnimu stavu Radosti. Z toho prichazi soucit a preména védomi, ktera odhaluje
dokonalost veSkerého stvoreni. Nastane uvédoméni jednoty veSkerého Zivota, které
vede ke stavu Blazenosti. Existuji také stavy osviceni a osvétleni, v nichz se
¢lovék stdva védomym a uvédomuje si jednotu a sjednoceni.

Na Grovni 600 se presouvame z energetickych poli bézného védomi a do téch, ktera
se nazyvaji nelinedrni. V poloviné 600 jsou pokrocilejsi stavy povédomi a védomi
nazyvané ,osvicené” a ,osvétlené”.

Vzhledem k tomu, Ze vySe uvedené mize znit filozoficky nebo teoreticky, hodlam se
podélit o véci, které jsem se naucil klinicky prostrednictvim dlouholetych
zkuSenosti a udalosti, které jsem osobné zazil. Vysledkem toho bude, ze budeme mit
praktic¢téjsi oblast, ve které se skutec¢né setkame se smrti. Vratim se ke
zkuSenostem z détstvi, abych vas seznamil s nékterymi vécmi, které se mi staly a
jak vzajemné souviseji s ostatnimi vécmi, které se staly pozdéji.

Kdyz mi bylo asi dvandct let, roznasel jsem noviny na severu Wisconsinu. Jednou v
noci bylo pod nulou a citil jsem, ze jsem skoro zmrzl. Vyhrabal jsem diru na
strané obrovské snéhové zavéje a vlezl dovnitf. Snih byl nahromadén asi dvacet
stop vysoko na strané ddlnice a ja jsem se vplazil do tohoto UGtocdisté a stocil
jsem se, abych se dostal z prudkého a nelUprosného vétru. Béhem nékolika vterin
jsem zacCal zazivat relaxacni stav a v téle se zacalo objevovat hluboké teplo. Byl
to stav nddherného potéSeni a zacal jsem na télo zapominat. Zdalo se, Zze télo
prosté uz zrejmé neexistovalo, misto toho mne premohl neuvéritelny, blazeny stav
miru. Byl jsem obklopen svétlem, ale svétlo mélo kvalitu dotykat se mé a byt se
mnou jako nekonecné milujici védomi, které mé obklopovalo a rozpouStélo. Pravé
jsem se rozpustil a stal se jednim s timto nekonecnym polem, protoze nemélo zadny
zaCatek ani konec; nemélo zadné rozméry a bylo mimo cas.

Stav skutecného Ja, zkuSenostné trval véky v nadlasovosti. ZkuSenost byla Uplnd a
v kazdém okamziku byla vSe obsdhla, nadcdasova, klidnd a uUplna. Nebylo nic, co by
chybélo, zadny nedostatek, a niceho se nedalo dosahnout. Byl to stav hluboké
Lasky, Miru a Uplnosti, ktery je mimo ramec popisu.

ZpoCatku se objevil vnitrfni pocit Ulevy, nasledovany klidnou radosti a extazi, a
pak prekroc¢il extazi. Prekonal blaZenost a stal se vécnym, nekonecnym stavem,



daleko za normdlnim védomim. Je zajimavé, Ze J& je skutelné osobnéjsi, nez ego —
ja.

Vzdyt teprve pozdéji mlj otec zjistil, kde jsem, a zatrasl mnou. Mél velmi
rozruseny, uUzkostlivy pohled v obliceji a rekl: ,Uz to nikdy nedélej! Copak nevis,
Ze bys mohl zmrznout k smrti?“

Nemél jsem zadny kontext, k némuz bych mohl tuto zkuSenost zaradit, nebo dokonce
védét, jak ji nazvat. Byl to velmi hluboky zazitek a v mé mysli adolescenta nebylo
o tom vibec nic. Nemohl jsem se o tom mému otci vibec zminit, protoze by vibec
nevédél, jak se k tomu postavit. Navic byl v té dobé vydéSeny, takze ani jeden z
nas nevédél, co to znamend nebo znaci.

V té dobé nebyly k dispozici z4dné knihy o zkuSenostech s blizkosti smrti. Film
Resurrection (Vzkriseni) se objevil aZz v poslednim desetileti. (Mimochodem, ten
film byl klinicky presny.) VSichni, kteri méli takovy zazitek, potvrzuji pravdu o
tom, co zena ve filmu zazila. Byla zabita pri automobilové nehodé. Je to opravdovy
pribéh ¢lovéka, ktery byl na operacnim stole prohldsen za mrtvého. Opustila télo a
zazila ten neuvéritelny nekonecny stav, jak jsem to pravé popsal.

Mij otec a ja jsme neméli Zadny kontext, jak se k této zkuSenosti postavit nebo ji
pochopit, a ackoli jsem se o ni krdtce zminil, nevédél ani, co s tim délat. Kromé
toho byl tehdy prilis vydéSeny, takze jsme uz o tom nikdy nemluvili. Nepochopil
jsem to, dokud jsem nebyl mnohem starsi.

Pozdéji, kdyz jsem byl ve svych tricatych letech, umiral jsem na velmi vazné a
progresivni onemocnéni. Kdyz jsem lezel v posteli ve velmi vazném stavu a umiral
jsem, najednou jsem byl velice prekvapen, ze jsem byl asi deset stop nad fyzickym
télem. Tam jsem byl v prostoru v dokonalém téle, které bylo prihledné a éterické.
Bylo beztizné, presto jsem mél vSechny své schopnosti. Mohl jsem premySlet,
rozumét, vidét a slySet. Podival jsem se doll na fyzické télo, které lezelo v
posteli asi osm az deset stop pod mou, a vypadalo to, jako by mélo zemrit. Byl
jsem mimo své fyzické télo, dival se doll na néj, védél jsem, Ze to, co skutecné
jsem, je néco jiného nez fyzické télo. (V té dobé jsem nikdy neslySel o
zkuSenostech mimo télo.)

Béhem této velmi kritické nemoci jsem se ocitl Uplné mimo télo, ale nebyl jesté
¢as, abych odeSel, tak jsem se pozdéji musel vratit do téla. Zotavil jsem se z
této epizody nemoci a pokracoval v ziti, ale pozdéji se nemoc vrdtila a onemocnéni
se opét zhorSilo. Tentokrat to bylo skutecné vadzné a ja jsem byl opravdu presné v
samotnych dverich samotné smrti. Byl jsem ve stavu hlubokého zoufalstvi, stavu
pekla, stavu absolutni a Uplné bezmocnosti a beznadéje a jen pdar vterin od
opusténi téla.

V té dobé jsem byl agnostikem dvacet let. Prestoze jsem mél tyto neuvéritelné
zazitky z toho, ze jsem néco jiného nez télo, stdle jsem nemél kontext, do kterého
bych tuto zdlezitost mohl zasadit. Byl jsem agnostik a umiral jsem. Najednou jsem
rekl: ,Pokud je Bih, pozadam ho, aby mi pomohl.“ a pak jsem upadl do zapomnéni.

Kdyz jsem znovu ziskal povédomi, doSlo k zasadni, G4plné transformaci. Uz



neexistovala identifikace s fyzickym télem. Chodilo kolem a délalo vSechny véci,
které mélo, ale stal jsem v energetickém poli, které bylo nekonecné. Moc a dimenze
pole byly neopsatelné. Drzelo mé v absolutnim bezpeci; byl jsem jako skala.
Soucasné bylo mimoradné jemné a mékké. Jeho nadhernad jemnost a mékkost mé drzely v
nekonec¢ném milujicim objeti. Télo se pohybovalo spontanné, protoze nebyla zadna
osobni vile, mysl nebo entita, jako je osobni j&. Nachdzel jsem se nékolik mésicd
v tomto stavu a stdle jsem k nému nemél kontext. Nikomu jsem se o tom nezminil,
protoze nebylo komu to rici. Bylo to, jako bych prosel absolutni temnotou, pocitem
Uplného odriznuti od Boha, a veSel do stavu, ve kterém to, co stdlo mezi mnou a
Bohem, bylo odstranéno a ted jsem stdl v té Nekonecné Pritomnosti.

Teprve v poslednich desetiletich se zkuSenosti s blizkou smrti staly obecnéji
znamymi. Klasické pribéhy psané ve viktorianskych dobdch byly znamé jen velmi
omezenému poc¢tu lidi, ale nyni o tom existuje mnoho knih. Prizkumy ukazaly, Ze
priblizné Sedesat pét procent populace md vzpominku na zkuSenost s blizkou smrti
nebo mimo télo.

Pozdéji jsem zjistil, Ze se jednd o techniku, kterou bychom se mohli naudit.
Nauc¢il jsem se, Ze existuje spousta lidi, kteri opousStéji télo spontanné nebo
podle vile. Nékteri 1idé se s timto darem rodi, zatimco jini se mohou posadit, aby
meditovali, a okamzité maji tuto zkuSenost.

Jako 1l1ékar a veédec jsem se o tento fenomén zajimal a objevil jsem védecky
orientovanou organizaci, kde se to zkoumalo. Cetl jsem Journeys out of the Body
(Cesty z téla) od Roberta Monroea a pak jsem navStivil Monroe institut, kde jsem
se UGc¢astnil deseti Skoleni. Maji zvukové pasky s frekvenci, kterd podnécuje mozek,
aby dosdhl urc¢itého zménéného stavu védomi, ve kterém c¢lovék mlze télo na préani
opustit. Také jsem se dozvédél, Ze 1lidé, kteri se nenarodili se schopnosti
dosahnout tohoto stavu, nebo se u nich nerozvinul spontdnné, by se to mohli
nau¢it. Ucelem toho bylo zjistit, Ze jsme jini neZ té&lo, Ze jsme vét$i nez fyzické
télo a Ze fyzické télo nam patri, ale nejsme jim omezeni.

Nejznaméjsi spisy o tématu smrti a umirdni jsou knihy Elisabeth Kubler — Ross (0n
Death and Dying /0 smrti a umirdni/), které poprvé otevrely toto téma pro diskusi
a seznameni se s tim, co predtim bylo tabu. Jeho etapy jsou nyni pomérné dobre
znamé.

Prevazuje samozrejmé odmitnuti a popreni jako pocatecni zplsob zvladdani Soku, a
fyzickd smrt je primdrnim biologickym strachem spolecnym a béznym pro vnimajici
bytosti, které béhem tisicileti vymyslely nescetné zplsoby, jak se vyhnout smrti a
zlistat nazivu jako jednotlivec.

Techniky preziti se vyvijely jako funkce biologické inteligence vyjadrené jako
ueni a pamét. Zatimco nizsi formy Zivota podléhaji biologické protoplazmatické
smrti, pouze lidstvo ji mlZe védomé predvidat. Popirdni je jednim ze zakladnich
mechanismi ega, které se chrani pred strachem. S odevzdanim popreni vznikd strach,
Ze prestane existovat, protoZe ego postradd duchovni povédomi kvili jeho
identifikaci s télem.

Stav ,vyjednavani“ je pak pokusem ega / mysli snazit se odlozit nevyhnutelné a Blh



je pak uznavan a prosazovan k tomu, aby zasahoval ve prospéch ega. Hnév také
propukd kvlali ztrdté kontroly a konfrontaci narcistického jadra ega s tim, Ze jeho
infantilni vile stoji proti neprekonatelné prekadzce a nemlze jit svou vlastni
cestou. Egu se nelibi, Ze jeho prani jsou frustrovdna a poprena. To prinasi smutek
nad ztrdtou drive predpokladané budoucnosti nekonecné individualni existence.

Zdkladem vsSech vySe uvedenych reakci je identifikace sebe a své existence s
fyzickym télem jako zdrojem existence. To znamend, Zze takovy vyznam téla vyvolava
odpor vic¢i vyhlidce na jeho zanik. Vyhlidka fyzické smrti vyvoldva strach ze
zapomnéni, zastaveni védomi a povédomi s jeho jedinelnou charakteristikou
prozivani.

Zpracovani fyzickych f&zi je velmi usnadnéno spiritudlnim prizplsobenim a
uvédoménim, které se postupné stava centrem pozornosti spolu s jeho vztahem k
Bohu. Nadéje a vira plus kapitulace usnadhuji silny vznik progresivniho spoléhani
se na duchovni uceni a umoziuji preménu védomi na vys$si Uroven, ktera prinasi mir.
Prijeti je usnadnéno uvédomovanim si, ze proces smrti je univerzalni a vztahuje se
na vsechny zivé bytosti nyni i v prldbéhu veSkerého minulého ¢asu. Existuje tedy
Gleva sdileni spolecné zkuSenosti vSech, kterfi jsou stale nazivu, nebo kteri nékdy
Zili. To usnadnuje jistou ddvéru v samotny proces na zakladé jeho univerzdalnosti.

Zpracovani bolesti ze ztraty vyzZzaduje vzddt se mnoha pripoutanosti a zavislosti,
které ego ziskalo béhem celého zivota, zejména ty, které miluje. To je usnadnéno
tim, Ze si uvédomi, Ze i v budoucnu bude cCelit procesu smrti, a tak bude sdilet
stejny osud. Laska se pak stavad prostredkem k prekondni omezeného pohledu na
skute¢nost a identifikaci ega s neustdle se vyvijejici Realitou boZzstvi jako
samotné lasky. Cim vic milujeme druhé, tim mendi je pocit ztraty, nebot laska je
povazovana za jedinou hodnotu ostatnich. Takze ja& — ego se oddéluje, zatimco Ja
sjednocuje. Smrt je tedy bodem obratu k osvétleni.

Cim vét&i je mnozstvi duchovni préce, kterou &lovék vykonal bé&hem svého Zivota,
tim méné ji zbyvd udélat pri blizici se smrti. Velmi rozvinuty ¢lovék je spokojeny
s vyhlidkou na opusténi téla kdykoliv. Jednim ze zplsobd, jak urychlit duchovni
pokrok, je vzit v dvahu vyhlidku na pripadnou smrt a zpracovat vsSechny
pripoutanosti a iluze, které se tykaji této moznosti. Paradoxné tato cviceni
vyrazné snizuji obavy ze zivota.

Svého Casu v zivoté jsem studoval alternativni metody vyzkumu védomi, vcietné
metody dychani. Pri této zkuSenosti se jemné a spontdnné objevila stejna
zkuSenost, jak nahle opoustim télo a uz ho neprozivam. Opakované jsem se vratil do
zkuSenosti, kterou jsem mél ve snéhu, kdyz mi bylo dvanact let. Opétovna zkuSenost
zapominani na télo — jak ho ¢lovék opousSti, Clovék zapomene na vSechno, co se
stalo béhem nékolika vterin, takzZze neni vzpominka na to, co se stalo v tomto
zivoté nebo dokonce na své jméno. To vSe se stavd irelevantni a nemd to zadny
vyznam ani realitu. Namisto toho ¢lovék zacne zazivat to, kym skutecné je,
spole¢né se stejnou zkuSenosti neuvéritelného miru a ladsky mimo ¢as a prostor. Je
jen ¢isté povédomi. Clovék si je mimoradné védom své existence jako existence
nekonec¢né bytosti.



Kdyz se vratime na Mapu védomi, v dolni C&sti méritka existuji velké starosti o
vlastnictvi a status je zalozen na tom, co vlastnime. Kdyz se dostaneme k mocnéjsi
Grovni Odvahy, tedy kapacity a schopnosti, jsou zde velké obavy z toho, co délame.
Kdyz se pohybujeme smérem k horni c¢asti méritka, existuje pouze povédomi a hodnota
toho, ¢im jsme se stali a kdo jsme. Nikdo se nestard o to, co mame nebo co délame.
Zjistil jsem, Ze kdyZ opustime télo, vezmeme s sebou to, co jsme. To, co zazivame,
je to, co jsme ochotni védét o sobé. Pravda o sobé, kym jsme, je to, co zazivéme a
vSechno, co jsme méli, je zapomenuto. Neexistuji z4&dné vzpominky na penize,
majetek nebo moc; vsSechno, co jsme udélali, je zapomenuto. Kdyby se clovéka
v tomto stavu zeptali, co délal, kdyz si myslel, Ze je télem a pohyboval se po
svété, nebyl by schopen si zpétné vyvolat, co bylo, ale to, kym je, je ohromujici.

Dalsi zajimava osobni zkuSenost se objevila pozdéji v zivoté. Moje matka a ja jsme
nezili prilis blizko sebe, protoze zila na Floridé, a ja jsem byl v New Yorku a
nebyl jsem schopen ji navstévovat prilis casto. Jednoho dne, kdyz jsem byl v lese
v New Yorku, najednou jsem mél intuitivni védomi, Ze bych mél jet doll na Floridu.
Bez varovani, abych tak rekl, najednou jsem védél, Zze moje matka umira. Bylo to
jako zavolani: ,prijd sem ihned.” Vratil jsem se zpatky do domu a rezervoval si
letenku na prvni let, ktery jsem mohl dostat na dalsi rano. Po rezervaci jsem
zavolal do matcina domu a bylo mi receno, 7e je v nemocnici. Védél jsem, Ze umira.

Kdyz jsem se dostal do nemocnice, mél jsem pro matku obrovsky pocit dlevy.
Najednou jsem pocitil velké uvolnéni napéti. Kdyz jsem veSel do jejiho pokoje, byl
zaplnény nemocnic¢nim personalem. Byl jsem velmi znamy odbornik z New Yorku a tato
mald nemocnice mé ujistila, ze se nic nestalo Spatné, ze vSechno bylo pokryto,
takZze tam byl prakticky cely personal. A byla tam moje matka s nadrzi kysliku a
vSechny druhy hadicek na ni byly vSude pripojené, spolu se vSemi druhy méricich
pristrojd a elektronickych véci, které udrzovaly jeji srdce v chodu. Najednou,
pravé kdyz jsem vstoupil do mistnosti, v tu chvili jsem védél, Ze pravé opustila
télo, a ja jsem zazil jeji absolutni extazi. Byla tak rada, Ze se dostala ven.
Bylo to jako nekonelny stav radosti a extdze a ja jsem s ni v této zkuSenosti byl
psychicky sjednocen — citil jsem, co ptesné citi. Cekala s opudténim téla, dokud
se tam nedostanu, a obé nase vile se spojily, aby poznaly tuto zkuSenost. Chtéla,
abych zazil ten proZzitek s ni, a tak jsem zazil ten stale se rozSirujici nekonecny
absolutni stav extdze, kdyz $la do tohoto stavu. Nikdo nebyl Stastnéjsi, Ze se z
toho téla dostal, nez moje matka. Celé roky doufala, Ze z néj vystoupi, a kdyz to
udélala, byla velmi, velmi Stastna.

Samozrejmeé, ze personadal nemocnice neveédél, ze jiz zemrela, tak jsem telepaticky
kardiologovi poslal mySlenku: ,Je mrtvad, miZete pristroj vypnout.” On ndhle dostal
napad a rekl: ,Vypnéte pristroj.” Pristroj, ktery udrZzoval srdce, byl vypnut a
doktor polozil stetoskop na hrud a rekl: ,Je mrtvda. Oh “ Pak se zaméstnanci
nemocnice na mé podivali, jako by cekali, ze se dostanu do stavu neStésti nebo
néceho takového, a ja ne. Byl jsem ve stavu extaze, ve stejném stavu byla moje
matka. Byl jsem s ni. Co tam bylo zarmucujiciho? Moje matka nikdy nebyla v zivoté
Stastnéjsi. Nicméné byla tam zdravotni sestra (LPN — Licencovand prakticka
sestra), kterd se také ,dostala” do tohoto stavu. Podivala se na mé, roztdhla Usta
do velkého Usmévu a rekla: ,Chlaple, byla velmi Stastnd,” a ja jsem rekl: ,Je to



tak! Byla, jisté!” Oba dva jsme se na sebe usmdli a védéli jsme presné, co se
déje, ale nikdo jiny tomu skutecné nerozumél. Pravdépodobné si mysleli, ze nemam
matku radd a rad ji vidim odchdzet, Zze budu dédit hodné penéz nebo tak néco. Jenom
Bdh vi, co si mysleli, ale zdravotni sestra a ja jsme védéli, co se déje, coZ nas
privedlo do stavu radosti.

Moje vlastni zkuSenosti, vzpominky a prozitky opusténi téla byly dvou rdznych
druhd — nekoneénd laska, kterou jsem mnohokrat prozil, a pak ty zkuSenosti, kdy
jsem vySel z téla a nezazil jsem nic. At tak ¢i onak, my neprozivame nasi fyzickou
smrt, ale v zazitku ,niceho” by se zpétné vzpominani vratilo do jiného téla.

V tomto Zivoté, ve véku tri let, ze zapomnéni jsem si najednou uvédomil télo. Mizu
se vratit k ranému détstvi a vzpomenout si na okamzik, kdy do$lo k poznani, ze ,Ja
jsem. Existuji.”

Predtim jsme si rikali, Ze to, co mdme v mysli, urcuje to, co zazivame ve svété, a
jaka je naSe zkuSenost s Bohem. Mnoho lidi md v mysli predstavu, Ze po smrti téla
jdeme do zapomnéni, ale ja jsem mél zkuSenost s Nekonecnou Pritomnosti -
nekonecnou, skoro andélskou zkuSenost. KdyZz jsem se na to jednoho dne dival,
prisel ndvrat vzpominek, ze jsem ,na druhé strané” s témi, kteri umiraji. Vratily
se nejprve jako zazitek na bitevnim poli a ja si vzpominal, Ze jsem byl s
umirajicimi lidmi a dival se na jejich bolest, strach a fyzickou bolest. Najednou
zde byla tato nekonecna ldska a nekonecny stav byti s cClovékem, ktery umird. Pred
mymi ocima se jakoby transformoval. Zanechal fyzické télo za sebou a vSechny rany
se uzdravily. Byla to moje lédska spojena s Bozi lédskou, jako kdybych obrdatil
srdce k Bohu, a nyni energetické pole andélskych bytosti, které jsou absolutni
laskou, proniklo do mého védomi a bylo u tohoto umirajiciho ¢lovéka. Intenzivni
laska této energie pak vylécila vSechny rdny a strach. Vidél jsem strach a oci
toho ¢lovéka se znovu otevrfely. Podival se na mé a vidél jsem, Ze je dojaty timto
zdZzitkem. VesSkery strach, hrlza, vina a pocit odlouceni se rozpoustély a on se na
mé dival s uznanim. Pak jsem vidél, ze vidi to, co je pro néj vyznamné nebo
boZzské, a Ze ja sam jsem byl bez formy. Stejné zkuSenosti se mi prihodily i v
tomto Zivoté.

Kdyz vejdeme do vys$ich stavd védomi, kde uZz nejsme fyzické télo, vidime, Ze lidé
vidi, co si tam promitaji. Umirajici by otevrel ocCi a vidél nds jako to, co bylo
pro néj nejdilezitéjsi, protoze jsme bez jakékoliv formy. Nékdy jsme vidéni jako
matka, milenec nebo skupina 1l1idi, které c¢lovék miloval. Nékdy vidi bozskou
postavu, ale to, co se déje, je jev v samotné mysli. Osoba zaziva to, co je pro ni
nejvice uzdravujici.

Prisli jsme na zplsob, jak prekonat strach ze smrti. Je to ochota byt tim kdo je
pro sebe, i pro ostatni, kteri umiraji. Zplsob, jak prekonat vlastni strach ze
smrti, je predstavit si sebe sama jak jsme na druhé strané, jako stanice prvni
pomoci. Otvirdme srdce a zadame, abychom byli spojeni s andélskymi silami a
abychom se s nimi stali jednim. Ted si predstavujeme, Ze pljdeme k tém, kteri
umiraji. Délame to nyni, kdyZz jsme stale v naSem fyzickém téle, a my vysildme tuto
energii soucitu.



Védomi samo o sobé neni omezeno tély. Téla maji co do ¢inéni s egem a jeho
omezenym hlediskem. Vyddavame energetické pole soucitu a predstavujeme se v nasSi
predstavivosti. MOZeme zacit v nasi predstavé s jakoukoliv osobou, protoze ve
svété na planeté v kterékoli hodiné je vice nez Sest miliard lidi. Tisice a tisice
z nich umiraji kazdou hodinu. Vybirame nékoho, ke komu citime, Zze bychom mohli byt
nejvice milujici — dité v posteli, teenager, kterého pravé srazilo auto, nékdo na
bojovém poli, kdo je prostrileny kulkami, matka pri porodu nebo osoba, ktera
spachala sebevrazdu. Pak si predstavime c¢lovéka, pro kterého mame nejvétsi soucit,
poSleme k nému sebe v nasSi predstavivosti jako nekonec¢né milujici bytost. Timto
zplUsobem jsme nyni vice sami sebou neZ kdy predtim, protoZe miZeme plné vyjadrit
veSkerou néznost a lasku, kterou jsme potlacili béhem celého naSeho zivota. Nyni
je nasSe Sance poslat ji a byt s touto osobou.

Myslime na agénii a strach tolika lidi. Pak jdeme k nim a zacneme je 1écit tim, Ze
si predstavime, zZe je drzime v naruci a vlévame jim lasku prostrednictvim naSeho
srdce. Opravdu pochazi z vysoké bytosti a vyzaruje ze srdce, naplhuje tyto lidi a
pak zacCiname vidét, jak se jejich strach rozplyne. Kdyz mnoho lidi umira, bez
ohledu na to, jaké byly jejich predchazejici obavy, zjistime, ze se dostanou do
hlubokych stavl vyrovnanosti, jako by tento soucit pochdzejici z velkych bytosti
svéta dosahl k nim v okamZziku jejich nejvétsi potreby. Kdyz ¢lovék rika: ,BoZe,
pomoz mi,“ protoze to je vesmir svobodné vile, pak otevirad dvere tomuto soucitu,
ktery je vyzarovan jinymi a nyni od nds. Jsme ted po jejich boku a vSemi moZnymi
zplsoby je podporujeme a uzdravujeme. Dostavame se k nim a pak je vyvedeme z téla.
Jsou v bezpec€i; jsou doma, je o né postarano, jsou velmi milovani Bohem. Zacinaji
ziskdvat vnitrni zkuSenost pravdy. Dali jsme své osobni ja stranou, protoze zde
neni potreba. Neni potrfeba, aby osobnost, s jejimi zalibami a nelibostmi, méla své
averze a zajimavosti. Staci energie, ktera protéka srdcem.

Prostrfednictvim nasi ochoty proudi tato 1éCiva energie skrze nds do bytosti druhé
osoby a my vidime transformaci pred nasim zrakem; my to doslova vidime. Vidime, ze
strach mizi z jejich oli a bolestné napéti opousSti jejich télo. Zacliname zazivat,
Zze bolest opousti jejich télo a jdou do stejného stavu nekonec¢ného miru,
obklopeného energii Zivota a lésky. Citi se plni, dplni a uzdraveni. UZ neni
strach, odlouceni, vina nebo Uzkost. My oba jsme spolu vyzvednuti primo z téla.

Ja sam jsem mél kdysi podobnou zkuSenost, kdyz jsem si neldmyslné urizl palec
okruzni pilou. Zpocatku to byl Sok, ale v tom Soku se mi najednou objevil v mé
mysli zvuk jako chér. Bylo to, jako by mé obklopovaly andélské sily, které mi
stale zpivaly, jako bych zapomnél: ,Nejsi télo, jsi zcela svobodny. Nejsi télo;
jsi zcela volny."“ Tento zpév pokracoval az do nemocnice.

V nemocnici jsem musel podstoupit operaci amputovaného palce. Nemohu vzit jakykoli
anesteticky nebo analgeticky 1ék, takze operace musela byt provedena bez nich.
Chirurg se toho trochu obaval, ale rekl jsem mu: ,No, vim, jak to zvladnout.
Prosté jdi primo do toho.” Polozil jsem se a zacCal se hluboce odevzdavat,
neodporoval jsem bolesti a neoznacil ji. Kapitulace byla z osobni vile. Jak jsem
se odevzdal, mél jsem stejnou hlubokou zkuSenost — bylo to, jako kdyby mé vzaly
andélské sily a vyvedly z téla tak jemné a tiSe, Ze se i peri se zdalo drsné ve
srovnani s tim. I kdyz télo tam bylo, uz jsem ho neprozival. Misto toho jsem se



dostal do stavu nekonecného a hlubokého miru, ktery je mimo popis; byla to
nekonecna vnitrni radost a Stésti, které nelze popsat. Vzpominam si, Ze jsem se
v mé mysli dival na palec nebo na to, co reprezentoval v jiné Urovni, a citil se
Stastné, Ze je odstranén, protoze symbolizoval néco, ceho jsem se chtél zbavit.
To, co mohlo byt nesmirné bolestivym zazitkem, bylo misto toho extatické a bylo to
skvélé poznani, které bylo obklopeno nekonecnym klidem. Byl jsem nekonecné chranén
laskou vesmiru, Bohem a zarivosti Bozstvi.

KdyZz se podivdme na prozitek umirani, vidime, Ze je to odevzdani a vSe nechdme
jit. Je to ochota otevrit naSe srdce, abychom byli laskou pro druhé. Kdyz
uvazujeme o umirani, a kdyz délame to, o cCem jsem mluvil, rano, kdyz vstavame,
rikdme Bohu: ,Tém, kteri umiraji, posildm své védomi, posilam svou lasku a svou
ochotu byt jednim z nich.” Je to, jako by sily vesmiru pak vyuzily moc naSeho
védomi a doslova ji prindaseji lidem. Zpoc¢dtku to bude vypadat jako naSe
predstavivost. To bude vypadat jako néco, co délame, ale poté, co jsme to
nékolikrat udélali, si najednou uvédomime, Ze uz to nedélame, a Ze namisto toho
rikame ano tomu, Ze se to uskuteclhuje prostrednictvim nds. ProtoZe se to déje
skrze nds, jdeme do stavu vysoké radosti a extaze.

Skutec¢nost, Ze nase fyzické télo nas opousti, uz neni dllezitd. Byl jsem v téch
stavech, kde jsem doslova citil, Ze Bozska energie prochdazi skrze mne, tecCe z
oblasti srdce a prechazi na lidi, kteri se ocitli v autonehodé. Citil jsem, jak
tato hlubokd energie prochazi skrze mé a ze srdce. Tato hlubokd milujici moc
vynechala osobni ja a proudila po ddlnici zhruba mili, nebo tak néjak. Kdyz jsem
jel v zatacce na ddlnici, premyslel jsem nad tim, kam jde tato energie, a pak jsem
vidél auto vzhlru koly. Pravé havarovalo a kola se stdle otacela. Lidé v auté byli
vazné zranéni a slysSel jsem, jak placou k Bohu. Bylo to, jako bych byl cestovni
anténou a BOh mé pouzival jako anténni véZ, aby vyzarovala tuto energii.

Je zajimavé, ze ten samy den, asi pét mil ddle po dalnici to zacalo znovu; stejnd
mocna energie protékala skrze mé. Energie spontanné vyzarovala po silnici dopredu,
a kdyz jsem projel zatackou, doSlo k druhé nehodé; jiné auto se pravé obratilo.
Tentokrat tam byl policejni hlidkovy viz, a kdyZz jsem projel kolem, tato energie
se tdhla dozadu k mistu havarie a pokracovala nékolik mil. Pak se pomalu
zastavila, jako by se Clovék spojil s nekonecnym energetickym polem. Stalo se to
znovu a znovu v rdznych lokalitdch a okolnostech.

Béhem téchto zkuSenosti jsem zapomnél, Ze mam télo; at uz zije nebo umira, bylo
tak bezvyznamné, protoZe radost ze zkuSenosti byla ohromujici. Existuje ochota byt
Bozim sluzebnikem, zapomenout na své osobni j& a misto toho dovolit vlastnimu
védomi a energii, aby ho uzivaly andélské sily. NasSe Nekonec¢né Ja je vSechno. Je
spojené s andélskymi risSemi. KdyZz vlastnime ten andélsky stav uvnitr nds a
pochopime, Ze jsme jednotlivé schopni se k nému pripojit svou ochotou rici ano,
abychom si dovolili odevzdat se této energii, jit ke smrti a umirani, a vidime, Ze
neexistuje takova véc jako skutecnd smrt nebo umirani.

Proto jsme hovorili o opusSténi téla a rozlouceni se s nim, protoze Zivot jde do
Zzivota; zivot se nikdy nezastavi. Pokud opouStime nasSe télo, sotva si toho
vSimneme, protoze jsme tak zaneprazdnéni s ostatnimi, Ze si sotva vSimneme, Ze



fyzické télo uz neexistuje. Kromé zkuSenosti fyzického téla existuji prozitky,
které jsou obtizné popsatelné, takZze se pripravujeme na zkuSenost nadherné krasy a
miru.

Nasledujici c¢ast: Priloha A Mapa rozsahu védomi
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