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Predchazejici cast: Kapitola 7 Proces starnuti

VSichni obcas celime zavaznym krizim zivota, ale kolik z néas vi, jak zvladnout
smrt, rozvod, odloucCeni, zoufalstvi, zranéni, nehodu, katastrofu a dalsi zavazné
uddlosti, které vedou k zaplavé emoci? Jaké techniky lze vyuzit k tomu, abychom
tyto zkuSenosti zvladli?

Znovu se zamérime na Mapu védomi jako na referencni bod pro lepSi pochopeni této
otdzky. Tato mapa je matematicky model, ktery predstavuje lidské ego, ja (s malym
»J »). Zahrnuje rdzné Grovné védomi a jejich jména jsou podle spolecnych lidskych
prozitkd: hanby, viny, apatie, za&rmutku, strachu, touhy, hnévu, pychy, odvahy,
ochoty, prijeti, rozumu, lasky a radosti. Pri pohybu smérem k vrcholu se blizime k
pravdé. Pri pohybu smérem ke dnu se dostavame ddl a dal od pravdy.

MAPA VEDOMI OD DR. HAWKINSE, UPRAVENA K SEBEIDETIFIKACI A ROZSIRENA 0 DALSI UDAJE ZVEREJNENE V KNIHACH DRH:
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700-1000 vy $8i OSVICENI JAK JsOu NEPOPSATELNY VEDOMi SAMO BEZE MNE TOTOZNY S BYVALYM JA-BYTIM [100%| 0% 0,00% | 100% | 0,00%
600 OSVICENI-MIR PERFEKTNI BLAZENOSTI SPLYNUTY S VEDOMIM JEDNOTA SE VSiM 100%| 0% 0,00% | 100% | 0,00%
540 RADOSTINAPLNENOST DOVRSENE KLIDU S NEVYCERPATELNOU OHLEDUPLNOSTI SPLYVAJICI SE MNOU 99% | 0% |000%| 98% | 0.50%
500 LASKA (SRDECNOST) BLAHOSKLONNE VYSOKE UCTY S NEVYCERPATELNOU POZITIVITOU MILUJici 89% 0% [000%| 98% | 0.50%
400 1 INTELEKT DAVAJI SMYSL CHAPANI SE SCHOPNOSTI ABSTRAKCE MOUDRY 79% 2% 0.50% | 70% | 2,00%
350 t PRIJETI SOULADNE ODPOUSTENI BERU ZODPOVEDNOST NA SEBE MILOSRDNY 1% % 1,00% | 50% | 6,00%
310 t OCHOTA NADEJNE OPTIMISMU S VEDOMYM UMYSLEM INSPIRUJICI 68% 7% 1,00% | 50% | 5,00%
250 1 NEUTRALITA PRIJATELNE DUVERY S UVOLNOVANIM UMOZNUJICi 60% 8% 1,50% | 40% | 9,00%
200 T+ ODVAHA USKUTECNITELNE SEBEUJISTENI S VERVOU, ZE SE TO DA DovoLuJici 55% 8% 150% | 40% | 9,00%
175 (= HRDOST NAROCNE POHRDANI NAFOUKANE KE MNE LHOSTEJNY 22% | §0% | 22% | 15% | 50%
150 ! HNEV PROTI MNE NENAVISTI AGRESIVNE POMSTYCHTIVY 12% | 50% 22% | 15% | 50%
125 1 CHTENI PRINASEJICI ZKLAMANI PRAHNUTI S VYVOLAVANIM ZAVISLOSTI ODEPIRA MI, (NEDOVOLUJICI) 10% 50% 2% | 15% 50%
100 i STRACH HROZIVE UZKOSTI STAZENE REPRESIVNI 10% | 50% 22% | 15% | 50%
75 1 SMUTEK TRAGICKE LiTOSTI SKLICENE PROHRDA MNOU, (POHRDAJICI) | 9% 75% 40% 2% N%
50 APATIE BEZNADEJNE ZOUFALSTVI VZDAL JSEM SE ZAVRHUJE MNE (ZAVRHUJICI) 3% | T5% | 40% | 2% 9%
30 VINA PODLE OBVINENEHO NIEIVE ZLOMYSLNY 4% 97% 85% 0% 98%
20 STUD BIDNE PONIZENOSTI ABY SI MNE NEVSIMLI OPOVRHUJE MNOU (OPOVRHUJICI)| 1% 97% 65% % 98%
ENERGIE PRIKLAD: tedy: PS: Uroven 200 je urovni Bezihonnosti a souéasné je to troven energie Zemé a hmoty, 4j i lidského téla v jeho piirozeném stavu.
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Mapa ukazuje, Ze ¢isla udavaji relativni energii nebo silu a moc rlznych Grovni.
Apatie je napriklad mnohem méné silnd nez strach. Strach ma mnohem méné energie
nez Odvaha a Neutralita m& méné energie nez Ldaska. Relativni sila téchto rlznych
poloh odrdzi rlzné pohledy.

Jak jiz bylo zminéno drive, energie pod Odvahou se snizuji, coz naznacCuje, Ze
efekt je destruktivni, nepodporuje Zzivot a je v rozporu s pravdou. Na Udrovni
Pravdy, ktera je oznalovédna jako Odvaha, jsou energie neutralni. Poté jdou nahoru,
kdyz se pohybuji do oblasti lasky, coz naznacCuje, ze tato energetickd pole
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podporuji Zivot a jsou v souladu s pravdou.

V dobé akutnich katastrofickych zazitk( se zivot ndhle stdva noc¢ni mlrou a ¢lovék
je najednou zahlcen emolni bouri. Jsou vSak k dispozici techniky pro zvladnuti
téchto akutnich udalosti, 1ze zkratit jejich trvani, zmirnit bolest a utrpeni, a
minimalizovat stres.

VSechny tyto hlavni Zivotni zkuSenosti maji néco spolec¢ného v tom, ze vSechny
predstavuji akutni katastrofdlni ztratu rozumného mySleni a hrozbu pro preziti.
Ukazuji vyznamnou zménu a maji spoleény pocit bezmocnosti kvili jejich konecnému a
trvalému charakteru. Mysl vnimad, Ze je zastavena a nemlZe s tim délat nic. Je to
fenomén trvalého preruseni, a ze ¢lovék je bezmocny a nemlize zménit uddlost, kterd
prispiva k intenzité akutniho rozruSeni. Jak to zvladne, bude zaviset na orientaci
¢lovéka na predmétu uddlosti, a na znalosti celého pole védomi.

Vsechny tyto zkuSenosti vyvolavaji bouri negativnich pocitl, jako je 3ok, nevira,
popirani, hnév, vina, strach, obvinovani, nelibost, odcizeni nebo opusténi, vztek
na Boha a na sebe sama, hnév na svét a zlost na rodinu. VSechny tyto negativni
emoce se objevuji najednou, nékdy v poradi a nékdy i v kombinaci, ale obecné
dochazi k masivnimu zahlceni negativnimi emocemi z oddélenosti a ztrdt, a vSechny
dohromady maji znacnou intenzitu.

Nejprve je $ok a pak odpor, nevira a hnév. Sekvence téchto emoci se 1isi v rlznych
zkuSenostech a od c¢lovéka k ¢lovéku; presné postupovani je nevyznamné. Vyznamné
je, ze tohle vSechno rozpoutava spodni c¢ast Mapy védomi.

Energeticka pole v dolni casti Mapy jsou v zaporném sméru, a kdyz se jedno z
téchto energetickych poli stane silnym, md tendenci stahovat zbytek pod Uroven 200
doll. Smutek nad ztratou pak se sebou prindsi pocit viny, spolecné s pocity
beznadéje, strach z budoucnosti, touhu zménit celou uddlost a hnév. Celé negativni
energetické pole pak rozpouta obrovsky stav nouze. Problémem je skutecné to, Ze
¢lovék je rozruSen masivnim uvolnénim energie.

Mysl se pokou$i pouzit rozum pro zvlddnuti téchto energii. Snazi se vymyslet, jak
najit cestu ven z dilematu a hledd vysvétleni a ddvody. Mysl v tom nemlZe uspét,
protoze prevladajici energetickd pole jsou tak masivni, Ze se mySlenky stavaji
odrazem negativity pole, proto se i mySlenky stanou negativnimi.

Dalsim charakteristickym znakem, ktery je spolecny vSem témto zkuSenostem, je to,
ze jsou vSechny na vrcholu stupnice stresu, kterd Ciselné urcuje stupen stresu
nékterych zivotnich uddlosti od nuly do 100. Ty, které byly zminény vySe, jsou na
vrcholu seznamu. Smrt manzela, ditéte nebo ¢lena rodiny spolu s rozvodem jsou na
vrcholu této stupnice, takZze jsou to vSechno maximdlni katastrofy, kterym mizZeme
¢elit v naSich celkovych Zivotnich zkuSenostech. Problémem je, jak je prevést na
akutni zisky, jak je maximalizovat a jak je vyuzivat jako odrazovy mistek pro
vyznamné skoky ve védomi.

Je nutné se znovu podivat na samotné védomi a na vztah mezi télem, mysli a duchem.
Jakd je presnd povaha tohoto vztahu a jak ndm to miZe pomoci naucdit se zvladat
zdvazné krize? Jak jiz bylo zminéno drive, télo se nemilZe zazit. Télo je prosté a



skutec¢né nevédomé. Vime o téle kvili pocitlm. Nezazivame télo, misto toho zaZzivame
pocity téla. Samotné pocity nemaji zadny zplsob, jak se zazit, ale maji zkuSenosti
s nécim vétsim, neZz jsou samy, a to je mysl. Mame uvédomovani toho, co se déje v
téle, protoZze je to hlaseno a prozivano v mysli.

Mysl nemd Zadnou schopnost zazit sama sebe. To vypadd jako Sokujici mySlenka, ale
pamét nemlzZe zazit svou vlastni pamét, mySlenka nemlze zazit svou vlastni my$lenku
a pocity nemohou zazit svlj vlastni pocit. Je to proto, Ze maji zkuSenosti s nécim
vétsim, nez je mysl, coZ je samotné védomi. Kvili védomi si ¢lovék uvédomuje, co
se déje v mysli. Mysl pak hlasi, co se déje s pocity, a pocity hldsi, co se déje s
télem. TudiZz je prozivani nékolika Grovni vymisténo ze samotného téla. V souladu s
tim se samotné védomi nemlZe skutecné zazit. Je to z dlvodu energetického pole
védomi, ze jsme schopni védét, co se déje uvnitr védomi. Oznamuje, co se déje v
pocitech a pak hlasi, co se déje s télem. Proto jsou zkuSenosti, které prozivame,
znacné vzdalené z fyzického téla samotného.

Protoze prozivdni probihd uvnitr védomi, miZeme lidské problémy re$it primo v
oblasti védomi, a tim G¢inné zkratit a zmirnit mnozstvi bolesti a utrpeni a
prinést mnohem efektivnéjsi vysledek. Vysledky této techniky a pristupu byly
demonstrovany pri zvladani fyzické bolesti, nemoci, utrpeni, deprese, Uzkosti a
strachu. Stejna technika bude fungovat pri reSeni téchto akutnich emocnich
katastrofickych mimoradnych uddlosti, protoze clovék ve skutecnosti zije v
prozivani vlastniho prozitku.

v

Clovék si mysli: ,No, Ziji ve svété&. Prozivadm svét.“ Ale to, co skute&né
registruje, je jeho prozivani dané zkuSenosti (tedy ,prozivac“). Nemlzeme nic
zvladnout, pokud se nezamérime na toto. Pokud se soustredime na to, kde prozivame
zkuSenost, mlZeme véci s presnosti zvladnout. Ve chvilich a minutdch mizeme
zvladnout véci, které by jinak trvaly tydny, mésice, roky a dokonce i zivoty. Za
hodinu se nam podari zvladnout néco, co jini nedokazali zvlddnout za celou dobu
zivota. Zname lidi, kteri zazili tyto katastrofické udalosti v raném zivoté, a
kdyZz je uvidime ve starsim véku, stdle to pro né neskonc¢ilo. Nenavist, horkost,
zlost, rozcarovani, zurivost a velka rozhodnuti, ktera vychazeji z téchto
negativnich pocitd, jsou s nimi je$té o padesat let pozdéji. Je to, jako by se
udalost stala vcera, jeSté v nich bouri a neni prekonana, a neméli k dispozici
informaci, jak ji zvladnout a prekrocit.

Soustredime se na to, jak zvladdnout premiru emoci na Urovni, kde se prozivaji.
Podivadme se na pole prozitkl, abychom si uvédomili, kde se odehrdvaji. Neni to déj
ve svété, v nohou nebo v Zzaludku. To se déje uvnitr védomi. Jak clovék zkoumd, kde
¢lovék zazivd zkuSenost, zjisti, Ze je viude. Clovék nezazivd véci v uréitém
misté, to je systém viry mysli. Napriklad se zeptam nékoho, kdo si toho neni
védom: ,Kde zazivate své mySlenky?“ Obycejné Clovék ukazuje na hlavu a rika:
.Tady.“ To je systém viry — takto ¢lovék mysli o my$lenkdch. Clovék si mysli, ze
jeho mySlenky jsou v jeho hlavé, ale to je jen domnénka. Pro¢ vlastné véri, ze
mySlenky jsou v hlavé? S trochou rozjimani a Uvahami uvidime, Ze skutecné
prozivani je rozptylené a déje se vSude. Nedd se ukdzat prstem na zadné konkrétni
misto, kde se prozitek déje. Je soucasné vSude a nikde.



Prace s timto ndzorem odhali néco prekvapivého, coz déla tento druh prdce presnou.
Vim to proto, ze jsem s tim klinicky pracoval vice nez padesat let a proto, ze
jsem prodélal vétSinu zivotnich krizi. Ve skuteCnosti jsem jich pred nékolika lety
prodélal kolem pdl tuctu a podélim se o své zkuSenosti s pravdou o téchto vécech,
protoZe je mdZeme prozit vsSichni.

Je prekvapivé, Ze jedinou véci, kterou lze v téchto akutnich katastrofickych

udalostech zvladnout, je energie samotnych emoci. Pokud se podivame na tuto

zkuSenost, vidime, Ze problémem neni uddlost, k niz doSlo, nebo to, o c¢em se

domnivéme, Ze se stalo ve svété, ale zplsob, jakym se v ni citime. Kdo se stard o

fakta? Nemaji sama o sobé zadny vyznam. Jde o emocni reakci na tuto skutecnost.
.

Fakt je jen fakt, je ,nic“. Jak se citime ve vztahu k dané Zivotni uddlosti, je
tedy jedina véc, kterou se opravdu musime zabyvat.

Nase pocity prichazeji z nasSich postojl, presvédéeni, nasSeho zplsobu, jak k nim
pristupujeme, jak se divame na svét, ¢imz davéme emocim rlznorodost. Nicméné ve
stavu zdrceni je problém jak zachdzet se samotnou emocionalni energii. Nemusime se
ani vyrovnavat s emoci, jen s energii emoci. Ano, rikd <¢lovék: ,Ale co se
samotnou udalosti tam venku? Co ted udéldm bez penéz? Co budu délat bez manzela?“
A tak ddle. Prekvapivé se udalosti velmi snadno zvlddaji. Neexistuje zadnd akutni
katastrofa. Samotné udalosti jsou ve skutecnosti zvlddany mechanicky, jakmile jsou
pocity odloZeny.

MiZe se jednat o néjakou neochotu, odpor, nelibost nebo litost, ale to jsou drobné
véci. Zvladnuti skutec¢nych problémd ve fenomendlnim svété, v kazdodennim Zivoté,
je naopak mnohem jednodus$si. Nejsou to skutecné problémy. MySlenka, ze to problémy
jsou, vychazi z energetického pole negativnich emoci, kde se zdaji katastrofalni,
beznadéjné, nesnesitelné a neprekonatelné. Jakmile C¢lovék prejde na jinou stranu,
Zivot se sam prizplsobi. Néco jiného prichdzi k vyplnéni vakua a Zivot pokracuje
dal. Tyto problémy byly jednoduSe vyreSeny, jakmile byly emoce odstranény z cesty.

Zivot predstavuje Fedeni v3ech problémid. Nezbytnost je matkou vyndlezu, takze
jakékoli dilema, které se objevi v Zivoté Clovéka, se vyreSi samo sebou a energie
7ivota se obnovi. Zivot pokraluje bez ohledu na to, jak velkd je katastrofa v tuto
chvili. Problém tedy neni s uddlostmi ,tam venku“ nebo zivotnimi okolnostmi,
protoze ty se vyporadaji samy. Obvykle pribuzni nebo blizci pratelé zvladnou
situaci za osobu, kterd je zdrcena. Problémem je zachdzeni s energiemi, které
vznikaji.

Kdyz jedno z téchto hlavnich negativnich energetickych poli zacne nabyvat na sile,
ma sklon pritahovat ostatni. Zridka se jedna o samotny zarmutek. Je s nim témér
vzdy spojend vina, kdy se c¢lovék obvinuje. Mize to mit formu otdzek, jako
napriklad: ProC jsem se nepodival, kdyz jsem se otoCil? Prol jsem nenasadil
retézy? Prol jsem neSel za 1ékarem drive? Mozna by mohli vylécit jeji rakovinu.
ProC jsem se na toho koné posadil? Existuje urcity druh retrospektivniho
sebepoSkozovani a obvinovani. Existuje také apatie a beznadéj - zivot je
beznadéjny; zivot vypadd beznadéjné. Vypada to, ze uZz nikdy nebudeme Stastni. Je
to jako by zdroj Stésti opustil Zivot Clovéka. Samozrejmé, ze zarmutek pro ztratu
je prirozeny, a pak vznikaji obavy — jak budu zit bez toho, co jsem ztratil?



Neustdld touha nas blaznivé pohéni, abychom se pokusili situaci zménit. Co mdZeme
udélat? Nastava vyjednavani, snaha manipulovat, hadat se s Bohem a smlouvat s
Bohem: ,BoZe, pokud to nechds tak a tak, udélam to a ono.” Pak prijde hnév, vztek
na zivot a povahu zivota, a hnév se premisti na Zijici lidi, Ze je to néci chyba.
VSechny tyto negativni energie se obvykle zpristupnuji najednou a od okamziku k
okamziku mlZe byt dominantni jedna nebo druhd. Soucasné mysl divoce tres$ti, snazi
se najit vysvétleni, snazi se to zjistit a je zaplavend pretékajici energii.
Problémem je, Ze energie je prilis$ velka, aby ji mysl mohla zpracovdvat. Pohybuje
se v dezorganizaci, je zahlcena adrenalinem a biologickymi stresovymi hormony, a
akutni stres uvrhne Clovéka do stavu akutni nouze v samotném védomi.

Problémy se nereSi na Urovni, na které se zddnlivé vyskytuji, ale na dalsi vyssi
energetické Urovni. VyS$Si energie znamena vétsi silu. Kdyz se vyporadaji zde,
vyresi se automaticky, coZz neni mozné v nizSich Urovnich. VSe, co musime
zvladnout, jsou valcujici emoc¢ni energie. Prekvapuje vas, Zze to rika psychiatr?
VétSina lidi by ocekdvala, ze psychiatr zacne mluvit o psychologii slozitého
vztahu mezi Clovékem a udalostmi a co znamenaji symbolicky, tedy o psychologickych
slozkach.

V tomto pripadé to vSechno vynechame a misto toho reSime energii, kterou uvolnuji
emoce, i kdyZz psychologie nemusi délat rozdil. Kdyz nastane masivni uvolnéni
negativnich emoci, je vhodné se vyrovnat s energii téchto emoci. Velmi dcinnou
technikou je ignorovat mySlenky, protoze mysl nemd schopnost to vyresit. Je ve
stavu naprostého zdrceni. Problémy jsou mimorddné slozité a trvalo by cely Zivot,
kdyby clovék opravdu chtél znat plny vyznam kazdého prispévku z kazdé Udrovné
psychického ja pro celkovy vyznam zkuSenosti. Neni nutné to délat a je to velmi
dobrd véc, kdy? to neudélate. Clovék musi pouze vstoupit do pocitu samotného.

Nejprve si vSimnéte, ze pocit se citi obecné a ze pod nim je energie. Je to tak,
jako by védomi fungovalo timto zplsobem, jako by zde bylo rozptylené télo energie,
které opravdu nemd jméno. Clovék by mohl nazyvat energii emocionality, energii za
pocity. O0d urc¢itého casového okamZziku zacind tato rozptylena, nepojmenovana
energie nabyvat formu napriklad Zalu, hnévu, vzteku, rozhorcleni, sebelitosti nebo
zarlivosti. Toto emociondlni pole bylo zpoclatku rozptylené a beztvaré, ale nyni
nabyva podoby Zalu, ale je v ném také strach a hnév. Je to vSeobecnd energie
emocionality.

Po dalsi sekundé bude mit napriklad vét$i podobu specifického strachu. ,Jak budu
zit bez penéz, nebo néleho?”“ Strach zac¢ina mit formu a pak zac¢inaji vyvstavat
mySlenky ze specifickych emoci strachu. Je to jako sled uddlosti a oceadn potlacené
energie.

Budeme se ucit, jak to dekomprimovat. Pokud ¢lovék miZe odpojit pojistku a
vytdhnout zastréku, pak je odpojen od vsech prozitkd a zanechan vnitrnimu
klidovému stavu.

Bude uzitec¢né, pokud c¢lovék mize akceptovat skutecnost, Ze s vnéjsimi udalostmi
nemusi délat nic, nebo je dokonce vyredit. Clovék nemlze dosahnout pokroku tim, Zze
se podivd na my3lenky, protoZe jsou nekone¢né. Clovék se nebude snazit zvladnout



problém tim, ze se podiva na konkrétni emoce, ale bude mit velmi hluboky uc¢inek,
pokud si ¢lovék dovoli soustfedit se na energii pod rozrudenim. Cim drive ¢&lovék
tento prozitek zachytne, tak si vSimne, Ze energie je rozptylend a témér
nepopsatelna. Je to jako kontejner s natlakovanym plynem, ktery hleda uvolnéni.
Jeho energie se hromadi po cely zivot a ted md cestu ven. Udalost, ktera se stala
v zivoté, otevrela hradby, brany, dvefe a nyni tento zdsobnik stlacené, potlacené
emo¢ni energie vyuziva této prilezitosti k uUniku. Jakmile jsou otevrené dvere
stodoly, vybéhnou vSechna zvirata ven.

Jak se mize Clovék dostat z cesty bézicich zvirat? NemlzZe, prozitek vSak mize byt
rychle prekonan tim, Ze ¢lovék prijme skutecnost, Ze nemidZe uniknout. Chcete-1i se
pokusit uniknout, prodlouZzite jej. Mysl se pokusi zjistit zplsob, jak uniknout
emoc¢ni energii, jak by snizila bolest; nicméné, bolest skuteclné prichdzi z odporu
k prozitku. Chcete-1i to zvladnout, stali se posadit a prestat mu odoldvat, misto
toho byt s nim. Cim rychleji se tomu oteviete, tim rychleji je energie vypudténa a
tim rychleji zdZitek skoncé¢i. Celd véc miZe byt propusténa namisto toho, aby se
mohla nekonelné mucivé, tahnout celé hodiny, dny, tydny, mésice, roky nebo dokonce
cely zivot.

Pamatujte si, Ze kdyz nékdo md akutni zranéni, jako je spdlenina na ruce, tak
zastavi vSechno a pouzije stejnou metodu, jak se vzdadt odporu tim, Ze otevre dvere
a privita prozitek a rika: ,Ve skutecnosti chci vic,” vice energie z této
zkuSenosti, a bude ignorovat to, co se déje v mysli — a bude ignorovat mySlenky,
ale nechd prozitek energetického pole. Mysl rekne: ,No, zazivam smutek”. To je
oznaceni, takze budeme rikat, Ze vSechny mySlenky jsou oznacCeni a nemaji Zadnou
realitu — ve skutecCnosti z4ddnd z téchto véci neexistuje. Pokud zemre milovany
Clovék, mysl automaticky rika ,smutek”; coz je oznaceni. ProtoZze md mysl moc nad
emocemi a schopnost dat jim podobu, vira, Ze nékoho ztraci, zplsobuje, Ze zarmutek
dostava emociondlni podobu. Energetické pole emoci je ve skutecnosti beztvaré, ale
kdyz ¢lovék trva na tom, Ze je to smutek, pak se projevi zarmutek. Pokud nékdo
drzi zbran u vasi hlavy, jsme prirozené presvédceni, Zze to vyzaduje strach, proto
stejna energie nyni dostdvad ponékud jinou formu oznacenou jako ,strach.”

Je vyhodné redukovat formu energetického pole a prestat cokoli oznacovat. Nerikame
lidem: ,Vis, prochazim smutkem; médm strach; prozivadm rozcileni”. Termin
,rozruseni” je blize pravdé. Je to obecny termin, protoze je velmi tézké rici,
jakd emoce je v akutnim rozruSeni. Zpocatku clovék obvykle zaziva pocit Soku,
necitlivosti a nedlvéry, Ze se to mohlo stdt. To je okamzik, kdy zacit tuto praxi.
Clovék je pripraven, pokud pfedem znd tuto techniku.

Pred nékolika lety jsem prozil takovou zkuSenost a okamzité jsem zacal neodporovat
prozitku. Neustale jsem ruSil mySlenky. Napriklad ztrata vypadala jako navzdy, na
cely Zivot. Problém neni Zivotni ztrata, ale energie emoci, kterd se objevuje.
Jakmile energie emoci kvili ztraté zmizi, stane se néco takového ,TakZe co?“
Problémem je akutni katastrofalni emocionalita, takze Clovék prosté musi byt s ni.
Technikou je dovolit si ji prozit. Ve skutecnosti to rychle prejde, stac¢i pozadat
o dalsi! Rekni sobé&, Ze chce$ vic; ,Chci to vic.”

Nakonec mizeme vidét, Ze to je velkd prilezitost. Pricinou vesSkeré bolesti a



utrpeni je nahromadéni tohoto stlaceného energetického pole a zivotni uddlosti nam
davaji omluvu. Oteviraji branu, abychom si je dovolili trochu procitit. Napriklad
nékdo narazi na blatnik naSeho vozu. VeSkery potlaceny hnév, ktery jsme
nahromadili bé&hem naeho Zivota, m& nyni vymluvu, aby se projevil. Clovék se
rozhnéva kvili posSkrdbanému blatniku, je nasStvany, pak prejde do sebelitosti a
viny. Uddlosti v Zivoté jsou vymluvy za to, Ze se Clovék zbavuje stlacené energie.
ProtoZze se stav stane nesnesitelnym, mysl najde zplsob, jak ji vypustit, aby to
bylo pro nds prijatelné.

Osoba, ktera je s touto véci obeznamena, pociti stlacenou energii a zacne ji
uvolnovat, aniz by cekala na to, az mysl vytvori omluvu, ktera ospravedlhuje jeji
vypusténi. Vice sofistikovana mysl nepotrebuje vnéjsi udalost, aby uvolnila svou
zlobu. Prosté vi, Ze je to néjakd potlacend hnévivost, a tak si sedne a rika:
,Radéji se na to podivam:“ Potom se zaclne zbavovat energie drive, nez se toho
zmocni mysl a vytvori néco ,tam venku”, aby si ulevila. Je to, jako by udalosti v
nasem zivoté byly témér jako bezpelnostni nebo uvolnovaci ventily, coz poskytuje
zplsob, jak dekomprimovat tento energeticky zasobnik.

Technika je dekompresni. Divad se na energii tak, jak se proziva. Nemusime se
zabyvat mySlenkami nebo problémy, které mysl vytvari kolem této konkrétni
uddlosti. Kdyz se c¢lovék podivd na néjakou zivotni zkuSenost, uvidi, Ze Zije
uvnitr svych pocitd. Samotnd zivotni uddlost je opravdu ,nic“. Rano to mizZe
vypadat katastrofdlné, ale v poledne by to mohlo byt zabavné. Udalost se vibec
nezménila. Narazeny blatnik mizZe byt v okamziku, kdy se to stane, zdrojem
poboureni a rozhorceni. 0 chvili pozdéji, kdyz o tom premySlime, zacneme se citit
provinile. Velmi dobre vime, Ze jsme to trochu prehnali. MoZznd o hodinu pozdéji se
omlouvame tomu druhému, protoze ted md problém s pojisSténim. Uvédomujeme si, Ze to
nebyla jeho vina a touzime, abychom se s nim vyrovnali. Ted se citime vinni a
znovu se obvifAujeme. Pak se nad tim znovu zamyslime a dostaneme znovu vztek.
Vidime, s ¢im Zijeme. Zijeme s narazenym blatnikem? Faktem je, Ze nikdy jsme
opravdu nezili s narazenym blatnikem; my jsme zili pouze se svou vlastni vnitfni
zkuSenosti. Jak se k tomu stavime, je to, co zazivame. Lidé nikdy v zivoté
nezaziji narazené blatniky, ale jen své emoce o nich.

Kdyz se na to podivdte z této perspektivy, neni to tak Spatné prekonat. Jedina
véc, se kterou se budete muset vyporadat, je porad stejna energie, jemny, vnitrni
pocit, a pak ji prestafte vzdorovat, odevzdejte se ji a uvitejte ji. Reknéte ano,
Ze uvolhujete svou energii. Po tom, co to délate nékolik minut, nebo dokonce i
hodinu (zalezi na tom, o jakého c¢lovéka jde — nékteri lidé to dokazZzou udélat
okamzité a nékteri potrebuji trochu praxe), se Clovék dostane tam, kde to je, a uz
ani nemusi prozivat samotné emoce. Strach zmizel a uz dal neni pocitovdn jako
strach. Hnév se neciti jako hnév; vina neni pocitovana jako vina sama o sobé.
Emoce jsou pocitovany jako ohromujici nadchdzejici proud negativni energie, kterd
je ve skutecnosti vSeobecna a bez ndazvu.

Kdyz tyto energie prestaneme pojmenovavat a oznacCovat, uZz se s nimi nemusime
vyrovnavat. Kdyz prestaneme v mysli vytvaret konstrukce a jejich interpretace,
kdyZz je nechame jit, kdyz prestaneme chtit, aby byly sprdvné nebo Spatné, nebo Zze
udadlost je pro nas Spatnd, kdyz to vSechno obejdeme, pak dostaneme pocit z toho a



uvidime, Ze nemusime nic délat, aby se to zvladlo. Nemusime se vypordadat s
mySlenkami nebo dokonce s emocemi. Jediné, co musime udélat, je zvladnout
nadchazejici energii.

Mizeme to udélat? Ano, mlZeme proto, Ze to stale délame. Je to efektivnéjsi
technika, nez divoké dostihy v nasi mysli, kterd se to snazi vyre$it, nebo pobihat
uvnitr naSich pocitd a snazit se zvladnout katastrofické emoce, protoze tim
zaroven dochazi k uvolnéni energetického pole.

Je uzitelné si to uvédomit, prekonat zmatek a dostat se k zdkladnimu bodu toho, co
je Gcéinné. Zabyvat se my$lenkami a uddlostmi se vsemi dlvody, logikou,
zjistovanim, a zabyvat se vesSkerym zkoumdnim psychologickych vyznamd je zabavné,
ale naprosto nelc¢inné. Je to ztrata Casu a energie a skutec¢né to zpomaluje
zotaveni.

Lécba akutniho popaleni rukou trvd jen nékolik vterin. Jak dlouho trva krvéaceni,
nez se zastavi, jestliZze jsme si odrizli palec? Ve skutecnosti to trvd nékolik
vterin. Napriklad, kdyz jsem si nelmyslné odrizl palec, okamzité jsem pouzil tuto
techniku a palec krvacel presné osm kapek. Okamzité uvolnéni bolesti a uvolnéni
odporu ke katastrofdlni zaplavé emoci umoznilo okamzité zastaveni krvdaceni.

Ti lidé, kteri zkouSeli tuto techniku, méli na fyzické Urovni stejnou zkuSenost,
coz dokazuje pravdu. To mize byt provedeno s jakoukoliv emoci. Clovék jde do
emoci, pak prochazi emoci a prestane cokoli vyvolavat. Dostane se do kontaktu se
vSeobecnou energii toho, co prichazi. Zda se, Ze jde primo pres solar plexus, nebo
se zda byt v3ude. Clovék jde primo k mistu, kde je zku3enost zazivéna. Musi pouzit
pro mysl trochu discipliny a odmitnout, aby mysl blabolila. Clovék Fikéa: ,No,
zazivédm smrt tohoto c¢lovéka tam venku:“ Nikdo to neproziva ,tam venku“; proziva to
,tady”. Kde to je? Je to stejné misto, kde Clovék vzdycky zaziva zkusSenost — v
pocitu sebe.

Jedinym problémem je vlastni pocit. Skutecnym problémem neni vlastné smrt nékoho
»tam venku“. Clovék celi energii vlastnich pocitll, jejich obrovské energii. Pokud
¢lovék nasméruje pozornost a soustredi se tam s presnosti, prerusi to, co by mohla
byt dlouhotrvajici a velmi bolestivd zkuSenost; je privedena k nahlému konci.

Co se stane, kdyz budeme pokracovat v uvolhovani této energie? Co se stane, kdyZ
to uvitame? Co kdyz budeme rikat: ,Je to bajecna prilezitost vSechno
dekomprimovat“?

Jaka bude tedy zkuSenost? Bude to relativné kratké ve srovnani s tim, co by se
délo s obycejnym stavem védomi. Najednou se energetické pole zastavi. Je to, jako
kdyby tlak na kompresni komoru dosdhl urcitého bodu, zaplava se zastavi a pak se
setkame se stavem miru. Primo z hluboké katastrofy prichdazeji hluboké stavy miru.
Pokud timto nékdo prosSel, rozumi tomu, co se tim mini. Jadro udlevy je odevzdat
energii (vzdat se vlastnich stanovisek a jejich obhajob) ve velké hloubce.

Najednou se zastavi veSkera agénie a misto toho je skoro ticho, nekonecna
pritomnost, nekonecény stav miru, néco, co miZe byt vét3i neZ jakékoliv zkuSenosti,
které ¢lovék v Zivoté mél drive. Nejsou stejné, kdyz vyjdou na druhé strané. 0d



této chvile jsou lehli, volnéjsi a méné bolestivé v rdmci své vlastni emociondlni
zkuSenosti.

Klinicky se obvykle jedna o to, ze osoba ted vydechne s ldlevou. Uvédomuje si, Ze
Zzivot bude pokracovat a Ze s nimi budou moci zit. Jakkoli se situace zdala Spatna,
nyni mlZe prezit. Mir pokracuje po rdznou dobu a pak se objevi vlna emocionality.
To md tendenci se vracet ve vlnach, s obdobimi Glevy mezi tim. KdyZz se vlna vrati,
¢lovék ji znovu uvitd a snazi se uvolnit co nejvice tlaku, jak jen mize, neZ se
ventil znovu zavre. Vitd to jako velmi cennou prileZzitost, a protoze se to nemusi
stdt v zivoté mnohokrat, je to néco, co ma byt cenéno. Hodnota prichdzi pouze
tehdy, kdyZz je ¢lovék opravdu na druhé strané zazitku a miZe se na néj podivat
zpétné s moudrosti, kterd byla ziskdna a pochopi, Ze mysl nebude davat v této
zkuSenosti zadnou skutecnou pomoc. Je to proto, ze mysl se divd Spatnym smérem a
rika: ,Kdybych mohl zménit okolnosti uddlosti, pak bych se citil v poradku“.
Existuji nékteré dobré klinické priklady.

Byl pripad zeny, ktera obdrzela telegram, ve kterém stalo, Ze jeji syn byl zabit
ve Vietnamu. V ddsledku toho prestala mluvit, sedéla v houpaci zidli pobliz okna a
jen se houpala sem a tam, a civéla do okna. Byla ve stavu zvaném apatie, s Uplnou
ztratou energie. Svét vypadal beznadéjné a pro ni byl Bdh mrtvy. V tom beznadéjném
stavu se kyvala sem a tam a nemluvila se svou rodinou. Odmitla jist, sotva spala,
moznd v noci podrimovala a prosté jen zirala z okna v naprosté apatii. Zjistili
jsme, ze v disledku toho do$lo k urcitym zméndm v chemii mozku, pricemz
neurotransmitery byly vycerpany.

Mezitim rodina nevédéla, co md délat, a byla velmi znepokojena. Asi o deset dni
pozdéji dostala rodina dalsi zpravu z oddéleni amerického ministerstva obrany, Ze
je to vSechno omyl, Ze syn nebyl zabit v akci, ze byl zaménén s jinym vojakem se
stejnym jménem a identifikacnim c¢islem, které se 1iSilo jen jednou ¢islici, a ze
doSlo k chybé v politaci. Rodina rekla zené: ,Matko, matko, neni mrtvy!“ D4l se
houpala a zirala s prdzdnym pohledem do okna, jako by je ani neslySela.

TakZze zména okolnosti ve vnéjsim svété nemusi nutné zménit rozruSeni, protoze se
zahajil proces. Je to proces, ktery musi byt zpracovan. Nejsou to vnéjsi udalosti,
které se staly, které musi byt prijaty, protoZe to je pravé to, co nemlZeme
udélat. NemlZeme prijmout okolnosti, které se staly v nasem Zivoté. Co mdZeme
udélat, je prijmout a odevzdat se skutecCnosti, Zze Clovék musi utéct zatnout zuby a
byt se situaci pravé ted. Napriklad, pokud je nasSe noha zachycena v pasti na
medvédy a neexistuje zadny zplsob, jak se z ni dostat, budeme se odevzdavat
samotnému prozitku — je nutné to vydrZzet, celit, zvlddnout a odevzdat se
zkuSenosti s vyuzitim jiZz prezentované techniky.

Aby byla dc¢inna, clovék vénuje malou pozornost mysli, protoze mysl skutecné nema
reSeni problému. Mysl rika: ,Kdybychom jen mohli tyto vnéjsi okolnosti zménit“. To
je misto, kde lidé casto ziskdvaji osobni zkuSenost s modlitbou. Nevédi, za co se
modlit, mohou vychdzet z horkosti, protoZe se modlili $patnym zplsobem. Velmi
Casto se modlitba vede takto: ,Prosim, vratte to zpét, prosim, privedte radost
zpét k zivotu. Vratte mi palec zpatky, prosim, zménte to, co se déje.” Je velice
pravdépodobné, Ze takova modlitba nebude G¢inna, protoze je to forma modlitby



jako: ,Drahy Boze, dej mi, prosim, nohu o jedno ¢islo vétsi.” Je to problém Boha,

nebo je problém v nedostatku pochopeni, jak se modlit?

V tomto okamziku miZe modlitba vypadat takto: ,Prosim, bud se mnou, ukaz mi, jak
se tomuto zazitku odevzdat a zvladnout ho“, a pozddat o védomé uvédoméni si
Pritomnosti Boha. MiZeme pozadat Boha, aby prevzal zkuSenost misto néas. Je
podivné, ze kdyz se stdle odevzdavame zazitku a prozivani zazitku, protoze jsme se
vzdali odporu a oznacCovani, postupné se tomu vzdavame.

Musime odmitnout vénovat pozornost mySlenkam a ,délat néco” tam venku, abychom se
pokusili zménit situaci. Pak vznika ochota vzdat se oznaceni a nedat emocni
energii formu. Celkové odevzdani se energii nas privede do vnitfniho stavu, a jak
se stdle vice dostdvame do odevzdanosti, Ze néco je zazivdno, a Ze se jednd o
prozivani zkuSenosti pro zkuSenost samotnou. Je to, jako kdyby se osobni ja nyni
stahlo, a vSe, co miZeme rici, je, Ze energie probiha.

Ti, kdo se modli v tomto sméru, si uvédomuji, o co se jedna v tomto prozitku,
protoze kdyz se ¢lovék hluboce odevzdd této zkuSenosti, uvédomuje si, Ze ji
zpracovava. Je to, jako by ji reSilo a ovladalo néjaké energetické pole, néjaky
nekonecny zplUsob existence, néjaky aspekt byti. Pak prichazi prekvapivé uvédoméni,
Ze ji ¢lovék vibec neridi a neovlada, Ze je to néjaka iluze, kterd se do ni
projevuje, dava ji formu a identifikuje se s nécim, co zplsobuje bolest. Bolest
vychdzi z odporu a z naléhani, Ze se osobni ja a vSechny jeho aspekty musi s danou
situaci vyporadat, Ze musi se zkuSenosti tam venku néco udélat — nékoho zalovat,
zménit dim nebo se prestéhovat na jiné misto — az to ¢lovék odevzdad spolu s
mySlenim. Odevzdd chténi ovladat a ménit to. 0ddava se vnitrnimu zdZzitku a nakonec
jej vidi jako skvély dar, ale pouze kdyz se vydd na druhou stranu.

K tém, kteri jsou védomé propojeni ve svém Zzivoté s duchovni praci, jak pro vas
vypada duchovni prace? Co si myslite o duchovni prdaci? Jakad je povaha toho, co
nazyvate duchovnim, nebo védomim, nebo co znamena zabyvat se svym nevédomim nebo
nadvédomim? Jak to podle vas vypada?

Nékteri 1idé, kteri tim stravili mnoho let, rekli, ze vidi osobu, ktera kleci a
modli se, nebo vidi osobu v kostele. Vidi lidi na setkdni, kdy se vSichni drzi za
ruce a rikaji ,0m“ a vidi svétlo ve stredu kruhu. Predstavuji si, Ze sedi s knihou
a studuji pozdé do pulnoci nebo do 1:00. Vidi sami sebe, Ze poslouchaji
audionahravky znamych duchovnich hlasateld, nebo se vidi na shromdzdénich pro
»télo, mysl a ducha“ nebo v 1écebnych sluzbdch. Toto je celé panorama toho, co
mysl zahrnuje pod pojmem ,duchovni prace”.

Kdyz vSak c¢eli zivotni krizi, nezdd se to jako ,duchovni” prace. Duchovni prace je
zobrazovana jako studium ucebnic, prohliZeni obrazkl guru a zpév pisni. Pak
nastane akutni katastrofa a duchovni prédce je vynechdna. Obnovi se az poté, co
byly vyresSeny vSechny mimoradné uddlosti a Ukoly v Zivoté.

Je to, jako bychom opravdu nevidéli podstatu duchovni prace. Nevidime, Ze praveé
duchovni prdace vyvolavad tyto akutni krize, privddi nas do nich a Ze jsou to
prilezitost. Pravé zde se déje duchovni prace. To ostatni byla priprava,
shromazdovadni informaci a zkuSenosti, rozhodovadni o sméru a shromazdovani



duchovnich poznatkl. Pak najednou prijde okamzik pravdy, cas to udélat.

Jsou 1idé, kteri po mnoho let pdsobi v duchovni prédci a v metafyzickych kruzich a
v jejich zivoté se nic nezméni. Maji stejné nemoci a problémy, jejich osobni Zivot
je stejny. Nemaji Zadné zkuSenosti s vnitrni pravdou, o které slysSi. Proc¢ je to
tak? Kdyz jim zivot prinadsi zlatou prilezitost, je cas, aby se duchovni znalosti
staly skutec¢nosti. Je cas na transformaci, cas, aby se uskutecnil skok ve védomi.
To jsou zlaté okamziky.

Akutni katastrofy jsou dobou, kdy déldme velké skoky, kdyz jim celime primo a
pevné rikame: ,Nezménim kurz v této duchovni préci.” Ted jsme skutecné
konfrontovdni s opravdovou duchovni praci. Neni to c¢teni néjakych prijemné
znéjicich frdzi v knize nebo pohled na néjaky Stastny obrazek. Misto toho jsme
primo v tom, drzi ndas to v zubech. Prava duchovni prdce nastava, kdyz jsme
konfrontovani s tim, c¢emu se nemlZeme vyhnout. Je to primd konfrontace, kterd
vyzaduje skok ve védomi.

Jsou to zlaté prilezitosti, které jsou k nezaplaceni, pokud bychom je vidéli
takhle, pokud jsme ochotni byt s nimi a rici: ,Tak OK“. Ochota je prijmout, bez
ohledu na to, jak bolestivé to mlZe byt, umoZznuje obrovsky skok ve védomi,
skutecny pokrok v moudrosti, v poznani a ve védomi. To, o Cem v knihdach cteme, se
pak stdvd nasi vlastni vnitrni zkuSenosti.

Existuje néco pod emocionalitou, co zaziva tuto energii pro ¢lovéka. Je to doslova
ovladano néc¢im mnohem vétsim, neZz je osobni j& Clovéka. Kdyby byl pritomen pouze
maly osobni c¢lovék, byl by Gplné zaplaven a znicen energii propuSténou béhem
téchto zazitklG. Clovék prezije zazitky, protoZe je néco vétsiho neZ osobni ja, co
je vice nez schopné to zvladnout.

Trikem mysli je, Ze to nevidi. Snazi se zménit to, co se déje ,tam venku”, snazi
se na to prijit, a pak spadne zpatky do intelektu a zjisti, Ze intelekt nevyresi
tento druh problému. Kdyz nam spadne na nohy velka dubovéd klada a zlame vSechny
kosti v nohdch, potrebujeme v tom okamziku naSi pripravenost a ochotu zvladnout
to, co Zivot predstavuje. KdyZz mdme néstroje a ochotu, miZe to prinést velmi
rychlé uzdraveni.

Existuje uvédoméni, v akutni krizové situaci, ze skutecné dokazeme prozitek
zvladnout. Cast paniky pfichdzi z toho, Ze si myslime, Ze to, co si myslime, Ze
jsme — bezmocné, omezené jd — nemd zadnou shodu pro silu této zkuSenosti. To je
presné to, co se déje — omezené, individudlni, osobni jé nemlZe zvladnout
prekonani. To je jeho presna duchovni hodnota. Co vlastné chceme zménit na
zkuSenosti? Uvidime, Ze to, co chceme udélat, je zménit, jak se v ni citime. To,
co mizeme védét je, ze ten pocit prijde a odejde. Uddlost nds po pocitovém stavu
nebude trdpit. VSe, co musime prozit, je akutni vzestup energie emoci. Uddlosti se
0 sebe postaraji.

Touha zménit to, co se stalo a jak se v tom citime, musi byt odevzdana.
Konfrontace existuje a jediné, co mizZeme udélat, je rict udalosti ano a prozit to,
bez ohledu na to, co to je, jako napr. smrt milované osoby, rozvod, odlouceni,
akutni nouzovd situace nebo katastrofdlni zranéni. To v$echno zplsobuje 3ok, ktery



je stejny, bez ohledu na to, jakd je nadrazovd udalost. Sok je nahlé uvédoméni si
nasi bezmocnosti, skuteénost, Ze vile narazila do zdi, Ze jsme byli zastaveni a Ze
osobni vile nemize mit svou cestu. Proto je Sok a uvédoméni si toho vsSeho stejny
ve vSech zkuSenostech spolu s tim, Ze skutecnost je nezménitelnd a trvald. To je
Sok. Je to, jako bychom narazili plnou rychlosti proti cihlové zdi, a pokazdé v
Zzivoté, kdyz to udélame, se uvolni stejné energetické pole.

Pokud jste prozili vice neZ jednu z téchto zkuSenosti ve svém Zivoté, miZete se
podivat zpét a uvédomit si, Ze je to tak, a Ze pokazdé byl Sok stejny. Prozitky a
posloupnost byly stejné. Byly zde zkuSenosti s pocity ndhlého znecitlivéni, stavu
neviry a nasledného rozpoutdni vsech negativnich pocitd.

Kdyz se podivame na negativni pocity presné a na nékteré prozitky, které jsme
méli, uvédomujeme si, Ze jsme zazili toto vSechno. Zazili jsme totalitu tohoto
negativniho energetického pole. Bude pritomné rano a odpoledne bude stale
pritomné. Ve skutecnosti jsme se béhem jedné minuty pohybovali sem a tam. Je to
jako mihotajici se energetické pole, v némz forma emocionality blika od hnévu k
rozhorcéeni, od sebelitosti k Zarlivosti, od vyrovnani k pomsté, od nenavisti k
nendvisti k Bohu, od nendvisti vic¢i sobé& k obvinovani rodiny a spolecénosti, vlady
a zakond. Mysl divoce pobihd v tomto negativnim energetickém poli. Vidime jeho
rozptylenost a beztvarost. Je to jako koS negativni energie a my musime zvladnout
koS, ne vSechny malé véci, které v ném blikaji. Musime to zvladnout ,vSechno”.
Kdyz vidime, Ze to ,vSechno” snizuje tlak, rychle nas to presune na druhou stranu.
Vidime, Ze je to nevyhnutelna zkuSenost a musime mit ochotu odevzdat se praci,
kterou je treba udélat nyni. Kdy mdZeme rict, Ze je tato prace dokoncena? Kdyz
najednou vyjdeme do vnitrniho stavu miru.

Vime, Zze i o nékolik let pozdéji maji lidé v sobé naddle zlobu a hnév, a jsou
zachyceni v néjakém aspektu tohoto negativniho energetického pole, protoze
udalosti nebyly zpracovany na prvnim misté. Takovy Clovék nebyl ochotny se posadit
a uplné je zpracovat. Lidé to nechtéji kvili bolestem, které to s sebou nese, a
protoze nevédi, jakou techniku pouZzivat. Pokazdé, kdyz se na to podivaji, zacnou
se znovu snazit zménit uddlosti ve svété a zvladnout mySlenky. Intelekt a mysl se
to snazi vyresit, a ¢lovék se dostane do stejné slepé ulicky. Tim, Zze nemame
Géinny néstroj, s nimZz bychom zvladli uddlosti, préace zlstava nelplna.

Co se stane s nelUplnou praci a emocemi, které nebyly uvolnény? To, co je
nezpracovano, se zacne projevovat v emociondlnich postojich a v téle ve formé
onemocnéni. Nevédomd vina, kterd se neztratila, kvili katastrofé, kterd se stala
pred mnoha lety, se projevuje prostrednictvim autonomniho nervového systému a
akupunkturniho energetického systému a spojuje se s nécim v mysli.

Energetické pole intelektu mySleni je na Urovni 400. Energetické pole viny,
strachu nebo hnévu se pak spojuje s néjakym systémem viry v mysli o urcité nemoci,
ktera vede k fyzické nemoci. V psychoanalyze se nazyva psychosomaticka a v tomto
pripadé je psychologicky prispévek na povrchu a docela viditelny. Konecnym
vysledkem nevyreSeného emocniho zachdazeni s katastrofickym zdzitkem je casto
onemocnéni, které se mize objevit mnoho let pozdéji. Smutek, ktery byl v dobé
amrti nékterého C¢lena rodiny, ktery byl pred dvaceti lety nezpracovany, se nyni



mize projevit jako srdec¢ni zachvat.

Véc se vyresila, kdyz jsme se citili v miru a dokonc¢ili to. Uz se neobjevi, ani
neprindsi bolesti, kdyZz o tom premy$lime; jsme spokojeni. MiZeme citit litost, Ze
jsme to museli tak prozit, ale néjak se vydame na druhou stranu jako jiny druh
¢lovéka a diky tomuto pozndni existuje urcity pocit miru, ktery nam dovoluje
védét, Ze to bylo zpracované.

Katastrofické zazitky jsou semena, jsou samotnou podstatou nejvy$Siho duchovniho
zazitku. V ném a nasledovanim jeho stredového jadra, v totdlnim vykroceni z utesu,
v Uplném odevzdani se zkuSenosti, je semeno a jadro toho, co duchovni hledajici
hledal po celou dobu.

Pri mnoha katastrofickych situacich v bézném zivoté dochazi k nelplnému vyreSeni
zkuSenosti, spolu s nedostatkem uvédoméni si diamantovych kvalit a prilezitosti v
ramci téchto akci. Jsme zahlceni tim, co se déje, a divame se Spatnym smérem. Mysl
také ziskava tajné odmény z negativnich emoci (napf. pozornost, sebelitost, drama)
a status mucednictvi atd.

Mnohokrdt dochdzi ke zménénym stavim védomi a osoba je odvezena na pohotovost a
jsou pouzity léky. To, co mdZe byt zasadni duchovni objev, je zakryto ,ndplasti“ a
rodina se snazi odvést osobu od duchovni prace.

Zdkladni aspekt duchovniho prospéchu spociva v tom, Ze se dostanete primo do
tohoto zazitku. V Zenu se rika ,Jdéte primo, bez ohledu na to, co se déje", takze
kdyz prijde tato katastroficka zkuSenost, je prospésné se zamérit primo do jadra,
rici ,ano” a prozit to.

V mém zivoté byly katastrofické situace, ale kdyz byly k dispozici ,ndplasti”, tak
jsem je odmitl prijmout, protoze jsem se tehdy naucil, jakou hodnotu takové
prozitky maji. ,Ndplasti” opravdu zabranuji prozivdni toho, co by se mohlo nazvat
»pad na dno“. Koncepce padu na dno, kterda je dobfe znama pri reSeni mnoha
zdvaznych problémd, jako je alkoholismus, znamend pustit, uvolnit, nechat Gplné
jit.

Pri akutni katastrofalni situaci se mysl snazi prilnout k tomu, co zna. Pokusi se
0 Unik, hledd rozptyleni, uklidnéni, drogy a alkohol a rdzné jiné zplsoby, jak
zlepSit situaci, nez ji primo Celit a prozit ji.

Podstatou katastrofické situace je Uplné se vzddt pro objev toho, co je vétsi nez
osobni ja. Uplné prozivani katastrofy nas privedlo do souvislosti a k uvédoméni
si, ze v sobé mame néco, co ma silu vydrzet, bez ohledu na to, jak katastroficka
se zkuSenost zda byt. Vysledkem je, Ze na druhou stranu vychazime jako vétsi
¢lovék s védomim, Ze v nds je néco uvnitr, Ze je to Pritomnost, kvalita nebo
aspekt Zivota, co md silu provést nas i co zdanlivé nejvice nemoznou situaci.

Pokud katastroficky zdzitek neni Gplné zpracovan, existuji urcité zbytky. Je to,
jako bychom zlstali viset uprostred padu z Gtesu. Nékteri lidé si mysli, Ze odesli
z Utesu, ale ve skutecCnosti zjistime, Ze se tajné zachytili prsty a viseli na
néjaké malé vyvySeniné nebo zachranném lanu. 0Odevzdani se Bohu nebylo opravdu



Gplné, takze zlstavad pochybnost a z této pochybnosti je zbytkem napriklad smutek
nebo strach ze zkuSenosti. Pokud pri prdchodu zku$enosti neprozivdme néco vétsiho,
nez je nase osobni ja, mlZeme skoncit s omezenim, jistym ochromenim, neschopnosti
prekroCit urcity bod a ochota uUcCasti se stdva omezend. Takovy Clovék rika: ,Radéji
bych Zil omezeny zivot, neZz abych znovu Celil takové zkuSenosti. Radéji bych nikdy
nemiloval, neZ znovu milovat a ztratit“. Rikd se: ,Je lep3i milovat a ztratit, nez
vibec nikdy nemilovat“. Prozivani 1lasky nas spojuje s nasim vys$sim Ja, které je
vétsi neZz nasSe omezené, malé ja.

Uplné vyrtedeni nas privede do v&domého kontaktu s né&&im, co je vét3i nez osobni
ja. Mnoho lidi, kteri to prozili, dosvédci, Zze kdyZz se vzdali malého ja pro néco
vétsiho, prisli do styku s tim, co povazovali za ,skutecné”. Tato osobni vnitrni
zkuSenost duchovni reality presune Clovéka od studia knih k hlubokému vnitrnimu
presvédceni. Z tohoto vnitrniho presvédceni prichdzi ochota opétovné vstoupit do
Zivota, ucastnit se ho a prijmout rizika a Sance.

Jaky je vnitrni zazitek padu na dno? Vychdzi z pocitl beznadéje a zoufalstvi, malé
jé ¢lovéka rika: ,Ja sam to nemlzu zvladnout”. Osoba podléhd beznadéji a z toho
prijde ochota pustit se, vzdat se nécemu vétSimu nez je ja. Na samém dné si Clovék
uvédomuje a prijimd pravdu, Ze ,ja, ja sam, mé vlastni osobni ja, mé vlastni ego-
ja, nejsem schopen to zvladnout. J& to nedokdzu vyresit.” Z této pordzky vyvstava
vitézstvi a Uspéch. Fénix vystupuje z popelu zoufalstvi a beznadéje. Cenu nema
zoufalstvi a beznadéj, ale opusténi malého jad a uvédoméni si jeho limitd.
Uprostred katastrofy c¢lovék rika: ,Vzdavam se. Nemohu to zvladnout,“ a pak mizZe
védomé nebo nevédomé pozadat Boha o pomoc.

Vzhledem k zdkonu o svobodné vili a k povaze védomi se rikd, Ze velké bytosti nad
nami, které jsou ochotné pomoci vSem z nas, cCekaji, az rekneme ,ano“. Je to nahly
obrat ode dna k ochoté prijmout, Ze existuje néco, co je vétsi nez my, k cemu
bychom se mohli obratit. Kdyz c¢lovék rikda: ,Pokud je Bih, pozadém ho, aby mi
pomohl,“ pak se objevuji velké transformacni zkuSenosti, které byly zaznamenany v
celé historii od samého pocatku.

Zaclatek velké celosvétové organizace Anonymnich alkoholikd (AA) vysel z takové
zkuSenosti. Bill W, slavny zakladatel AA, dosahl dna. Byl ve stavu Uplného
zoufalstvi a beznadéje a vzdal se osobniho ja. V té dobé byl nevérici, ale rekl:
»,Pokud je BlUh, poZzddam ho, aby mi pomohl.“ V té chvili pris$la velkd transformacni
zkusenost, jejiz duchovni silu dokladaji miliony Zivotd, které byly ovlivnény
energii, kterd vytekla do svéta jako dlsledek toho, Ze tento ¢lovék sdili své
duchovni zkuSenosti.

Je zrejmé, ze odevzdani se a pad na dno jsou zasadni. Vychazi to z pochopeni, Ze
nemlZzeme zménit véci a jsme omezeni a bezmocni, abychom zjistili, co mad moc ve
vesmiru. Tato moc prichazi a zachdzi s touto zkuSenosti a my vime, kdy k ni dojde
kvili hlubokému stavu miru. Tam, kde bylo utrpeni, nyni existuje stav nekonecéného
miru a nevyslovné uvédoméni si Nekonecné Pritomnosti.

Historicky se jednalo o zvlastni prilezitost, kdy nastalo uvédoméni si pravdy, ale
to vlbec neni nutné, to je jen jeden typ zkuSenosti. Ve skutec¢nosti je to povaha



duchovni prace po celou dobu. Osoba, kterd se podili na duchovni praci, se vzdy
diva na to, co se déje v zivoté, a vidi to jako ucitele, jako obili pro mlyn. Co
se déje, predstavuje to, na Cem se pracuje, takze akutni katastrofa by byla jen
pokracovanim procesu, ktery se déje stejné. Vysledkem je, Ze osoba, kterd se
intenzivné podili na duchovni prdaci, by ji tentokrdt vidéla jako zlatou
prilezitost a velkou vyhodu, moznd bolestivou a litostivou. Zakladnim charakterem
duchovni préce je zlUstat soustredén na to, co se objevuje od okamziku k okamziku a
uvédomovat si ,co” se zaziva a kde se to proziva.

Existuje meditativni a kontemplativni technika, kterd mlze byt pouzita k dosazeni
stejného vysledku. Je to proces neustalého vzdavani se chtit ovlddat prozitky i
samotné prozivdni. Objevuje se nahlé uvédoméni si, 7e védomi je reseno nekonecnym
aspektem védomi (Ja); to mohl c¢lovék jiz drive tusSit, ale ne si to skutecné
uvédomovat. Po tomto uvédoméni dochdzi k castéjsSimu uvédomovani si Pritomnosti.

Z této zkuSenosti prichdzi stale vétsi ochota spoléhat se na tuto vnitrni
Pritomnost a ¢im dal méné se spoléhat na malé ja. Méné Casto se Clovék spoléha na
malé ja, aby se vyrovnal s zivotnimi problémy, nebot existuje progresivni ochota
vzdat se vysSSimu Ja. Postupna ztrata identifikace s malym jad a rostouci
identifikace s Pritomnosti, spolu s ochotou odevzdat Zivot a vSechny jeho aspekty
Bozi vili, se stadvaji samotnym jadrem duchovniho cviceni a zkuSenosti c¢lovéka.

Akutni katastrofickd zkuSenost je klicova prilezitost k uceni, kterd nas uci jit
do samotného jadra, do samotné podstaty této zkuSenosti, vidét co to je a zvladat
to na Urovni prozivani uvnitrf energetického pole samotného védomi. Je to ochota
vzddt se a opustit chténi zménit to, co se stalo ,tam venku“. Znamenad to prestat
to chtit ovladat tim, Ze cClovék o tom premysSli a snazi se to reSit intelektem a
emocemi. Ma& ochotu odevzdat se podstaté této zkuSenosti, aniz by ji jakkoli
nazyval, oznacoval nebo daval pojmenovani. Ma ochotu zvladnout jeji energetické
pole a jit prfimo do vnitrniho zdaZzitku. Odevzddni se vnitfnimu prozitku je
otevrenym vchodem k zazitku néceho vétSiho, nez je malé osobni ja.

Kazda katastrofa je tedy opakovanim a reprezentaci dalsi prilezitosti pro tuto
velkou duchovni zkuSenost; proto lidé, kteri prozili velké katastrofické zazitky,
vyjadfuji svou vdé&é&nost. Casto 1idé Fikaji: ,Ackoli bych to nechté&l prozit znovu,
jsem velmi vdécny za tuto zkuSenost.“

Jak mizZe byt c¢lovék vdécény za néco, co svét povazZuje za hroznou katastrofu nebo
strasnou progresivni nemoc? To, co se tito 1lidé naucili z katastrofy, bylo tak
velkého rozméru, ze cena stoji za to, protoze diky uvédoméni pravdy objevili
spojeni s esencialnim jadrem svého byti.

Jak duchovné rosteme a stavame se duchovné vzdélanymi, tak to stale méné a méné
vyzaduje ochotu celit této vnitini zkuSenosti. Dalo by se fici, Ze osoba ,na dné“
se progresivné pozvedd. Clovék nemusi prochdzet bolestnou agénii drive, dokud neni
ochotny pustit se a vzdat se. Stale vice se stavd ochotny délat to na denni bazi
tak, aby se to stalo soucdsti zivota, a pritom si neustale uvédomuje, jak se
¢lovék snazi ovladat véci nebo se snazi zménit Bozi vidli, nebo jak se ¢lovék
pokou$i zménit a ovladat Boha. Cim Cast&ji existuje ochota Uplné se odevzdat ve



velké hloubce, pak vidime, Ze se odevzdani vyskytuje v rdznych hloubkéach.

V bézném Zzivoté se vzdavame jen trochu. Pod silnéjsim tlakem jsme ochotni odevzdat
se vice a uvédomit si, Ze se nemusime dostat pod katastroficky tlak, abychom byli
ochotni podrobit se ve velké hloubce. Transformace osobnosti, cela zména v
duchovnim postaveni ¢lovéka, tradi¢né prichdzi z velkého hlubokého odevzdani. Co
to znamend odevzdat se ve velké hloubce? Jak se miZeme odevzdat ve velké hloubce,
aniz bychom se museli podrobit hrozné emocionalni katastrofé, abychom dosahli
stejné duchovni prace? Budeme se vychovavat tim, Ze uvidime podstatu procesu. Nase
pozice se méni a my jsme jini. Jsme ochotni byt s Zivotem ve vSech jeho projevech.
Ochota je pak prozivana jako vnitrni stav zivosti. Z této ochoty vyvstadva Sance,
protoZze ted vime, Ze nas doprovazi néco vétsi nez osobni ja. Neni to osobni ja,
které musi zvladnout to, co prichdzi v Zivoté. Nekonelna Pritomnost, ktera je vzdy
s nadmi, je silnéjsi neZ lidskd vile a ego. Malé ja prinasi bolest a utrpeni, velké
Jé vyzaruje uzdraveni a mir.

Nasledujici c¢ast: Kapitola 9 Obavy, strach a Uzkost
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