Kapitola 12. Laska

Predchazejici c¢ast: Kapitola 11. Prijeti (Prijimani)

Na drovni 1l&sky jsme upfimni, velkorysi, pecujici, vytrvali, jsme laskavi a
odpouStime. Laska ochranuje, spolupracuje, povznasi, spojuje s celkem a je
dobrotiva. Je charakterizovana vrelosti, vdécnosti, uznanim, pokorou, celistvosti,
pozornosti, c¢istotou motivl a dobromyslnosti.

Laska je zplsob byti. Je to energie, kterd vyzaruje, kdyz doslo k odevzdani toho,
co ji blokuje. Je nécim vic neZz jen pocitem nebo mySlenkou — je to stav byti.
Laska je to, ¢im jsme se stali diky odevzdavani. Je to zplsob, jak zit ve svété,
ktery rika: ,Cim vami m@Zu byt napomocny? Cim véas mZu poté&3it? MGZu vam pjcit
penize, kdyZ? jste o vdechno pri3li? Jak vam mdZu pomoci najit praci? Cim vés mdzu
utésit, kdyz jste ve své rodiné utrpéli velkou ztratu?“ Laskyplnost je cesta,
kterou rozjasfhujeme svét.

Laska v kazdodennim zivoté

Kazdy md moznost prispivat ke krdse a harmonii ve svété tim, Ze se ke vSem zivym
vécem chova laskavé a tim podporuje lidskou dusi. To, co bez omezeni projevujeme
vi¢i Zivotu, proudi zpatky k nadm, protoZe jsme také soucdsti tohoto Zivota. Kazdy
dar se vraci k darci, stejné jako vlny na vodé. To, co podporujeme v druhych,
podporujeme v sobé.

Jakmile zac¢neme byt ochotni jednat s 1ldaskou, rychle se ukdze, Ze jsme obklopeni
laskou a jen jsme nevédéli, jak se k ni dostat. Laska je opravdu pritomna vsSude,
jen je treba jeji pritomnost objevit.

Ldska se projevuje mnoha zplsoby. Chlapec si pamatuje popévek, kterému ho naucil
jeho tata, dokaze ho zopakovat i o osmdesat let pozdéji. Namornik, jehoz vSichni
kamardadi onemocnéli morskou nemoci, ridi lod po tfi dny hroznym tajfunem, nonstop,
bez jidla a piti. Lékar miluje vSechny své pacienty a modli se za né, aniz by o
tom védéli. Matka vycisti prdjmem znelidténé kalhotky svého ditéte a rekne:
»Mildc¢ku, to neni tvoje vina, ty sis nemohl pomoci.“ ManzZelka vstdva casné kazdé
rano, aby udélala kavu, kterou ma jeji manzel rad. Pejsek ceka u dveri na svého
pana a vrti ocasem, kdyz jeho pan vstoupi do dveri. Koté prede. Ptdk zpiva.

Lidé obvykle uvazuji o lasce jako o “romantické” lasce, o lasce “medové’ a
‘milostné’. Ale romantickd lédska je jen mensi C¢dsti lidského Zivota. Existuje
mnoho jinych druhd l&sky neZ l&ska osobni, romantickad, a ty naplnuji nasi
kazdodenni zkuSenost: laska ke zviratdm, ladska k rodiné a k pratellim, laska ke
svobodé, laska ke smyslu véci, laska k vlasti, ldska k vlastnostem, 1ld&ska
k tvorivosti, 1ldska coby statecnost, ldska coby entuziasmus, ldédska jakoZto
odpousténi, 1ldska v podobé prijimani, laska coby motivace, 1ldska v podobé
porozuméni, laska coby vlidnost, lasky jako zdklad vztahl, laska jako skupinovéd
energie (napriklad u Anonymnich alkoholik(), laska coby udiv, laska v podobé dcty,
ldska coby srdnatost, 1d4sky coby bratrské sjednocujici pouto (s prateli,
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spoluzaky, kamarady, kolegy), laska coby pratelstvi, laska coby vérnost, laska v
podobé sympatie, ldska coby pecovani, laska v podobé obétavé materské lasky, laska
coby oddanost.

.Laska je nanejvys velkolepa véc”, rika popularni pisen. ZkuSenost ukazuje, ze
tohle tvrzeni je pravdivé. Kdyz jsme se vzdali vSeho, co ndm brédni milovat, a
upustili jsme od negativnich pocitl, které 1lasku blokuji, svét zazari ndadherou
laskyplnosti. Na Grovni lasky uz neni jeji vyzarovani pred ndmi utajené.

Laska uzdravuje

Laska umoznuje uzdravovani. Proménuje zivot. MizZeme to vidét na pravdivém pribéhu
o lovci kachen, ktery se pozorovanim laskyplnosti zclistajasna zménil. Jednoho dne
se vydal lovit kachny, délaval to c¢asto jako rekreaci. Jako obvykle uvidél
leticiho kacera, vystrelil a sledoval, jak téZce zranény kacer spadl na zem. Ke
svému uUdivu uvidél, jak jeho kachni druzka okamZzité sletéla dold a nad svym
poranénym spolecnikem roztahla kridla, aby ho chranila. Kdyz uvidél jeji lasku, v
srdci lovce doSlo ke zméné; nikdy uz nelovil.

Jakmile zacénete byt laskyplni, nékteré véci uZz nikdy nemlZete udélat. A v
energetickém poli l&skyplnosti mlzZete délat nékteré véci, které jsou jinak
nemozné. Navic 1idé pro vas délaji véci, které by pro ostatni neudélali. Laska
umoziuje zdzracné déni, aniz by se tomu rikalo “zdzracné’. Laska mad pretvarejici
pUsobeni.

Nékdy je lepSi nerikat to lidem, které mate rddi, protozZe dostanou strach a mysli
si, ze mate s nimi néjaké Umysly, nebo ze budete néco od nich chtit. Uprimné
receno nékteri 1idé se 1lasky obdvaji a jsou vic¢i ni podeziravi; proto takové lidi
milujte, aniz byste jim to rekli. Laskyplnost je zplsob byti, ktery diky
vyzarovani této energie transformuje vSechno kolem nds. Déje se to samo od sebe.
Nemusime nic ‘délat” a nemusime to nijak nazyvat. Laska je energie, ktera tise
méni kazdou situaci.

Znamend to, ze lidé, kteri jsou nendvistni, budou v nasSi pritomnosti najednou
ochotni druhym odpoustét. MizZeme vidét, jak tito 1idé se primo pred nasima ocima
méni. Upoustéji od hnévu, moznd by rekli ,No, neexistuje Zadny ddvod, pro¢ byt na
néj nastvany.. je prilis mlady, neZ aby si to uvédomil.” Budou hledat divod, aby
mohli druhého obhajovat, misto aby na néj zaltocili. Laska nas posiluje a lidé
kolem nas délaji véci, kterych by jinak nebyli schopni.

OdpusSténi je aspektem 1&sky, umozhuje vnimat zivotni déni se souciténim.
OdpousStime sobé samym chyby, které jsme udélali, kdyZz jsme byli méné rozvinuti. Je
napomocné vidét ego nebo omezenou Cast sebe sama jako roztomilého malého medvidka.
Medvidek neni “Spatny”, k malému medvidkovi necitime nenavist, ani nemdame potrebu
mu naddvat. Milujeme ho a prijimame ho jako to, ¢im je: roztomilé malé zviratko,
které nic lepSiho neumi. Prekracujeme nizsi aspekty sebe sama tim, Ze je prijimdme
a milujeme. Vidime ego jako “omezené’, ne jako “Spatné.’

V energetické oblasti lasky jsme obklopeni laskou, kterd vyvolava vdécnost. Jsme
vdéc¢ni za svij Zivot a za vSechny jeho zazraky. Jsme vdéc¢ni za $ténata a kotata,



protoze predstavuji 1lasku. Jsme druhym vdécni za kazdy jejich projev
dobrosrdecnosti, za jejich naklonnost, jejich starostlivost a ohleduplnost.

Nakonec jsme se prosté stali ldaskou. VSechno, co déldme a co rikame, kazdy nds
pohyb je prosyceny vnitrni 1ldskyplnosti, kterd ndm zacala byt vlastni. At uz
mluvime k Sirokému publiku, nebo se mazlime se psem, citime, jak z nds vyzaruje
energie lasky. Mame zajem se s druhymi délit o to, co udrzujeme v srdci — o
védéni, vychazejici ze zkuSenosti, a chovame ho v srdci pro kazdého a pro vsSechny,
kteri by to mohli citit také. Modlime se za vSechny kolem sebe, vcéetné zvirat, o
tuto vnitrni zkuSenost nekonecné lasky. NAS zivot je poZzehndnim pro vSechno kolem
nds. Jsme vdécéni ostatnim i nasim domdcim zvirdtkdm za to, jakym darem pro nas
jsou.

Laska vyzaruje ze srdce. Kdyz jsme v pritomnosti lidi, kteri se vzajemné miluji,
vnimdme tuto energii.

Laska naSich milovanych, domacich zvirat a pratel, je laskou Bozstvi k nam. Kdyz
veCer uléhame ke spanku, vzdavame diky za to, Zze jsme byli cely den obklopeni
laskou. Kazdy okamzik je mozny jen diky lasce. Psani této knihy je mozné jen z
lasky.

Kazdé rdno se probouzime ve stavu laskyplnosti, dékujeme za dalsi den Zivota a
hledame, jak vSem kolem sebe prispét ke zlepSeni jejich Zzivota. Diky pritomnosti
lasky se vSechno dari lip, vejce jsou lip osmazend, domaci zlaticka zabezpecend;
koté je nakrmené, Sténé je vyzvednuté z UGtulku a privezené doml. Sdilime svou
lasku se vSim kolem sebe, se vSemi formami Zivota: s kotaty, Sténaty, s ostatnimi
lidmi, se vsim Zivym. Ano, dokonce i s darebdky. Pokud je nasim Ukolem hlidat
chyceného darebdka, snazime se, aby jeho Zivot byl snesitelné&j$i. Rikdme: ,Je mi
lito, Ze ti musim drzet u hlavy zbran, ale to je moje prace.” Snazime se byt bez
vyjimky tak laskavi a velkorysi, jak to jen jde.

Cim vic milujeme, tim vice miZeme milovat. Laska je neomezend. Laska plodi 1l&sku.
To je ddvod, pro¢ psychiatri doporucuji mit domaciho mazlicka. Napriklad pes
projevuje lasku a vnasi lasku do srdce svého pana. Laska prodluzuje zivot. Vyzkum
skutec¢né doklada, ze vlastnictvi psa prodluzuje Zzivot majitele o deset let!
Pomysleme jen na vSechna ta bizarni cviceni, diety a dalsi zmény Zivotospravy,
které 1idé podstupuji, aby to jejich Zzivot o trochu prodlouzilo, kdyZz si mohou
jednoduse poridit psa a prodlouzit tak sv(j Zivot o deset let! Laska ma silny
anabolicky uc¢inek. ZvysSuje hladinu endorfind, Zivot posilujicich hormonl. Se psem
Zijete o deset let déle, protoze pritomnost psa usnadiuje vznikani energie lasky
a tato energie uzdravuje a prodluzuje zivot.

Energie lasky dokaze za vhodnych podminek uzdravit nasSe télo. Prevazuje-li
pozitivni duSevni stav, fyzické nemoci cCasto vyresSi samy. Nékteré nemoci se
automaticky vyléci, aniz bychom jim vénovali jakoukoliv zvldstni pozornost, a ty,
které pretrvavaji, obvykle zareaguji na techniky uvédomovani. Chronicka
onemocnéni, kterd nereaguji na 1écbu, se vnimaji jako karmicka, symbolicka, jako
dilezitd z duchovniho hlediska. Celkové lze rici, Ze dochdzi ke zmensovani
zaujatosti télem, které se ted zabyvd svymi zalezitostmi a jak se zda, dokaze se



postarat o sebe samo. Uz se s télem neztotoZAujeme. Ztraci se zajem resSit
zdravotni zalezitosti na Cisté fyzické Urovni a objevuji se chvile, kdy se védomi
télesnosti rozplyne Gplné, pokud se na to z néjakého konkrétniho dlvodu zamérime.

Intuitivni chapani postupné nahrazuje dosavadni “premiténi’, které zacina mizet.
Postupem c¢asu je pouzivani rozumu a jeho duSevnich procesl nahrazované spontannim,
intuitivnim ’“rozpoznavanim’. Prestava se uplatfhovat logika. Dochazi k tomu,
protoZze na nejvys$si vibracni drovni je vSechno ve vesmiru propojené se vSim
ostatnim. NaSe chapani se rozviji jako “odhalovani’, vznikajici z téchto vzajemné
propojenych oblasti. Védéni je holistické, spiS nez aby bylo vymezujici.

Diky vnitrnimu klidu mame schopnost vnimat mySlenky a pocity druhych na neverbalni
Grovni. Neverbalni komunikace s ostatnimi zacne byt moZzna a samozrejmd. Negativni
emoce se uz neprozivaji, protoze dochdzi k transcendenci malého ja, které je
absorbovano vys$sim Ja. Emoc¢ni jevy se tim transformuji. Napriklad ztrdta se vnima
jako prechodné zklamani nebo litost, spi$ nez jako zalost.

Nic¢im nepodminénd ldska

Neustalym odevzdavédnim zazivame pohled bezpodminecné 1lasky (vibrujici na 540),
ktery je vzacny a vyskytuje se jen u 0,4% populace. Tato energie je zazracna,
vSezahrnujici, neselektivni, transformacni, neomezena, snadnd, zarici, odevzdana,
posvatna, rozprostranéna, milosrdna a nesobeckd. Je charakterizovana vnitrni
radosti, dlvérou, extdzi, trpélivosti, souciténim, vytrvalosti, podstatou, kréasou,
synchronicitou, dokonalosti, odevzdanosti, vytrZzenim, zrenim a otevrenosti.
Prestdvame vidét osobni jad jako plvodce aktivit. VSechno se diky synchronicitém
déje bezlsilné.

Radostnost vznikd z vnitrni subjektivni zkuSenosti nasi vlastni existence. Sila
radostnosti je subjektivni, nepochdzi ze Zz4dného vnéjsSiho zdroje. Znamend to, ZzZe
energie vytvarejici vykonnost je nevyclerpatelnd. Mizeme protancit v extdzi celou
noc v kapli osvétlené svicemi, jako kdyby tancil samotny Zdroj zivota. V tomto
stavu zari jako svétlem ozarovand prirozend dokonalost a ohromujici krésa vsSeho,
co existuje, vyzarovani duchovni energie umoziuje proménovani vnimaného
v pozorované, linearniho v nelinedrni, omezeného v neomezené. Zatimco pri vyssich
vibraci l4sky (nad Grovni 500) je stadle jeSté mozné fungovat ve svété, miZeme
odchodem z béZzné oblasti ukoncit komerce a opustit své dosavadni socialni
prostredi i povoldani.

"Zazracné” je v téchto stavech bézné. Co se oznacCuje jako “nadprirozené’ se vnima
po celou dobu, je to nevysvétlitelné rozumem, logikou, nebo pric¢inami a ddsledky.
Je zrejmé, Ze zdzraky nevytvari zadna ‘osoba’. Nastdvaji spontdnné, samy o sobég,
kdykoliv vzniknou vhodné podminky. K rozvoji duchovni ega nedojde diky poznavani,
Ze jevy jsou darem, vznikajicim za hranicemi naSeho osobniho ja; jsme jen reclistém
lasky, ne jejim zdrojem. Duchovni pokrok se pozndvéd jako dlisledek milosti, ne jako
vysledek naSeho osobniho snazeni. Pychu na vlastni dovednost nahrazuje vdécnost za
tento stav. Jak upousStime ode vSech pochybnosti, ode vSeho, ¢emu vérime, vSech
dojml, vsSech stanovisek, v3eho posuzovani a upindni se k nécemu, proces
odevzdavani pokracuje stale hloubéji. Zacneme byt ochotni vzdavat se vSech



pripoutanosti, dokonce i pripoutanosti k nadhernému stavu extaticnosti, ktery se
vymykd jakémukoliv popisu.

Ve stavu pokory se odevzdavaji vSechny nazory na ostatni. V jistém smyslu nikdo
nemlZe druhym pomoci, aby byli jini, neZ jsou. Laska chape tuto pravdu a nezaujima
zadny postoj. Spis nez vady zvétSuje pozitiva téch ostatnich. Ve vSech svych
projevech se zaméruje na dobrotu zivota. Bezpodminecna laska je laskou, kterd od
jinych nic neocekava. Kdyz jsme se stali milujicimi, neomezujeme druhé Zadnymi
pozadavky, Ze by se méli chovat urcitym zplsobem, aby mohli byt milovani. Milujeme
je bez ohledu na to, jaci jsou. I kdyz jsou neprijemni! Je nam lito, ze zlodinci
vidi Zivot zlocinu jako svou nejlepSi volbu.

Je-1i laska bezpodminec¢na, neni tu Zzadnd pripoutanost, ocekavani, skryté programy,
kdo komu co dava nebo ma dat. Nasi lasku neomezuje nic z toho, ¢im jsme a ¢im jsou
ti druzi. Projevuje se bez poZadavkl, bez jakychkoliv podminek. Necekadme, Ze za ni
néco dostaneme. Vzdali jsme se veSkerého védomého i nevédomého ocekavani néceho od
druhych.

Laska ozaruje podstatu, tudiz i milovanihodnost druhych, protoZze laska otevira
srdce. Misto posuzovani je tu srdce, které vi. Mysl uvazuje a argumentuje, srdce
ale trvale vi. TakZze i kdyz lidé délaji chyby, milujeme je. MySlenky ndm néco
rikaji, srdce ndm ale rikd néco jiného. Mysl mize byt kritickd, mlZe nesouhlasit,
ale srdce miluje bez ohledu na to. Tomu, co se déje venku, srdce neklade Zadné
podminky To déla jen mysl. Laska v sobé& nemd z4&dné pozadavky.

Klicem k ldsce bez podminek je ochota odpoustét. S odpouSténim se uddlosti i 1idé
zac¢nou vidét v jiném kontextu, Ze jsou prosté ‘nécim omezovani® — ne ze jsou
“Spatni nebo “nesympaticti’. S pokorou jsme ochotni vzdat se svého zplsobu vnimani
minulych uddlosti. Modlime se o zazrak, o rozpoznani pravdy o situaci nebo o
¢lovéku, a vzdavame se vsech svych nazord na né. Divdme se, co nam prindsi, kdyz
se drzime svého nahledu na to, co se stalo, a upouStime od kazdého malého zisku:
od potéSeni ze sebelitosti, od pocitu “Ze je to spravné’, °~ Ze je to Spatné’, i od
svych odpord.

Nakonec se vzddme i samotné mySlenky na odpouSténi. Odpustit nékomu znamena, Zze
stdle vidime clovéka nebo situaci jako “Spatné” a proto je nutné odpustit.
Skutec¢né odevzdani znamend Gplné to prestat vidét takovym zplisobem. KdyZz se plné
vzdame svého ndhledu, upustime od jakéhokoliv posuzovani, pak se celd situace
zméni a my uvidime dotyc¢ného c¢lovéka jako toho, koho miZeme mit rddi. Protoze
kazdé posuzovani je ve skutecnosti posuzovanim sebe sama, osvobodili jsme od néj
sebe.

Na Urovni bezpodminecné 1ldsky milujeme vSechny a vSechno — i Adolfa Hitlera.
Vidime ho jako c¢lovéka, kterého ovladly negativni energie, a jsme ochotni
Hitlerovi odpustit, protoZze on si s tim, co se mu stalo, nemohl pomoci. Byl
premozeny zlem. Misto abychom zlo nendvidéli, pocitime litost a souciténi, ze lidé
byli zahlceni takovou negativitou. Hitler délal to, o c¢em si myslel, Ze je poctivé
to udélat. Tehdy to tak chapal. Byl ovladan presvédCenim a urcitymi idealy, v té
dobé béznymi. Mizeme tak vidét i u Hitlera, Ze byl nad$eny a myslel si, Ze svym



jednanim slouzi. Piloti kamikadze délali ve druhé svétové valce to, o Cem si
mysleli, Ze by méli udélat pro svou zem. A i kdyz se snazili nas bombardovat
a zabit nds, neni nutné je nendvidét. MlZeme respektovat jejich ochotu vzdat se
pro svou zemi vlastniho zivota. Vidime, Ze kazdy, kdo porus$i zdkon lasky, je ve
skutecnosti obéti néjakého spolecenského presvédceni, nebo néjaké cCasové tisné.

Jednota

Jak se stav prohlubuje, vSechno, co existuje, dostava jiny vyznam, zacindme si
uvédomovat vnitrni byti a podstatu vSeho, spiS, nez jeho pouhou formu. Diky této
zméné ve vnimani zacina byt trvale vnimatelna dokonalost vSeho existujiciho. Tato
zkuSenost je mimo cas; neexistuje minulost ani budoucnost. Laska ve své nejvyssi
vibraci nevidi Z4dnou oddélenost mezi jedincem a zbyvajici ¢asti vesmiru. Zazivame
trvalé sjednoceni se vSemi vécmi. Naprosta jednota vSech véci v tomto stavu ma
v sobé vétSi vnimdni Reality nez bézné vnimani vlastniho ja ve svété a da se to
popsat jen jako zakotvenost.

KdyZz nastanou vnitrni posuny, nd$ zivotni styl mdZe nebo nemusi z pohledu okoli
vykazovat zménu. Nicméné i kdyZz se mlze zdadt, Ze naSe zvyky a chovani jsou stejné,
nejsou uz nutkavé nebo impulzivni. Dochazi k upousSténi od nich, bez pocitu
nepohodli se méni nebo modifikuji. Na druhé strané mdZe diky zméné vnitrnich
hodnot a roz3ireni zajmd a vyhledu skutecné dochdzet k nahlym zménadm Zivotniho
stylu, vletné podstatnych zmén, tykajicich se zaméstndni. Kdyz jsme ted propojeni
s hlubsi dimenzi, mdZe jit o ponorovani se do ni prostrednictvim rozjimani,
meditace, uméni, hudby, pohybu, d¢teni, psani, uceni a Gcasti v duchovnich
skupindch s podobnymi cili.

K upousténi od sebeztotozhovani ted dochdzi pribézné a ¢im dal vic samo od sebe.
Stadle cCastéji se objevuji obdobi vnitrniho klidu a krasy a trvaji déle. Mize k nim
dochazet na velmi hluboké UGrovni.

Zv1astni je, ze pak mohou nasledovat epizody velkého vnitrniho zmatku a boje. Tato
obdobi intenzivni vnitrni prace nastavaji, protoze uZz nemizeme sndset negativitu.
Ted, kdyz mame vétSi silu uvédomovdni, jsme schopni dostat se hloubéji a resit
problémy na nejhlub$ich Grovnich védomi. Mize se jednat o problémy, jakymi je
zdroj nasi identity, nebo koncept ja.

K prGlomdm do hlubokého klidu a miru mdze také dojit po dels$im obdobi
nepretrzitého odevzdavani, jak je vidét na nasledujicim prikladu. Byl tu stav
stavu neustalé radosti a v jenom momentu doSlo k uddlosti, ktera vnesla do védomi
konflikt, vychdzejici z podvédomého zplsobu, jakym se vztahujeme k druhym. Bylo
tézké vénovat této zkuSenosti pozornost, ale protoze doted prevlddajici stav mél
tak vysokou energii, bylo moZzné nechat vnitfni konflikt vyvstat a nechat ho
probihat, aby se vyre$il jednou provzdy. Probihal plnych deset dni, neustale, a
béhem této doby tu byl postoj stdle tento konflikt odevzddvat a nechdvat ho
probihat bez jakékoliv snahy to zménit. V jednu chvili se zdalo, ze to nikdy
neskon¢i, nicméné predchozi zkuSenosti s procesem odevzddvani dosvédlovaly, ZzZe
kazdy pocit driv nebo pozdéji vymizi, pokud ho jen nechavame probihat, bez
sebeztotoznovani s nim.



Docasnym presunem do malé chatky uprostred lesl se proces cely zintenzivnil,
protoze tam nebylo Zadné jiné rozptyleni. Zdroj konfliktu se pak prohloubil a
jeSté bolestnéjsi pocity vyvstaly v plné sile. Byla tu obrovskd spousta vnitfniho
rozruSeni, obcas témér agonie a zoufalstvi. Odhodldnim nevzdat to a nechat dal
probihat odblokovavani procesu bylo konecné dosaZzeno dna a objevilo se dcerné
zoufalstvi ohromujici intenzity. Navzdory tomu tu bylo védomi, Ze vSechno bude v
poradku, protoze primdrni identifikace nebyla se zoufalstvim, ale s jeho
odevzdavanim.

Nakonec nastalo totdlni a naprosté zanechani vSeho odporu k zoufalstvi. Okamzité
zmizelo. Zoufalstvi, které bylo ohromujici a témér nesnesitelné, zmizelo v jediném
okamziku! Misto néj tu byl hluboky, nepopsatelny mir. Rozprostiral se do
nekonecna, byl prekvapivé silny a naprosto nezvratny. Byl tu hluboky vnitrfni klid
a vsechno vnimani c¢asu ustalo. Misto “¢asu” tu byl jen pohyb jevl, vyskytujicich
se ve svété. Dalsi den zkuSenost pokracovala a byla dokonce jesté silnéjsi.

Pak doSlo k opétovnému navratu do svéta, ze zvidavosti a zajmu poznavat bézny
Zivot z tohoto stavu védomi. Dokonce i pri chdzi po P&té Avenue v New Yorku
prevazoval stejné hluboky klid, harmonie a mir. Jako by tento vSudypritomny mir a
klid byl zadkladem veSkerého povrchniho chaosu, hluku a zmatku ve mésté. Bylo to,
jako kdyz diky moci a plsobeni této dimenze tichosti a klidu tu je moc, kterd
umozhuje, aby se to vSechno délo, a drzi to vSechno pohromadé v nepretrzité
soundlezitosti. Podstatou této tichosti byla neomezend moc a bylo jasné, ze je to
pravé tato moc, ktera neutralizuje a vyvazuje celkovou negativitu mésta. Jak
zevné, tak uvnitr. Stejné tak bylo zrejmé, Ze tato kohezivni moc je tim, co
vyvazuje i negativitu osobnosti. Pokud by tato negativita neméla svij protiklad,
nic¢ila by osobu a s ni i jeji télo.

V predchozich kapitoldch jsme rekli, Ze nizké emoce jsou spojeny s energii,
nahromadénou v nizsich energetickych centrech téla zvanych “Cakry’. Jak se nasSe
védomi zvySuje diky upousSténi od negativnosti, tato energie sméruje k vyssim
centrlim, takzZe na UGrovni lasky se energie posunula az k srdec¢ni cakre. Jak se
laska stava bezpodminecnou a trvale radostnou, osobni rozmér 1lasky ustupuje lasce
univerzalni. Obecné rikdme o lidech, kteri dosdhli drovné 1l4sky, Zze maji “velké
srdce’, nebo ze “jsou celi srdcem’. Tento vyraz vyjadruje posun zajmu a zaméreni
zivota C¢lovéka na to, co miluje. Tento vzestup zamérenosti je provazeny celkovou
zménou vnimani pohledem z jiného Uhlu pohledu, nez je ten, ktery charakterizuje
zamérenost pozornosti ¢lovéka na negativni emoce.

Napriklad: KdyZz se ¢lovék nachazi v nizs$im stavu mysli, mlZe vnimat starého
nedbale oblec¢eného muZze stojiciho na rohu jako ’“vandraka’ . S touto
charakteristikou se objevuji dalsi negativni mySlenky, jako: ,Mohl by byt
nebezpecny — bude lepSi se mu vyhnout.“; ,0bird nas, danové poplatniky -
pravdépodobné si Zije docela dobre”; ,Policie by méla vyclistit ulice od takovych
bezdomovci”; Mél by byt ve vézeni nebo v psychiatrické 1écebné“.

Naopak ten, kdo je v laskyplném stavu, by ho mohl docela dobre vidét jako
zajimavého C¢lovéka, jehoz tvar md v sobé mnoho Zivotnich zkuSenosti, charakter a
moudrost. Mohl by se jevit jako osvobozena duSe, ktera do znac¢né miry skoncila se



svétem a rozvinula se do byti, presahujiciho snazeni a vlastnéni.

Ve stavu celkového vnitrfniho klidu, popsaném nahore, doSlo na Paté Avenue
k setkani prdvé s takovym muzem. Po chodniku Sel stary pdén, jedinym pohledem
rozpoznal stav vnitrni tichosti a na oplatku se Uplné otevrel. 0Ci mél doSiroka
otevrené, takze nic nebylo skryté, jeho duSe byla beze zbytku ¢itelnd a pristupna.
Bylo zrejmé, ze je to Clovék, ktery si uvédomuje vlastni, skutecné vnitrni Jd a je
v naprostém miru. Byl ve skutecnosti nedilnou soucasti této mocné, pozitivni,
milujici energie, kterd drzi mésto pohromadé.

Letmym dotekem nasich pohledl jsme sdileli nas$i jednotu — nadlasovou jednotu. I
kdyz jsme si byli cizi, naSe duSe byli sjednocené a vzdjemné rezonovaly. Jediné Ja
vyzarovalo doSiroka. Tato jednota byla energii, pdsobici v té chvili proti celkové
negativité New Yorku. V naSem otevieném pohledu byla kosmickd jednota (vytestovdano
jako pravda). Bylo tam vSezahrnujici, tiché poznavani, Ze jednota zrcadli
nekonecnou energii, ktera v té chvili vyvazuje celkovou negativitu New Yorku,
protoze tato sdilena sila byla bezmezna. Bez protivahy by mésto propadalo
sebedestrukci. Byl to tichy, prevazujici, nekonecny stav védomi. Hluboky okamzik,
ve kterém zkuSenost potvrdila jeden ze zdkond védomi:

Laska je zdkladni zdkonitosti vesmiru (konstatovéni, vytestované na 750).

Nasledujici c¢ast: Kapitola 13. Mir
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