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Kapitola 16. Co prinasi odevzdavani

Predchazejici cCast: Kapitola 15. Vztah mezi Mysli a Télem
Emociondlni rist

Nejpatrnéjsi a nejlépe viditelny Gc¢inek upousténi od negativnich pocitd je
obnoveni emociondlniho a psychického rlstu a vyreseni probléml, které casto byly
dlouholeté. Kdyz zacinadme vnimat, jak mocné dlsledky mé& odstranovani prekazek,
které v nasem Zivoté blokovaly UspéSnost a spokojenost, objevuje se radost a
spokojenost. Brzy zjistime, Ze vSechny omezujici mySlenky a negativni presvédceni,
kterych jsme se naivné drzeli, protoze jsme je povazovali za pravdivé, byly
pouhymi ddsledky nahromadénych negativnich pocitd. Je-1i tu ochota upoustét od
nich, pak mySlenkovy vzorec se zméni z ,nemlzu“ na ,mdzu“ a ,je mi prijemné to
udélat.” Celé oblasti Zivota se mohou otevrit. Co byvalo neprijemné nebo to jaksi
ne$lo, miZe se dit bez nadmahy a s potéSujici ¢inorodosti.

Prikladem tohoto pokroku je zkuSenost inteligentniho, UspéSného muze stredniho
véku, profesiondla, ktery po cely svlj Zivot neumél tanc¢it. Tancoval tim nejhorsim
moznym zpUsobem a béhem svého Zivota nékolikrat navstévoval tanecni hodiny.
Pokazdé ale zjistil, Ze je prkenny, neohrabany a nejisty. Pouhou silou vile se mu
oblas darilo pohybovat se na tanecnim parketu, ale nikdy si to uzival a vzdycky se
citil nesvij. Jeho pohyby plsobily ztuhle a promys$lené a celému prozitku chybélo
uspokojeni, coz nijak neprispivalo k jeho sebelcté.

Po zhruba roc¢nim praktikovani techniky odevzdavani byl na party se Zenou, kterd
trvala na tom, aby vstal a Sel si zatancit. ,VisS, ze tancovat neumim,“ rekl.
Snazné ho prosila: ,Ach, pojd a zkus to“. Trvala na svém a rekla: ,Zapomeh na
nohy. Jen mé sleduj a délej to, co déla moje télo.“ Neochotné souhlasil a
pokracoval v odevzdavani svych pocitd odporu a Gzkosti.

Na parketu se Uplné odevzdal. Jeho vnitrfni pocity se okamzité posunuly po Skale
vzhiru od apatie k lasce a on ke svému GZasu najednou zacal tancit tak, jak o tom
vzdycky snil a jak to zavidél druhym! Zasdhlo ho poznani ,Ja to zvladnu'!“, posunul
se dal, od lasky k radosti a dokonce k extazi. Jeho radost vyzarovala na vSechny
kolem. Pratelé prestali tanc¢it, aby se mohli divat. Ze stavu vrcholné radosti
najednou vstoupil do zkuSenosti jednoty se svou tanecni partnerkou. Najednou
uvidél, Ze z jejich oc¢i se diva jeho vlastni Ja a zjistil, Ze za vSemi
jednotlivymi ja ve skutecnosti existuje jen jedno jediné Ja. On i ona zacali byt
telepaticky propojeni. Znal kazdy jeji krok o zlomek vteriny dfiv, nez ho udélala.
Byli v dokonalé harmonii a tancili, jako kdyby to nacvicovali a tanc¢ili spolu po
mnoho let. Stézi dokdzal zvlddat svou radost. Tanec zacal byt snadny a dochdzelo k
nému samo od sebe, bez jakékoliv védomé mySlenky na né&j. Cim déle tancili, tim vic
energie citil.

Byl to vrcholny zdzitek, ktery zménil cely jeho Zzivot. Té noci dosSel doml a jesté
si trochu zatanc¢il. Volny styl ve stylu disko ho vzdycky désil vic nez kterykoliv
jiny, protoZze v ném nebylo nic k zapamatovani. Vyzadovalo to spontannost a pocit
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uvolnénosti, coz je presné to, Ceho nebyl predtim schopny. Doma si pustil disko
hudbu a protancil celé hodiny. Pozoroval sam sebe v zrcadle, fascinovan
poddajnosti téla a vnitrnim pocitem svobody.

Najednou se mu v ZzZivych barvach vybavil jeho minuly Zivot. Byl v ném skvélym
tane¢nikem a ted se zacal rozvzpominat na konkrétni pokyny, které mu v tom Zivoté
davali jeho ulitelé. Kdyz nasledoval jejich pokyny, vysledky byly Uzasné! Zjistil,
ze existuje vyvazeny vertikdlni gravitacni strfed v ném samém a zacal se kolem néj
otacet v dokonalé vyvazenosti. Pohyboval se naprosto bez namahy a stal se pouhym
svédkem tance. UZ tu nebyl zadny pocit “ja", jen radost a samotny tanec. V tom
okamziku pochopil skutecénou podstatu sufijského tance viricich dervisd. Jejich
schopnost krouzit a toc¢it se bez zdvrati nebo Unavy — tento konkrétni stav védomi
vyplyval z odevzdani individualniho ja.

Zlomovd zkuSenost, kterou ten Clovék zazil na tanecnim parketu, se pak sama
prenesla do mnoha dalSich predtim zablokovanych oblasti jeho Zivota. Kde bylo
néjaké omezeni, nastal ted rychly rozvoj. Zmény byly velice zretelné jeho rodiné i
pratellim, jejichZz pozitivni zpétnd vazba zvySovala jeho sebelctu i jeho zajem
pokracovat v upous$téni od negativnich pocitd a mySlenek, které v Zivoté blokovaly
pocitovdni radosti.

Tato zkuSenost byla popsédna tak detailné z rady dlvodd. Ilustruje $kdlu védomi,
uvedenou v predchozi kapitole. Ten cClovék byl celych padesat let v dotycné oblasti
svého zivota na nejnizsim konci stupnice, s presvédlenim ’“nedokdzu to’. Zdabrany
snizovaly jeho sebedlvéru a disledkem bylo, Ze se tanci vyhybal. Po mnoho let se
mu darilo stranit se spolelenskych udalosti, na kterych se tanc¢ilo. Kvili témto
zabranam se hnéval sam na sebe a kdykoliv se ho nékdo pokusil primét k tanci,
pocitil vztek. Béhem nékolika sekund az minut prozil kazdou emoci v celém jejim
rozsahu a prochdzel celou cestou az na vrchol. V tom okamziku vyvstalo vysS§si
védomi s nahlym duchovnim uvédoménim velmi vysokého stupné. S vysSim védomim
prislo porozuméni a projevily se psychické schopnosti (telepaticka komunikace,
synchronicity a vzpominky na minuly Zivot). V disledku toho se jeho chovéani
zménilo a jeho Zivouci energie odstrafovala nekone¢né rady blok( a omezeni.
Objevovaly se pozitivni socidlni reakce a pozitivni zpétné vazby, které posilovaly
zaktivovanou motivaci rozvijet se.

Mira kultivace emociondlniho rdstu, o niz se zminuji ti, kteri pouzivaji
mechanismus odevzdavani, souvisi s tim, nakolik dlsledné upoustéji od svych
negativnich pocitl, a s vékem to nijak nesouvisi. Pomdhalo to vSem stejné, od
teenager( az osmdesatileté.

Potlacené a silou ovladdané pocity vyzaduji energii odporu, aby mohly zlstat
neprojevené. K potlacovani vlastnich pocitd je nutnd energie. Kdyz se tyto pocity
odevzdaji, energie, kterou se potlacovala negativita, je ted k dispozici pro
konstruktivni vyuziti. Dlsledkem odevzdavani je, Ze je k dispozici vét$i mnozstvi
energie pro tvorivost, pro dalsi vyvoj, praci a mezilidské vztahy. Roste kvalita
téchto ¢innosti i potéSeni z nich. VétsSina 1lidi je prilis vycerpana, nez aby
vnaseli opravdu vysokou kvalitu do svych zkuSenosti, dokud se nevyreSi negativni
programy, které jim v tom brani.



Reseni problémi

U¢innost odevzdavani je pri fed3eni problémd c&asto docela udivujici. Porozumét
tomuto procesu je velmi dilezité, protoze je naprosto odlisny od metod, bézZnych ve
svété. Pristup, ktery vede k rychlym a snadnym vysledkdm, je nasledujici: Nehledej
odpovédi; misto toho upust od pocitld, které jsou v pozadi otdzky. KdyZz jsme
upustili od pocitu za otdzkou, mlzZeme upustit i od jinych pocitl, které bychom
mohli také mit v souvislosti s tim, co vnimame jako problém. Kdyz jsme nakonec
plné odevzdali vSechny jednotlivé komponenty, odpovéd uz na nds cCekd. Nebudeme ji
muset hledat. Zvazme, jak jednoduché a snadné to je ve srovnani s obvykle
dlouhymi, nekonelnymi a neefektivnimi pokusy mysli problém vyresit. Mysl obvykle
usilovné hledd a donekonec¢na kritizuje, sahne po prvni mozné odpovédi a pak po
dalsi. Pric¢inu nemize mysl zjistit, protoze se divala na nespravné misto.

Podivejme se na béZny kazdodenni pfiklad, jak systém pracuje. Reknéme, Ze
nesouhlasime s nasi pritelkyni, na ktery film bychom se mohli zajit podivat do
kina. Pozorujme pocit, ktery je pri¢inou problému. Reknéme, Ze v tomto pripadé
objevime pocit hnévu a z4asti, konkrétné Ze se citime rozzlobeni kvili tomu, Ze
spolu travime malo casu, naplnéného romantikou. To, co ve skutecnosti chceme, je
prozit spolu laskyplné dnesni vecler. KdyZz jsme si ve svém nitru ujasnili, Ze to,
co opravdu chceme, je laskyplné spojeni, najednou nam svitne, Ze vibec nechceme
jit do kina. Chceme jen byt spolu. Nebo by mohl nastat opak. Mohli bychom zjistit,
Ze pocitem skrytym za pranim jit do kina je strach, protoZze se chceme vyhnout
vecernim rozhovordm a blizkosti nasi pritelkyné. Vidime, Ze pocity, které se v nas
nahromadily, jsou neprijemné. Citime odpor, takze upustime od chténi ten pocit
zménit a jen mu dovolime, aby tu byl. Je v poradku citit tento odpor. Kdyz
upustime od svého odporu k pocitu rozhnévanosti, citime se méné provinili,
prizname své pritelkyni, Ze jsme citili odpor. Zac¢ne dialog a dozvime se, co citi
ten i druhy. Oba citime Ulevu, jsme si bliz$i a pak rekneme: ,K Certu s filmem.
Zlstanme doma, pomilujme se a pak mizeme jit spolu na prochdzku pri mésicnim
svétle.”

Tento pristup je uzitecny pri kazdém rozhodovani. Kdyz si nejprve ujasnime svoje
zdkladni pocity, rozhodnuti jsou realistictéjs$i a rozumnd. Vzpomenme si, jak casto
jsme zménili svlij ndzor a litovali jsme svych minulych rozhodnuti. Je tomu tak,
protoze za naSim rozhodnutim byl nerozpoznany pocit, od kterého jsme neupustili.
KdyZz pak probéhlo to, k ¢emu jsme se rozhodli, pocit za naSim rozhodnutim se
zménil. Pak diky pocitovani nového prostoru se rozhodnuti rozpoznalo jako
nespravné. To se déje s takovou pravidelnosti, Ze vétSina lidi se boji se
rozhodovat, protoze minula rozhodnuti se Casto dodatecné ukdzala jako chybnéa.

Redeni problémd prosttfednictvim mechanismu upou3téni od svého presvédéeni méze
Casto bleskové vnést svétlo do dlouhotrvajicich problémd. Chcete-1i zjistit, jak
rychle to mdze fungovat, vyzkouSejte si to. Vyberte si nékolik dlouhodobych
problémid a prestante hledat odpovédi. Podivejte se predev$im, jaky vas zakladni
pocit zplsobil, Ze se objevil problém. Jakmile se od toho pocitu upusti, odpovéd
se objevi automaticky.

Zivotni styl



Mnoho naSich c¢innosti a pripoutanosti je vyvolanych strachem a hnévem, pocitem
viny a hrdosti. KdyZz se v néjaké oblasti od téchto negativnich pocitd upusti,
posuneme se k odvaze. Na této Urovni se zaclnou v zivoté objevovat zmény. Nebo
pokud se rozhodneme pokracovat ve stejném jednani, motivace je jind, a proto bude
dochdzet k jinym vysledkim neZz v minulosti. Emo¢ni prinos bude prinejmensim
rozdilny. Misto zarputilého uspokojeni miZeme zazivat radost. Mizeme zjistit, Ze
déldme stejné cCinnosti jako predtim, ale délame to ted z radosti, ne z pocitu
povinnosti. Déldme to proto, Ze chceme, ne proto, Ze musime. Urcité to bude
vyzadovat mnohem méné energie.

Objevime jednu velmi prijemnou véc, Ze nasSe schopnost mit rad daleko presahuje to,
o ¢em jsme kdy snili. Cim vic odevzddvéme, tim léskyplnéjdi se stdvéame. Stéale
Castéji a castéji budeme ve svém zivoté délat véci, které madme radi s lidmi,
k nimz citime prohlubujici se lasku. Kdyz se to déje, ndsS zivot se proménuje.
Vypadame jinak. Lidé na nds jinak reaguji. Jsme uvolnéni, spokojeni
a bezstarostni. Lidé jsou k nam pritahovani, protoze se nami citi pohodlné a
spokojené. Servirky a taxikari zacnou k nam byt ze zadhadnych dlvodld pozorni a
galantni a udivi nds to: ,Co na ty lidi tak zaplsobilo?“ Odpovéd na tuto otdzku
zni: ,Vy“.

Jak upouStime od negativnosti, dostavame se ke své vlastni moci. Déje se to samo
od sebe. Po celou dobu tu totiz byla vnitrni spokojenost a kdyz se odevzdalo
vsechno, co ji blokovalo, znovu zazarila. Ted ovliviujeme pozitivnim zplsobem
kazdého, s kym se dostavame do kontaktu. Laska je ze vSech energetickych vibraci
nejmocnéjsi. Pro lasku jsou lidé ochotni jit jakkoliv daleko a délat véci, které
by nikdy neudélali ani pro sebevétsSi mnozstvi penéz.

KdyZ se odstrani negativni bloky a “ja nemlzu’, oteviraji se nam celé nové zivotni
oblasti. Uspé&3nost prameni z toho, Ze délédme co nejlépe to, co délame radi, ale
vétSina lidi je svazovand predstavami, co by méli délat. Kdyz se upusti od
omezovani, zacnou nam byt pristupné celé nové oblasti, ve kterych je mozné byt
kreativni.

Prikladem miZe byt pripad mladé Zeny se spoustou prirozeného hudebniho talentu,
kterd trdvila vétSinu svého casu v nudném zaméstndni, protoze citila, Ze by se ho
méla z financnich dlvodd drzet. Kdyz byla doma sama, nejradéji hrdla na hudebni
nastroje. Bylo to néco, co délala vyhradné pro svou osobni potrebu. Jinym lidem,
dokonce i blizkym prateldm, hrala kvlili nedostatecné sebedlvére jen zridkakdy.
Potom, co zacala upoustét od vnitrnich zdbran — v$ech nizkoenergetickych pocitd,
které blokovaly jeji umélecky projev — jeji sebedlvéra a schopnosti naristaly tak
rychle, Ze zacala hrat na verejnych shromdzdénich. Jeji talent byl dobrfe prijimdn
a nasledovala c¢inoroda hudebni kariéra. Udélala profesiondlni nahravku, ktera byla
natolik Uspésna, Ze mohla zacit pracovat na Cdastecny Uvazek a zacala tak vénovat
vice Casu i energie své rozvijejici se kariére, ktera ji prinasela velkou radost
a uspokojeni. I kdyz o podnikani nic nevédéla, zalozila si vlastni hudebni studio
a béhem jednoho roku zacala distribuovat nahravky na celonarodni Grovni a pak i v
Evropé. Ke svému potéSeni zjistila, Ze v tom, co ji tési délat co nejlépe, je
velmi UGspésnd. Jeji rostouci vitalita a spokojenost byly vsSem zrejmé a jeji
UspésSnost se Sifila i do dalSich oblasti jejiho Zivota.



Dalsim prikladem je inzZenyr stredniho véku bez tvlréich schopnosti, ktery
odjakZiva nendvidél poezii. Kdyz se nauc¢il upoustét od svych negativnich pocitd,
nahle zjistil, Ze piSe Haiku (klasickd forma japonské poezie). Zacal ji psat
kvanta bez jakékoliv ndamahy a pozdéji se v ném vyvinula schopnost automatického
psani.

Jesté dalsi je pripad Sedesdtileté zeny, kterd se rozhodla vratit se k cdastecnému
Gvazku na vysoké Skole, i kdyz uz méla praci na plny Uvazek. Nakonec ziskala
bakalarsky titul, pak magistersky titul, a nakonec Ph.D., stala se dilezitym
manazerem s velkou zodpovédnosti.

Existuji doslova tisice prikladi rychlé expanze, které by bylo mozné citovat a
k nimz do3lo v zivotech lidi, kdyZ odevzdali pocit “j& to nedokdzu’. Casto se tak
miZze z¢istajasna vyres$it Zivotni situace, kterd byla velmi dlouho neresitelna.

Paradoxné mohou byt tyto prllomy a expanze pro pratele a d¢leny rodiny
zneklidnujici, jelikoz doSlo ke zméné ve vyvazenosti. Véci, které jsme délali
s pocitem stazenosti, ze strachu, protoZe jsme se citili provinile nebo ze smyslu
pro povinnost, je moZzné najednou hodit pres palubu. Nové Urovné védomi zméni
vnimani a otevrou se nové obzory. Mnohé z téchto motivaci, které lidi popohanéji,
mohou nahle zeslabnout. Véci jako jsou penize, véhlas, vazenost, postaveni,
prestiz, moc, ambice, konkurenceschopnost a potreba zajistovat si bezpeci ztréaceji
na vyznamu. Jsou nahrazované motivacemi l&sky, spoluprace, naplhovani, svobody,
tvlircéiho vyjadrovédni, expanze védomi, porozuméni a duchovniho uvédomovéni. Vznikd
sklon spoléhat vic na intuici a vycitovdni neZz na mySleni, rozumnost a logiku.
Lidé, kteri jsou velmi “jangovi’, mohou objevit svou “jinovou” stranku, a naopak.
Rigidni naprogramovédni wuvolni prostor flexibilité. Dllezitéjsi nez
sebezabezpeclovani a sebeochrana zacne byt objevovani a prozkoumdvani. Osobni
zivoty zacinaji nabirat na dynamicnosti a misto uviznuti v navyklych rutinnich
Sablonach se objevuje aktivita.

Jednim z prekvapujicich zjisténi o mechanismu odevzdavani je, Ze k zasadnim zménam
mize dojit velmi rychle. Celozivotni vzorce mohou ndhle zmizet a od dlouholetych
zabran se da upustit béhem nékolika minut, hodin nebo dni. Rychlé zmény jsou
doprovadzené zvy$enou Zivosti. Zivotni energie, kterd se uvolnila upu$ténim od
negativity, ted proudi do pozitivnich postojli, mySlenek a pocitl, soucasné s
postupnym zvySovanim osobni vykonnosti. MySleni je ted efektivnéjsi. Dosahne se
toho vic s mensi namahou. Odstranénim pochybnosti, strachu a zdbran ziska zamér
velkou silu. S odstranénim negativity se uvolhuji dynamické sily, takze to, co
bylo kdysi nemoznym snem, se ted stdvd uskutecnitelnym cilem.

o

VyreSeni psychologickych problému:
Srovnani s psychoterapii

Obecné 1ze rici, Ze odevzdavani cCasto zafunguje rychleji nez psychoterapie. Je
¢asto osvobodivéjsi a vic podnécuje rist védomi a uvédomovani. Psychoterapie je
ale vhodnéjsi pro objasnovani zakladnich vzorcd. Oboji miZe dobre fungovat
soucasné. Mechanismus odevzddvani usnadnuje a urychluje psychoterapii a zvySuje
jeji cile. Psychoterapie miZe byt uspokojivéjs$i intelektudlné, diky jeji verbalni



povaze a jeji zamérenosti na ‘proc?’, skryté za jedndnim. Nicméné to je i jejim
omezenim. Prilis casto se skutecné dosahne jen intelektualniho vhledu a
emociondlni zpracovavani je pomalé, cCasto je bolestivé a miZe nakonec vést ke
snaze se mu vyhnout. Mechanismus odevzdavani se naproti tomu zabyva emocionalnim
,pro¢‘ v kazdém okamziku, bez zapojeni intelektu. “Pro¢” se objasni samo, jakmile
se upustilo od emocionalniho ,proc¢‘. Jedna véc je analyzovat pricinny zaklad
deprese a néco zcela jiného plné vstoupit do hloubky beznadéje upuSténim od svého
odporu ji citit. Ochotou plné procitit kazdy pocit, kaZzdou mySlenku a kazdé
nepatrné uspokojeni, které jste z nich pocitili, se osvobodite. Neni nutné
zjistovat pricinu deprese, abyste se osvobodili od toho, “¢im” je.

Cile odevzddvani daleko presahuji cile psychoterapie. Kone¢nym cilem upousSténi od
ulpivani odevzdavanim je naprosté osvobozeni. Cilem terapie je opétovné vyrovnani
ega, aby bylo zdravéjsi a vyvazenéjsi. Oba systémy jsou zalozené na rlznych
paradigmatech reality. Cilem psychoterapie je nevyhovujici mentalni programy
nahradit programy uspokojivéjsimi. Cilem upouSténi od ulpivani je naopak
odstranéni omezujicich mentdlnich a emociondlnich programd. Jednd se o dosazeni
nepodminéné mysli a nakonec o transcendenci samotné mysli do vyssSich stavl, do
uvédomovani si laskyplnosti a miru.

Pri terapii vznikd zavislost na terapeutech, na jejich vycviku a technikdch,
dochdzi k zavislosti i na psychologické teorii, kterou terapeut a pacient prijali.
Védecky vyzkum ukazuje, Ze vysledky terapie nesouviseji s terapeutovymi
zkuSenostmi s psychoterapii, na jeho kvalifikaci nebo technice; souviseji
s interakci mezi pacientem a terapeutem a se stupném pacientovy touhy po
uzdraveni, stejné jako s jeho presvédcéenim a dlvérou v terapeuta. TakZe tu plsobi
psychické faktory, které se v psychoterapii neberou v lvahu.

V technice upuSténi od ulpivdni neexistuje z4dna role pacienta a zadnd zdvislost
na jiném c¢lovéku nebo teorii. Trvalé zdroje neurotickych programid se samy
automaticky oteviraji a rozpouStéji se Umérné tomu, jak se prijimaji
a odevzdavaji. Jejich zaklad je casto v hloubce, se kterou psychoterapie
neprichdzi do kontaktu. S vyjimkou nékolika holistickych systéml (napf. jungidnské
analyzy, transpersondlni psychologie) se terapie mize zakladat na omezeném chdpani
celé mysli. Bézné se zabyva jen na Casti ega. Ignoruje a nechape velké sily, které
mysl determinuji, ridi a ovlddaji. Jelikoz cilem vétSiny psychoterapie je dobre
prizplsobené ego, nebere se v Uvahu to, co ego presahuje.

Na rozdil od toho je cilem upousSténi od ega jeho eliminace. Ego je plné obav, je
omezené, a kdyz se odevzda, objevi se vnitrni J& a odhali se to, co bylo odjakZiva
daleko mocnéjsi. Mnoho psychoterapeutd nemd Zadné skutecné poznéni J& a jsou proto
slepi k realité jako takové. Co se tyce Gc¢innosti, psychoterapie je jako kdn s
bryckou, zatimco mechanismus odevzdavani a upousténi od ulpivadni je jako kosmicka
lod. Béhem doby, kterou potrebuje psychoterapie, aby doSlo k malému posunu
v omezené oblasti, doSlo odevzdavanim k posunu daleko za ni, do zcela nové
dimenze.

UpouSténi od ulpivani ma zvlastni vyhodu v tom, Ze odevzdanim jednoho negativniho
pocitu se odebere energie mnoha dalsim negativnim pocitdm, takZe neustdle dochdzi



k jejich celkovému ovlivhovani. Napriklad jeden UGspésSny a vzdélany c¢lovék mél po
cely ZzZivot hrozny strach z vySek, intenzivni fobii. V dobé, kdy se ucil jak
vyuzivat techniku odevzdavani, zazival ve svém Zivoté mnoho naléhavych problémi.
Potom, co se naucil je odevzdavat, mél spoustu prédce s odevzdavanim svych pocitd
a obav, tykajicich se hlavnich Zivotnich probléml, a nikdy se nezabyval svym
celozivotnim strachem z vySek. Kdyz se pozdéji ocitl v situaci, kterd méla za
nasledek, ze stdl na streSe, udivilo ho, kdyz zjistil, Ze jeho strach z vySek se
podstatné zmensSil. PotéSilo ho to a doSel az na okraj strechy, kde se posadil a
pohupoval nohama. Dokazal ted vylézt po zebriku a celou hodinu chodit po strese
bez pocitu nepohodli. Z toho je zrejmé, ze odevzdanim jednoho strachu se zmensSuji
vSechny strachy, bez konkrétni specifikace.

Psychoterapie se zaméruje na zkvalitfovdni neurotickych schémat. UpousSténi od
ulpivani ale vede k rozpousSténi pricin vSech neurotickych formaci. To zrusi
zdkladni strukturu maladaptivniho citéni a chovani. Psychoterapie se snazi o
vylepSeni neurotické rovnovahy. Odevzdavani ale vSechnu nerovnovahu eliminuje.

Omezenim véts3iny psychoterapeutickych systémd je, Ze terapeut se zaméruje jen na
to, co svét chape jako zdravé, fungujici ego, se vSemi jeho omezenimi. V tomto
paradigmatu se za zdravého povazuje pacient, sdilejici obecné iluze a omezeni,
které spolecnost ani terapeut neberou v Gvahu. Cilem mechanismu odevzdavani je
naopak prekonani iluzi o svété, dosazeni konecné pravdy, ktera ho prekracuje — coz
je realizace Ja — a odhaleni samotné podstaty mysli, zdroje vSeho mySleni
i citéni. Cilem upousténi od ulpivani je odstranéni samotné priciny vseho utrpeni
a bolesti. Zni to radikalné a prekvapivé, a ve skutecCnosti to tak opravdu je! V
kone¢ném dlisledku vSechny negativni pocity prameni ze stejné priciny. Kdyz se
dostatec¢né upustilo od negativnich pocitl, priéina se odhali sama. KdyZ se upousti
od této pric¢iny i od sebeztotoznovdni s ni, ego se rozpousti. Pricina utrpeni
proto ztraci samotny zaklad své sily.

Kazdy z nds md urcité mnoZstvi negativnich pocitl, které jsme v sobé nastradali.
Kdyz se rozpusti natlak v pozadi emoce, k emoci uZz nedochazi. Kdyz se napriklad po
néjakou dobu neustdle odevzdava strach, nakonec se vylerpa. Pak zacne byt obtizné
nebo témér nemozné dal citit strach. Je treba stadle vic a vic podnétl, aby se mohl
objevit. A Clovék, ktery se vzdal velkého mnozstvi strachu, se nakonec musi o néj
opravdu hodné snazit. Energie strachu tu uZz prosté neni. I hnév se postupné
sniuje, takZe ani velkd provokace ho nedokdZe vyvolat. Clovék s nepatrnym
mnozstvim strachu nebo hnévu citi po celou dobu predevSim lédskyplnost a zazivé
milujici prijimdni udalosti, 1lidi i ran osudu.

Cilem odevzdavani je transcendence. Psychoterapie akceptuje jako zdravé i takové
Grovné chovani, které jsou z hlediska uUuplného osvobozeni neprijatelné. V
psychoterapii by napriklad minimdlni strach, hnév a hrdost mohly byt povazované za
nezbytné nebo za prijatelné Urovné fungovani, snad i za “zdravé’ . Ale jak jsme
vidéli, vrozend nicivost téchto niz8ich stavl neni v konec¢ném dlisledku prijatelna
— vzhledem k tomu, Ze mdme moc odevzdavdnim je Uplné prekrodit. Za “prijatelnou
Grovni fungovani” ceka naSe vysSSi predurceni: naprosta volnost.

Ve s

Nasledujici cast: Kapitola 17. Transformace
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