Kapitola 21. Otazky a odpovedi

Predchazejici Cast: Kapitola 20. Doktore, uzdrav sam sebe

Tato kapitola obsahuje presné citace otdzek a odpovédi z workshopd a seminari,
které probihaly v poslednich 1étech po celém svété. Protoze Ctenari budou mit také
radu otdzek, byly do této kapitole zarazeny nejtypictéjsi a casto kladené dotazy
tykajici se odevzdavani.

NaboZzenské a duchovni cile

Stdle existuje celd rada otadzek, pokud jde o odevzddvani pouzivané k dosahovani
toho, co se obecné oznacuje jako duchovni cil, rozSirovani védomi a nabozenské
presvédceni. Na mnohé z téchto otdzek miZeme odpovédét obecnym konstatovanim:

Odevzdavani neni v rozporu s jakoukoliv nabozenskou nebo duchovni cestou ¢i
programem, zamérenym na sebezlepSovani, ani s Zzadnou filozofii nebo metafyzickym
ndzorem. Neni to duchovni nauka. Misto toho poskytuje techniku, kterd vede
k uvédomovani si sebe sama a odstranuje to, co duchovni pokrok blokuje. Je
kompatibilni také s humanistickym hnutim. VSechny duchovni cesty i ndbozZenstvi
zdGraznuji potrebu prohlubovat nasi schopnost milovat a o tom v podstaté cely
proces odevzdavani je. Odstranovdnim toho, co blokuje laskyplnost, se prohlubuje
schopnosti milovat sam sebe, ostatni i Boha.

Odevzdavani rovnéz usnadiuje hlavni pristupy vSech velkych svétovych ndbozenstvi.
Zdkladnim cilem téchto uceni je odevzdavat 'malé ja’, bézné nazyvané “ego’.
Technika upusténi od ulpivani usnadfuje dosazeni cile — rozpuSténi malého ja -
pomoci jednoduchého vnitrfniho procesu odevzdavdni. Kdyz je malé ja prekroceno,
zazari skutec¢né vnitrni Ja. UvazZme napriklad, jak vétSina naboZenstvi toto
odevzdavani strucné vyjadruje. Charakteristickd jsou nasledujici vyjadreni:

« Zanech vlastni vile a nech vsechno na Bohu.

e Bud tichy a véz, ze J& jsem Bilh.

e Zmén svlj zivot a predej vSechny starosti Bohu takovému, jak Ho
chapes.

« 0devzdavej to, co je, protoze Bih je ve v3ech vécech.

Je zrejmé, ze upuSténi od negativity usnadnuje pravé to, k Cemu nas vSechna
nabozenstvi a duchovni cesty vybizeji. Proces odevzdavani se tykd predevSim pocitd
a vidéli jsme, ze pocity maji hluboky vliv na naSe mySlenky a presvédceni.
ZkuSenosti vétSiny 1lidi pouzivajicich odevzdavédni je, Ze to usnadiuje dosahovani
jejich duchovnich a ndboZenskych cild. Ti, kteri se védomé& nezaméruji na néjaké
naboZzenské nebo duchovni cile, si vSimli, Ze to usnadiuje jejich schopnost mit
rad, coz podstatné zvySuje jejich spokojenost a pohodu.

Carl Jung poukdzal na to, ze jelikoz Blh je jednim z hlavnich archetypl v
nevédomi, kazdy c¢lovék musi zaujmout néjaky postoj k Bohu, at se mu to libi, nebo
ne. Dokonce i ateista ma pocity, souvisejici s chépanim Boha. Takze at Bilh
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existuje, nebo ne, ¢lovék bude s timto archetypem driv nebo pozdéji konfrontovan.
Potlacovat své pocity, tykajicich se Boha, nebo byt jimi ohromeny neni uspokojivé
reSeni. Technika odevzdavani prinasi reseni dlouhotrvajicich vnitrfnich konfliktd
ateistdm i véricim.

Otazka: Jaky je vztah mezi odevzdavanim a celkovym chdpdnim hriSnosti?

Odpovéd: Pokud budeme zkoumat negativni pocity, které jsme tu probirali, a
popiseme je v nabozenské terminologii, uvidime, Ze to, co jsme ve skutecnosti
popisovali, jsou tzv. “hlavni hrichy’. JelikoZ mechanismus odevzdavéani je zplsob,
jak od nich upustit, je zrejmé, Ze upousténi od pripoutanosti k témto sklondm
usnadiuje Uspésnost nabozenskych nauk v nasSem osobnim Zivoté.

Otazka: Nejsem stoupencem z4adné konkrétni duchovni cesty, ale madm svou vlastni
osobni cestu. Jak by mohla byt ndpomocna tato technika?

Odpovéd: VSechny duchovni cesty bez vyjimky jsou zalozené na metodé rozpousSténi
ega. Ego zahrnuje celkové mnozstvi na$ich negativnich programi. Pro upousténi od
negativnich programl je odevzdavani procesem par excellence. Je to proto, Ze je to
nejlepSim nastroj, usnadnujici duchovni pochopeni.

Otazka: Bude tento proces néjakym zplsobem naruSovat mou viru?

Odpovéd: Naopak. Co vire prekazi? Mizete si vsimnout, Ze vsechno jsou to podoby
negativity. V dlsledku toho upousténi od negativity se budou odstranovat prekdzky
ve vire.

Otazka: Jsem nevérici, ale mam zajem poucit se o duchovnich zalezitostech. Bude mi
tento pristup k nécemu uzitecny?

Odpovéd: Mechanismus odevzdavani je pouhym nastrojem. Mizete ho pouzit
k odstranéni toho, co brani, abyste ziskal milion dolarl; nebo ho miZete pouzit k
odstranovani prekdzek, blokujicich prohlubovdni duchovniho uvédomovani. VétsSina
lidi, kteri se védomé odevzdavaji, rikda, Ze odhalili v sobé néco na zplsob lasky,
kterd je nezavisld na téle, emocich, mySlenkdch i udalostech, k nimz ve svété
dochazi. UZz jste nékdy slySel o nékom, kdo by byl s takovym zjiSténim nespokojeny?

Otazka: MiZe byt technika odevzdavani v rozporu néjakou duchovni nebo naboZenskou
naukou?

Odpovéd: Jeji pozorovdni a vyzkum ukazuje, Ze neexistuje zadny rozpor mezi
upousSténim od negativity a jakymkoliv duchovnim ucenim.

Otdzka: Pred mnoha lety jsem zanechal naboZenstvi, nemohl jsem to zvladnout,
protoze to vyvolavalo tolik pocitl viny. Jaky by byl G¢inek pri pouzivani techniky
odevzdavani?

Odpovéd: Podle dlouholetého klinického pozorovani se pocit viny jevi jako
nejcastéjsi ddvod, pro¢ se 1idé svého ndboZenstvi vzdavaji. Je to proto, Ze cil se
zdd byt nedosazitelny. Zeptejte se sebe sama, co zplsobuje, Ze tyto cile vypadaji
nedosazitelné. Vzdycky bude rozdil mezi tim, Cemu se 1idé se ucCi jako nécemu, ceho



by se mélo dosdhnout, a vnimdnim, jaci doopravdy jsou. Zkuste misto pocitovani
viny upoustét od vSech negativnich pocitl, které vyvstavaji, pockejte a uvidite
sam, k jaké zméné postojd mlZe dojit. Zase plati, Ze upousténi od sebeztotoznéni
je nastroj. MiZze se pouzit k dosazeni svych cill v jakékoliv oblasti Zivota. Jak
ho vyuzijete, zalezi jen na vas. Vyhodné je zacCit odevzdavat vSechny svoje pocity
provinilosti, jelikoz ty vytvareji emocionalni prostredi pro utrpeni a pro
onemocnéni.

Meditace a vnitrni techniky
Otazka: Jak souvisi odevzdavani s rdznymi meditacnimi technikami?

Odpovéd: Témér vSechny meditac¢ni techniky maji za cil uklidnéni mysli. To je
zdkladem vyroku v knize zalmd ,Bud tichy a véz, ze Ja& jsem Blih.“ Jak vétsSina
meditujicich zjistila, hlavnim problémem pri meditaci je dosahnout utiSeni mysli.
Je tomu tak, protoze potlacené pocity neustale vytvareji mySlenky, které pri
meditaci rozptyluji. Prijimani a odevzdavani energie za témito potlacdenymi pocity
tedy umoZzni snadnéji dosahnout cile meditace. Kdyz se rozpoznd pocit skryty za
radou mySlenek a odevzda se, pak se cely mySlenkovy tok okamzité zastavi.

Neustdlym odevzdavanim je mozné dospét k neobycejné tichému stavu mysli. Clovék
toho miZe toho dosahovat béhem dennich ¢innosti, ¢imZz se znacné roz$ifuje jeho
schopnost meditovat. VétSina meditacnich technik je omezend na urcity pocet minut
nebo hodin denné. Neustdlym odevzdavanim je mozné dosahnout vysokych stavli védomi.

Otazka: Nesleduji zadnou duchovni cestu, ale praktikuji afirmace a vizualizace.
Bude technika odevzdavédni uzitecna i pro mé?

Odpovéd: Odevzddvéani vyrazné umochuje silu afirmaci. Afirmace je pozitivni
prohlaseni. Jeji moc je omezend tim, ze — at védomé ¢i nevédomé — mame mnozstvi
negativnich programl, které rikaji pravy opak toho, co rikd afirmace. MiZete to u
sebe zjistit, kdyz si vSimnete, Zze zatim co piSete afirmaci, vasSe mysl prichazi s
.,No jo, ale ..“ Prédvé to ,No jo, ale omezuje silu afirmace a snizuje jeji
Gc¢innost. Pokud odevzdate to, co Gc¢innosti afirmace brani, vSimnete si, Ze jeji
Gc¢innost se rapidné zvysSila.

i

Psychoterapie

7

Otazka: Prochazim psychoanalyzou. Mohla by mi technika odevzdavani byt uzitecdna,
nebo by byla v rozporu s mou analyzou, kterd je ¢im dal drazsi?

Odpovéd: Terapeuti, kteri tuto techniku vyzkouSeli, ji odsouhlasili. Mnoho
psychiatrl, psychologl a terapeutd se nauc¢ilo ji ve své praxi pouzivat. Doted je
100% jejich vysledkd pozitivnich, protoze takzvané ’“zpracovavani’ je usnadnéné
schopnosti pacientl upou$tét od negativity a od sebeomezovédni, coZ md za nasledek,
Ze pri terapii dochdzi k mnohem rychlejSimu pokroku. Psychoterapeuti sami
zjistili, Ze upousténi od ulpivéni vyrazné usnadnilo jejich porozuméni pacientdm
a reSeni protiprenosu. Pokud terapeuti védi, jak si vSimat negativnich pocitd a
upousStét od nich, pak v prlibéhu své praxe mohou zabranit vznikani mnoha nemoci,
souvisejicich se stresem. Znamend to, ze tato technika se v psychoterapii povazuje



za napomocnou, protoze zvySuje ucinnost psychoterapie a uspokojivost jejich
vysledkl.

Otdzka: Jsem skupinovy psychoterapeut. Jak by se dalo pracovat s mechanismem
odevzdavani?

Odpovéd: Stejné jako v individudlni psychoterapii, i skupinovou praci velmi
usnadiuje schopnost odevzdavat své vnitrni negativni pocity.

Otazka: Jsem jungidnsky analytik. Byl by tento pristup vhodny pro mou préci?

Odpovéd: Prostrednictvim odevzdavani se mdZeme osvobozovat od vlivu archetypl.
Archetyp je zrejmé souborem presvédéeni a pocitd a jsou to tudiZ programy, stejné
jako kterékoliv jiné. Jedinec, ktery vyuziva mechanismus odevzddvani, aby upustil
od naprogramovanych presvéd¢eni a pocitl, md moznost volby, presahujici
archetypalni vzorce, misto aby byl témito vzorci nevédomé ovladan.

Alkoholismus a drogova zavislost

Otadzka: Jsem ¢lenem Anonymnich alkoholikd (A. A.) a chtél bych védét, jestli
ostatni v A.A. maji prospéch z této techniky.

Odpovéd: Je béZnou zkuSenosti, Ze technika upousténi od ulpivani znac¢né usnadnuje
plsobeni dvandcti krokl anonymnich alkoholik(, zejména treti krok. Treti krok
prohlasuje: ,Doslo k rozhodnuti zménit svou vili a zit v péci Boha, tak jak jsme
Ho pochopili.“ Tento krok je pro mnoho lidi v A.A. velmi frustrujici, protoze
neobsahuje zadny ndvod. Jak madte odevzdat svou vili i Zivot do péce Boha nebo
néjaké vyssi moci? Podivéme-1i se na to, co je vlle, uvidime, Ze je to touha. Tato
touha je spojenda s pripoutanostmi. Mechanismus odevzdavani proto usnadiuje
osvobozeni od pripoutanosti a ve svém zaméru je témér shodny s tretim krokem.
Odevzdavani sebe sama Bohu znamend upouStét od své uminénosti. Uminénost je ego
jako takové.

Posedlost pitim je zarputilost a nutkdni, ddsledek pripoutanosti. Tu je mozZné
oslabovat a zmirnovat prostrednictvim procesu odevzdavédni. Piti je také snahou
uniknout bolesti, zplsobované negativnimi pocity; proto upousténi od negativnich
pocitl sniZuje psychickou potrebu unikat pred nimi timto konkrétnim zplsobem.
Plati to stejné i pro dalsi narkotika, vSechno jsou to pokusy nahradit negativni
pocity pocity vyssSimi.

Technika odevzdavani nenahrazuje potrebnost svépomocnych skupin nebo Anonymnich
alkoholikl, nicméné vyrazné usnadnuje Uspésnost ozdravnych programd a je jisté
kompatibilni se vSemi anonymnimi skupinami, zalozenymi na dvanacti stejnych
krocich.

Vztahy

Otazka: Byl jsem na duchovni cesté po mnoho let a nemohu pochopit, proc stdale
jesté zazivadm negativni emoce.

Odpovéd: Existuje vSeobecna iluze, ze duchovné vyvinuti, milujici 1idé uZz nikdy



nepocituji zaddnou negativitu, jako kdyby uz byli andély. Obtézuje je, ze stale
maji negativni pocity, jejich pocit provinilosti se prohlubuje a citi se zklamani
sami sebou. Potrebuji si uvédomit, Ze pocity jsou prechodné, zatimco jejich zamér
vyvijet se je tu i naddle. Upustte od svého pocitu provinilosti, Ze jste stale jen
obycejny clovék, navzdory svym andélskym ambicim! Méjte soucit se svym vrozenym
¢lovécenstvim, s jeho nervovym systémem a s fungovanim mozku, které se zlepSuje,
kdyz se mu umozni vic klidu. Nebeské ambice z nas nemusi nutné udélat andély!

Otazka: Mam v praci kolegu, ktery nemlzZe unést to, co na néj doléhad. Pokazdé, kdyz
ho uvidim, pocitim podpor. Pak se citim provinile, Ze ho nesnasim. Jak bych mohl v
této situaci zacit s technikou odevzdavani?

Odpovéd: Uvédomujeme si a prijimame to, co k néjaké situaci citime, a pak
pokracujeme predevsim v pochopeni téch pocitd, misto abychom podléhali
emocionalité. Mnoho lidi si mysli, Zze na pracovisti by méli svoje pocity odporu
potlacovat; nicméné takovym pristupem se problém nezpracuje a napéti se bude dal
jitrit. S technikou upousténi od 1lpéni se obracime do sebe a priznavame si
negativni pocity, jakmile se objevi. Dovolujeme jim vyvstavat, aniz bychom je
potlacovali a aniZz bychom je ventilovali navenek. A pak presuneme svou pozornost
od téchto pocitl k nécemu jinému. Nechavame pocity, aby tu byly, az samy pominou.

Otazka: Doporucujete, ze bychom méli presunout pozornost od negativniho
pocitovani. Jak se to 1isi od potlacovéni pociti?

Odpovéd: Potlacovani je nevédomy proces, pri némZz jsou neprijaté pocity z védomi
vytésfiované a nezabyvame se jimi. V pripadé, Ze jde o presunuti pozornosti, jste
se rozhodli, Ze se nebudete odddvat negativni emoci. Pocit jste uz uznali a
prijali jste ho v sobé jako soucdst lidského byti, ale rozhodli jste se dal se s
nim uz neztotoznovat, protoze si prejete néco vysSiho — miruplnost, harmonii a
moznost délat svou praci dobre. Lidé nékdy presouvaji svou pozornost
prostrfednictvim cinnosti, jako je trochu jiné usporadani nabytku, otevirani a
zavirdni okennich rolet, zabéhnou si do koupelny, nebo si udélaji krdatkou
prestavku na kdavu. Tyto aktivity umoZniuji presunout se na chvili z negativniho do
pozitivniho.

Otdzka: VSiml jsem si, Ze existuji urcité pocity, které jako by se casto vracely,
i kdyz tu metodu pouzivam pravidelné.

Odpovéd: Casté opakovéani negativnich pocitl by mohlo naznalovat, Ze je nutné
néjakou dobu vénovat Uvahdm o opakujicich se vzorcich. Napriklad zplsob
manipulovani s negativnimi emocemi miZe byt disledkem rodicovskych nebo rodinnych
zvyklosti, stejné jako zvyklosti kulturnich. Existuje Siroka variabilita mezi
zplsoby, jak se s pocity zachdzi v jednotlivych kulturdch. Takze se podivejte na
nevédomé zdkladni vzorce, spojené s vasi emociondlni reakci, a upustte od téchto
vzorcl.

Otadzka: Co kdyz negativni pocity vic¢i nékomu nebo néjaké situaci pretrvavaji,
navzdory mému zdjmu a snaham nechat je byt?

Odpovéd: Nékdy je clovék vice ¢i méné prinuceny situaci vzdat a vzit v dvahu, ze



jde o karmickou zalezitost. Duchovnim patranim zjisti, Ze je to opravdu karmické.
Reknéme, Ze splacite karmu svého 3$patného chovani k mnoha lidem! Mate ted 3$anci
uvidét, jaké to je, kdyz se lidé chovaji Spatné k vam. Nékdy ta jedina rozumnd
véc, kterd zbyvd, je vzdat se karmickych vzorcd. Nemusite uvérit v karmu coby
nabozenskou doktrinu, abyste mohli udélat tento krok. Je to prosté prijeti
zakladni zakonitosti lidskych interakci, ze “jak se do lesa vola, tak se z lesa
ozyva“, a vétSina z ndas nebyla vzdycky svatd!

Otazka: Jsem ucCitel a studenti mé nékdy obtézuji. Jako jejich ucitel chci tu svou
rozmrzelost prekonat, abych jim mohl byt uzitelny. Co doporulujete?

Odpovéd: Za prvé prijmout fakt, Ze jste naStvany a Ze je v poradku byt otrdveny.
Je to cena za lidské védomi. Nechte rozmrzelost plné vyvstat, aniz byste ji néjak
nazyval nebo ji vztahoval k uréité osobé. Misto abyste ji odmital, miZete poZadat,
aby se ji objevilo vic. Vnimejte, Ze je to prosté energie negativity. Toto
pozorovani ji odosobni. Pak se sam sebe zeptejte, jestli jste ochotny od této
energie upustit? Energie se tim cCasto presune do vysSich vibraci.

Otdzka: Mam dobré manzelstvi, ale existuji okamziky, kdy se objevi zlost,
frustrace a nesouhlas. Jak se madm vyporadat s pocitem frustrace a naStvanosti na
mou manzelku?

Odpovéd: Uz jsme rikali, ze je poradku byt znechuceny. Je to soucast lidského
byti. Zkuste plné pochopit, co druhd osoba zpracovava, vcéetné jejiho zplsobu
vyjadrovani. Casto existuje rozdilnost v postojich a v preferencich. Ten druhy
velmi casto dava prednost jiné pokojové teploté, nastaveni hlasitosti, md jiné
priority, pokud jde o utraceni penéz. Nejdilezitéjsi je upustit od predsudkl vici
preferencim jiného ¢lovéka nebo od pocitu hrdosti na svoje vlastni preference coby
“spravné’. Vzajemné akceptujeme své lidstvi a je samozrejmé, ze nékdy dochdazi k
rozdilnym nazorlm.

Otdzka: Tyhle zdanlivé nepodstatné rozdily casto vedou ke zhrouceni vztahu,
protoze lidé obvinuji toho druhého nebo chtéji jeho chovani zménit. Jak misto toho
mohou zit v miru?

Odpovéd: Staci prijmout fakt, Ze vSechny vztahy maji své krusné i Stastné
okamziky. Pokud jde o lidskou podminénost, o jeji zdanlivé protiklady a paradoxy,
musite mit smysl pro humor. Mate zdjem, aby ten druhy byl spokojeny a aby se citil
dobre, a vite, Ze kdyz jsou Stastni a citi se dobre ti ostatni, jste spokojeny a
citite se dobre i vy. Je mozné se oboustranné rozhodnout pro klidny zplsob Zivota.
Upustit od posuzovani, obvinovani a snahy toho druhého ovlddat. Prestat ocekavat,
Ze druzi zacnou byt jini nez jsou. VSichni mame své slabosti. Mlze byt zdbavné
napsat si seznam svych vlastnich slabosti. MiZe dojit k rozhodnuti nezamérovat se
na negativity nékoho v nasSem okoli nebo ve vztahu. Lidé mohou tolerovat napéti i
rozdilnosti béhem rlznych casovych obdobi a v rlzném véku dokdZete véci tolerovat,
vice Ci méné.

Otazka: Co s negativnimi emocemi, které vznikaji v rodicich pri jednani s détmi?

Odpovéd: Tolerance k chovéani déti je rlznd v zavislosti na kulturnim kontextu,



véku, pohlavi, mordlnich nazorech a dalSich faktorech. Ve Skolce tolerujete véci,
které ve treti tridé nepripustite. Je bézné, Ze rodice déti musi upustit od svych
oCekdvani. Jaké to asi je pro zkuSeného hudebnika, ma-1i dité bez jakéhokoliv
hudebniho nadani nebo zaliby v hudbé? 0cekavani jsou subtilni natlaky na druhého
¢lovéka, ktery se pak nevédomky brani. Rodicovstvi vyZaduje vzdat se oclekdvani
a osobnich preferenci. Pokud jste expert na kule¢nik, mlZete upustit od zklaméni,
Ze vase dité se vibec nedokdze trefit do jamky?

DalSi casty problém je konec rodicovstvi. Nékdy si rodic¢ plete lasku k dospélému
ditéti s potrebou pomdhat mu z kazdé obtizné situace. V jistém véku laska nékdy
znamena ‘narocnou lasku’, je treba nechat dité, aby si naslo vlastni cestu ze
Slamastyky a mélo tak prilezitost objevit své vlastni vnitrni zdroje.

Otazka: Kdyz hodné pocitd viny nechdm byt, mohla by tato technika vést k
promiskuité?

Odpovéd: Naopak, promiskuita je zalozend na nizkém sebevédomi, na vykoristovéni a
nedostatku lasky. UpusSténi od negativity a sobectvi, zdjem o druhé, vétsi potéseni
z jejich spolecnosti a zvysSend sebedlvéra méni vyhlidky, pokud jde o vztahy.
Rychle narlstd schopnost byt laskyplny. Vétsina promiskuity je snahou prekonat
podvédomé obavy a hledani jistoty. 0d toho vSeho se da upustit, takze promiskuitu
nahradi zralejsi vztahy.

Otazka: Dochazel jsem na sexudlni terapii, kterd je zaloZzena na preSkolovani
chovani. Mohlo by to byt kompatibilni?

Odpovéd: Jsou vzadjemné slucitelné. Behaviordlni preskolovdni je pokusem nahradit
negativni programy pozitivnimi. V podstaté jde o to nahradit slovo ,nemizu“ slovem
,mizu.“ V technice upous$téni jde o totéz.

Otazka: Vyléci tato technika impotenci nebo frigiditu?

Odpovéd: Neni to 1ék na cokoliv; je to metoda prozkoumavani sebe sama, kterad
rychle otevird pristup k uvédomovani si vnitrnich pocitd, mySlenek a presvédceni.
Oboji, frigidita i impotence jsou na behavioradlni Grovni prohldsenim ,nemGzu“, coz
v nevédomi znamend ,nebudu.” Oboji je odporem k potésSeni, k 1ldésce, k
sebeprojevovani a k aktivnosti. Mezi nejcastéjsi priciny patri potlacované pocity
viny, strachu a hnévu, emoci, které se projevuji prostrednictvim autonomniho
nervového systému. Impotence a frigidita jsou projevy konfliktu. VétSina 1lidi,
kteri pouzivaji techniku upousténi od ulpéni, informuje o celkovém zlepSeni svého
sexualniho Zivota rlznymi zplsoby a mnozi konstatovali, Ze doslo k i uzdraveni ze
sexudlnich zabran. Mnoho jich také zjistilo, Ze se zbavili nadmérného zajmu
0 sexualitu a sexudlni nestridmosti.

Otdzka: Jak souvisi mechanismus vzdavani se s procesem starnuti?

Odpovéd: Usnadiuje kultivované stdrnuti. Starnuti prinasi velkou zménu v Zzivotnim
stylu. Casto dochdzi ke zhor$eni zraku, sluchu a pohyblivosti, coZ znamend, Ze ve
vécech, které jste driv dokazali udélat sami a bez velkého premySleni, jste <im
dal vic zavisli na péci druhych. Stari mlze byt neprijemné. Najednou jste



nekompetentni v oblastech, ve kterych jste kdysi vynikali. Kdyz ale upustite od
rozhnévanosti, uvidite, Ze neschopnost, kterd se v pozdnim véku objevila, ma svij
Gc¢el. Pripravuje vds to k opuSténi svéta. Pokud byste se stdle jeSté v nékteré
Zivotni oblasti angaZovali jako "hvézda’, nechtélo by se vam svét opustit. Nebyli
byste za to opravdu vdécni. Béhem toho, jak slabnete, dostavate cas k tomu, abyste
se mohli prizplsobit, zvyknout si na fakt, Ze svét opustite, a mlzZete se vénovat
néjaké duchovni praci, kterou byste radi dokonc¢ili, nez to tu opustite.

KdyZz se budete odevzddvat procesu starnuti jako normalni soucdsti 1lidské
prirozenosti, mlZete dojit k jeho prijimani. Zacnete byt laskyplnéjsi a vnimavéjsi
k ladsce druhych a k jejich pé&i o vas. Cim vic jste laskyplni, tim vic vidite, Ze
kazdy z nich se snazi byt vam uZzitecny. A je ldskyplné jim umoZnovat, aby vam
mohli byt uzitecni. Lidé si mysli: , Ach, byl bych sobecky, kdybych nékomu dovolit,
aby mi byl v mém zivoté ndpomocny.”“ Ve skutelnosti to znamend byt velkorysy.
Velkorysost je ochota sdilet svlij Zivot s ostatnimi. Je to dar druhym, umoZnovat
jim, aby mohli projevovat svou lasku k vam.

Mechanismus odevzdavani
Otazka: Jak se miZe odevzdavani stat trvalym?

Odpovéd: Klicem k pouzivdni tohoto mechanismu Castéji a systematicky je v prvni
radé prani to délat. To je prvni krok. Zajem osvobodit se od pocitd musi byt vétsi
nez zajem se jich drzet. Nékdy je to jen otdzka upamatovani se a mizZete pouzit
néjakou pomlicku, aby vam to pripomnéla.

Dalsim zplsobem je vytvorit si néjakou praxi. Je velmi dobré zacit den odevzdanim
svych mys$lenek a pocitl, spojenych s oclekdvanim, predstavit si, jak byste si
prali, aby to probihalo, a upustit od vSech negativnich mySlenek, které by pribéh
denniho déni naruSovaly. Pak, na konci dne, se posadit a odevzdat vSechno, co se
béhem dne stalo, co jste prehlédli, nebo jste neméli cas tomu vénovat pozornost.
To se nazyva ,vycCisténi“, a vétSina lidi pak zjisti, Ze 1lépe spi.

DalSi moznosti je zapisovat si do notebooku, co se vam podarilo. Jako cil byste si
mohli poznamenat neustdlé odevzdani a porovnavat ho s vysledky.

DalSim cestou je upousStét od svého odporu k odevzdavani a na zacatku dne pokazdé
znovu potvrdit svij zamér upoustét béhem dne od veSkeré negativity. Také se mlzete
znovu ujistit, Ze mate svobodu se neodevzdat. Je to koneckoncl zcela otazkou
volby. Je mozné upustit od jakékoli snahy se k tomu primét. Neni tu Zzadné ,mél
bych“.

Otazka: Co myslite, Ze je nejcastéjsi pricinou nasSeho odporu k odevzdavani?

Odpovéd: Myslime si, Ze pokud néjak budeme 1pét na urcitém pocitu, dostaneme to,
co chceme. Kdyz na pocitu lpime, je uziteclné se zeptat, ¢im si myslime, Ze nas
lpéni na ném uspokoji. Témér vzdycky zjistime, Ze si predstavujeme, jaky vliv to
bude mit na néjakou jinou osobu, Ze to zméni jeji chovani ¢i postoje vi¢i ném.
Kdyz od toho upustime, zacneme byt ochotni upustit i od dotycného pocitu.



Otazka: Pokud bych neustdle odevzdaval, nezalnu byt prosté pasivni?

Odpovéd: Naopak, odevzdadni vycisti palubu pro efektivni jedndni. Pasivita vznika
¢asto kvlli zdbrandm a neschopnosti uvidét dalsi zplsoby, jak situaci zvladnout.
Clovék napriklad fekne: ,Na obchodnim jednidni mé& tak nadtval, Ze jsem tam jen
sedél a mlcel.” Ted je uz jasnéjsi, v Cem je problém. Nerekl nic, protoze mél
vztek a uvédomoval si, Ze by byl jedinou emociondlni reakci, kterou by dal najevo.
Jelikoz by to pri obchodnim jedndni bylo nevhodné, nerekl nic. Kdyby byl od hnévu
upustil, mohl se chovat sebejisté, asertivné, a projevit svlij nazor, misto aby
zlstal potichu.

Otazka: V terapii jsem se naucil, jak vyjadrit hnév, a myslim, Ze je to velmi
uzitecnd véc. Musim to vzdat?

Odpovéd: KdyZz se zadivdte na hnév pozorné, uvidite, Ze jeho pricinou je témér
vzdycky strach. Zacneme byt naStvani, protoZze nas néco ohrozuje. Hrozba vyvolava
strach. Strach v nas vyvold pocit, Ze na tu situaci nestacime. Hnév je biologicky
néco jako zbytnéni, jeho Gclelem je zastraSit protivnika. Hnév nevznikd ze sily,
ale ze slabosti. Ten, kdo hnév odevzdal, spoléhd spiSe na silu nez na slabost. Kdo
se odevzdal, nemusi upadat zpatky do hnévu, aby situaci zvladnul. Na hnév se také
nelze spoléhat. Kromé toho, Ze mad mnoho destruktivnich G¢inkl, tak napriklad
ovlada vas, misto abyste ho ovlddali vy. Zcela odevzdani lidé si mohou svobodné
vybrat, jestli hnév vyjadri, pokud si to preji, ale udélaji to z vlastniho
rozhodnuti, ne z nutnosti. Hnév, zejména chronickd hnévivost ma Skodlivé (c¢inky na
télesné organy a vyzkum v psychosomatické mediciné prokazal souvislost
potlacovaného hnévu s hypertenzi, s artritidou a celou radu dalSich onemocnéni.

Otdzka: Zminil jste, Ze odevzdavani je prirozeny psychologicky mechanismus mysli.
Pokud je to tak, ¢im to je, ze se musime naucit, jak na to?

Odpovéd: I kdyZz je pravda, Ze odevzdavani ¢i upouSténi od ulpélosti je prirozeny
mechanismus mysli, je treba pripomenout, Ze mysl md radu protichldnych motivaci.
Zatimco jedna c&st vasi mysli by chtéla byt svobodna od napéti z emoce, dalsi cast
vasi mysli je naprogramovana presvédCenim, Ze 1péni na pocitu néjak magicky
prinese zadouci vysledek. Dokud si to C¢lovék neuvédomuje a neosvoji si tuto
techniku, v mysli budou prevaZzovat konflikty a budou ji ovladat. Technika
upousténi vam v podstaté dava moc rozhodovat se bez ovlivhovani sklony mysli. Mysl
je pak pod vasi vladou, misto aby ovlddala vas. To prindsi svobodu a moznost
rozhodovat se svobodné.

Otazka: Prijimdni mi déla problémy. Co doporucujete?

Odpovéd: Presmérovat svou pozornost na to, o ¢em z vlastni zkuSenosti vite, Ze je
to opravdu nezbytné. V nékterych dnech prsi, jindy sviti slunce, nékdy je
zatazeno. Nemlzete zaridit, aby prestalo prset, ale mlzete si vzit plasténku.
MiZete byt realisticky a pFijmout nezbytnéd opatfeni, abyste zlstal suchy. Zivot mé
v sobé& mnoho aspektl, které zménit nemlZete, mlzete ale upustit od svého oclekdvani
nebo potreby, aby to bylo jinak, neZz to je. Pozorovédnim napriklad zjistite, Ze ve
svété se stale nékde valcéi. K dosazeni vnitrniho klidu je nutné si vSimnout, Ze
vedeni valky je soucdsti lidské prirozenosti a Ze k nému dochdzelo béhem celych



zaznamenanych déjin lidstva. Lidstvo bylo po 97% této doby ve valecném stavu.

Otazka: Uvédomuji si, Ze strach a nejistota mé& ovlivnovaly po cely mij zivot, ale
pripada mi, ze tato hnaci sila byla pric¢inou mé financ¢ni UspéSnosti. Jestli se
naucim, jak se odevzdavat, nebude to mit nepfiznivy vliv na moje prijmy?

Odpovéd: Kdyz se upusti od niz$i motivace, mysl ji automaticky nahradi vys$Sim
pocitem a vy$Si motivaci. Co je Spatného na tom, Ze nas tésSi vydélavat si na
zivobyti, misto, abychom byli pohanéni strachem? Bude pokracovat stejnad cinnost,
ale ted uz z prijemného prostoru, a zacne to byt prinosné i v mnoha dalsSich
oblastech, nejen v oblasti finandcni.

Otazka: Nebudou se lidé chovat ostudné, kdyz zmizi pocity viny?

Odpovéd: Zabrany, vyvoldvané pocitem viny, nahradi — podobné jako v jedné z
piredchozich odpovédi — laskyplnd péce o druhé. Cim ladskyplné&jdimi se stavame, tim
jsme pro ostatni a pro spolecnost obecné méné nebezpecni. Kdyz se laskyplné
starate, aby se vSem ostatnim darilo dobre, bude postarano i o vaSe vlastni
potreby.

Otazka: Mam Spatnou pamét. Myslite si, Ze bych se mohl naucit téhle technice?

Odpovéd: Aby se Clovék mohl naucdit téhle technice, nemusi si nic pamatovat. Je to
prosté zplsob, jak véci nechat byt. AZ dosud jsme nesly$eli o nikom, kdo by se
tomu nedokazal naucit.

Otazka: Nékdy si myslim, Ze jsem od néceho upustil, a nékdy si jisty nejsem. Zacnu
byt zmateny. V Cem je problém?

Odpovéd: Podivejte se na odpor k samotnému procesu odevzdavani. Existuji néjaké
negativni mySlenky, pochybnosti nebo pocity, tykajici se vasSi schopnosti
praktikovat tuto techniku? Nechte vSechny ty odpory vyvstat, prijméte je a upustte
od nich. Ujasnéte si svij zamér stadt se spokojenéjsim, laskavéjsim a mirumilovnym
Clovékem.

Sebevzdani Podstaté

Otdzka: Zminil jste “odevzdanost ve velké hloubce” jako zplsob, jehoz
prostrednictvim zazivame nejvys$si Skutelnost. MiZete popsat, co stane?

Odpovéd: Mohli bychom to nazvat “kone¢né rozpousténi’. Kdyz pouzivate upousténi od
ulpivdni v kazdé Zivotni oblasti bez vyjimky, energie duchovni prdce se stavéd
silnéjsi a silnéjsi. Je tu trvala pozornost, neustalé pouzivani této metody, bez
ohledu na to, co se déje.

Nékteri 1idé rikaji: ,Délal jsem duchovni praci 30 let a porad jsem tam, kde jsem
byl.“ Tu a tam trochu meditovali, tu a tam se modlili, GcCastnili se workshopu,
poslechli si prednasku, precetli si knihu, a vSechno to bylo sporadické. To je v
poradku. Jste zaneprdzdnéni ve svété a shromazdujete informace, o kterych vite, Ze
pozdéji pouzijete.



Ale pak nastane doba, kdy at délate jakoukoliv praxi, délate ji neustale, bez
vyjimky. Oddanost Pravdé zacne byt naprosta. To neznamena, ze vy jste ten, kdo to
celé ridi. VaSe bytost byla rizena svym osudem; vasSe vlastni karmické zavazky
zplisobily, Ze jste si tento kone&ny osud vybrali. Reknéme, Ze v této dobé
pouzivate techniku odevzdavani. Znamend to odevzdavat a upouStét ode vSeho praveé
v okamziku, kdy to vznikne. To nastane v 1/10.000 vteriny — vyvstane to,
vyvrcholi, a pak to odejde. TakZze od kazdého pocitu, od kazdé mySlenky a od kazdé
touhy miZete upustit, jakmile vyvrcholi. To se zacne dit nepretrzité, nonstop.

Jak jsem se uz zminil, vzpomindm si, Ze jsem 11 dnl upoustél od nejriznéjsich
ulpélosti, sedél jsem, nedélal jsem nic jiného nez upousSténi od pripoutanosti.
Kazdd mysSlenka, kazdy pocit, kazdad vzpominka, a vSechno, co se toho tykalo, se —
jakmile to vzniklo — odevzdalo. Bolest, kterou citime, kdyz ztratime néjakého
¢lena nasi rodiny, se netykd jen ztrdty toho Clovéka, tady a ted. Je to energie,
nahromadéna ze vSech Umrti béhem celé doby nasSi existence. Toto konkrétni
odevzdavani trvalo nonstop po dobu 11 dnl, od rédna do noci. Nakonec se zastavilo.
Skonc¢ilo navzdy. Uz se tomu nikdy znovu nepodléhalo.

Takze poctiva duchovni prace je neustalou ochotou upousStét od cehokoliv, jakmile
se to objevi. Je to ochota odevzdavat chténi vSechno ovlddnout, aby bylo po nasSem,
jakmile se to objevi. Velmi c¢asto se budou objevovat iluze o povaze reality, od
kterych je také treba upustit. Ze existuje dobré a $patné, z&douci a neZadouci, to
vSechno je v mysli. Ve skutecCnosti sviti slunce, pak se objevi mraky, zalne prset,
trdva vyroste, pak odumird; akciovy trh jde nahoru a doll; prichdzi stérnuti
a smrt, 1idé se rodi a umiraji. A tak je tu odliv i priliv. Pokud jste v urcitém
bodé cyklu, nemd smysl plakat nad tim, Ze cyklus sédm od sebe skonli. Odevzdanim
vSeho cyklického to nakonec zmizi. Rozplynete se rozhodnutim sjednotit se s tim
a upusSténim od touhy to néjak ménit, kdyz k tomu dojde. Délejte to stdle, se vsSinm,
nonstop.

Znamena to, Ze neni mozné délat zadné vyjimky, tady nebo tam. Znamena to délat to
nepretrzité, s kazdym a se vsSim. Jedna nebo dvé véci ve vas skryté zrejmeé
predstavuji to, co je ve vas nahromadéné. To je ddvod, pro¢ na nich ulpivate.
Nejde jen o toho konkrétniho neprijemného c¢lovéka, kterého nesndsite; on pro vas
reprezentuje celé skladisté této energie. NemlZete prosté jen tak ignorovat svou
tchyni!

Nakonec je odevzdané vSechno, co stoji v cesté Pritomnosti. Toto Pritomné je tak
zrejmé, tak prekvapivé, tak ohromujici, Ze o ném neni pochyb. Je to hluboké,
celistvé, vSezahrnujici, naprosto ohromujici, zcela transformujici a naprosto
zrejmé. Jakmile se odevzda vSechno, co ho zastinovalo, je tady a plné zari.

Misto abychom to povazovali za néco, co je mozné ziskat v budoucnosti, je to ted.
Osviceni neni néco, co se objevi v budoucnosti, po padesati letech sezeni se
zkFiZenyma nohama a opakovéani ,0M“. Je to tady, v tomto okamziku. Dlvodem, pro&
nezazivate tento stav celkového klidu a nadc¢asovosti, je, Ze ho pravé ted
odmitate. Dochazi k jeho odmitani, protoze se snazite ovlddnout soucasny okamzik.
Pokud upustite od snahy ovladnout to, co pravé zazivate, a stale ji odevzdavate,
jako kdyZz se vnimaji jednotlivé tény hudby, pak neustale zijete na vrcholu této



vécnosti.

ZkusSenost vznika jako t6n hudby. V momentu, kdy tén zaslechnete, uz pomiji. V
okamziku, kdy jste ho uslySeli, se uz vytraci. TakZe kazdy jednotlivy moment se
rozpousti v okamziku, kdy vznikne. Upustte od predviddni pristiho okamziku, od
snahy ho ovladnout, od potreby uchopit okamzik, ktery prdvé pominul. Upustte od
ulpéni na tom, co se prdvé stalo. Upustte od snahy ovladnout to, o ¢em si myslite,
ze k tomu ted dojde. Pak Zijete v nekone¢ném prostoru, v bezcCasi a v nejednani. Je
tu nekonecny, nepopsatelny mir. A jste doma.

Nasledujici c¢ast: Priloha A — Mapa védomi
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