Kapitola 9. Hrda pycha

Predchazejici cCast: Kapitola 8. Hnév

Pri bézné komunikaci se pycha fasto povazuje za “dobrou véc’ . Nicméné, podivame-1i
se na ni pozorné, uvidime, ze stejné jako vSechny ostatni negativni pocity, které
jsme dosud probirali, pycha postradd lasku. A je tudiz v podstaté destruktivni.
Pycha miZe mit podobu sebeprecenovani, odmiténi, hrani si na mucednika,
uminénosti, arogance, vychloubacnosti a nafoukanosti; clovék ma pocit, ze je ve
vyhodé, citi se povySené, je pokrytecky, sebestredny, samoliby, rezervovany,
blazeovany, snobsky, predpojaty, bigotni, poboZzny, pohrdavy, sobecky,
nesmiritelny, znechuceny, nekompromisni, povySeny, kriticky a pri mirnéjsi formé
pychy vSechno Skatulkuje.

Intelektualni domysSlivost vede k nevédomosti a duchovni pycha je pricinou
zablokovani duchovniho vyvoje a dozrdvani. NdboZzenskd namySlenost a sebeztotoznéni
s pocitem ,jsem pocestny a jdu tou jediné sprdavnou cestou” je zakladem vSech
nabozenskych valek, soupereni a sklicujicich zdlezitosti, jakymi byla inkvizice.
Ze vsSeho nejvétsi destrukci je ndbozenskd pycha, kdy ¢lovék povazuje sebe sama za
opravnéného zabijet ty, kteri nesdileji jeho konkrétni presvédceni.

Pysny pocit ,zndm spravné odpovédi” blokuje moZnosti rlstu a vyvoje v kazdém z
nds. Je zajimavé, Ze egoisticka c¢ast mysli je ochotnd kvili sobé obétovat celou
zbyvajici ¢ast ¢lovéka. Nez aby lidé priznali, Ze se mylili, doslova obétuji Zivot
svého téla a jakykoliv aspekt zivota na oltar pychy (napriklad v nabozenskych
valkach a krizovych vypravach). Muzskd pycha na vlastni zaméry, kterou nase
spolecnost povazuje za muznost, blokuje citovy a psychicky vnitrni vyvoj vétSiny
lidi v naSi spolecnosti. Nékteré Zeny se v soucasné dobé pripojuji k radam
Sovinistl, coz problém pouze vyostruje a zintenziviuje boj mezi pohlavimi.

Zranitelnost pychy

Pychyplny clovék je v neustalé defenzivé, protoze je zranitelny svou psychickou
inflaci a odmitani. U pokorného c¢lovéka je tomu naopak, neni mozné ho ponizit,
protoze potom, co upustil od pychy, je vi¢i zranovani imunni. Misto toho prozivéa
vnitrni bezpe¢i a sebelctu. Mnoho lidi se snazi nahradit opravdovou sebelctu
pychou; nicméné skutelnd sebelcta nemlze vzniknout, dokud se neupusti od pychy.
To, ¢im se nadouva ego, nevede k vnitrni sile. Naopak to zvySuje naSi zranitelnost
a celkovou miru strachu. Kdyz jsme ve stavu pychy, naSe energie se vycerpava
neustdlou snahou obhajovat svlj zivotni styl, své povoladni, své nejblizsi okoli,
svoje oblecdeni, rok vyroby a znac¢ku svého auta, rodinny pdvod, svou zemi i
politické a naboZenské presvédcéeni. Neustdle se zabyvame tim, jak plsobime na
okoli a co si lidé budou o ndas myslet, takZze je tu neustdla zranitelnost nazory
druhych.

Kdyz jsme od své pychy a od nadutosti ega upustili, jejich misto zaujala vnitrni
bezstarostnost. Jakmile uz necitime nutkani brdnit svou predstavu o sobé, zacnou
Utoky a kritiky od okoli ubyvat a nakonec ustanou. Kdyz jsme upustili od potreby
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dokazovat svou hodnotu a Ze jsme v poradku, pak zmizi reakce, které to
zpochybnuji.

To ndas privadi k jednomu ze zdkladnich zdkonl védomi: sebeobrana vyvolava utoceni.
Kdyz se pycha prohlédne, je snadnéjsi od ni upustit, jelikoz ztratila smysl. Je
mozné rozpoznat, ¢im je ve skutelnosti: slabosti. Prevladne zjisténi “pycha
predchazi pad’. Pycha predstavuje tenky led, je ubohou nahrazkou za pevnou,
skutec¢nou silu, ktera vychazi z odvahy, z prijeti a z vnitrfniho klidu. Existuje
néco takového jako “zdrava’® pycha? Kdyz mluvime o zdravé pySe (hrdosti), mdme na
mysli sebelctu, vnitfni uvédomovdni si své pravé hodnoty a ceny. Toto vnitfni
védomi je néco zcela jiného neZ energie pychy. Uvédomovani si vlastni skutecné
hodnoty je charakterizované vymizenim potreby se branit. Jakmile jsme se védomé
dostali do kontaktu s pravdou naseho skutecného byti — s prirozenosti naSeho
vnitrniho Ja, s celou jeho pravdivou, prostou velikosti, a s uSlechtilosti
lidského ducha, - uz pychu nepotrebujeme. Prosté vime, ¢im jsme, a toto
sebepoznavani uUplné staci. To, co skutecné vime, nepotrebuje zadné obhajovani a
je, 1isi se to od energie pychy, o niz je tato kapitola.

Podivejme se na nékteré z druhl pychy, kterymi jsme byli naprogramovani, a zkusme
zjistit, co vyplyne z jejich rozboru. Hrdost na rodinu, na svou vlast a na
vykonanou praci jsou typické priklady, které nds napadnou. Je hrda pycha opravdu
nejvznesenéjsi z lidskych emoci? Samotny fakt ze pycha je typickym projevem
sebeobrany ukazuje, Ze je tomu jinak. KdyZz jsme hrdi na to, co vlastnime, nebo na
organizace, ke kterym patrime, citime povinnost je branit. Hrdost na vlastni
presvédéeni a na své nazory vede k nekoneénym sporlm, konfliktlm a nesndzim.

Vyssim stavem neZz pycha je laska. Kdyz milujeme vSechno, co jsme predtim zminovali
(svou rodinu, vlast, UspéSnost), znamend to, ze v naSi mysli nevznikaji zadné
pochybnosti o jejich hodnoté. UZz nemusime byt v defenzivé. Jakmile misto
posuzovani, které je souldsti povySenosti, nastane pravdivé rozpoznavani a védéni,
nevznika uz Zadny prostor pro dokazovani. NaSe naprosta laska a porozuméni je ryzi
pristup, ktery neni mozné napadnout.

Jelikoz pycha je zranitelny stav, vzdycky v ni existuje néjaka pochybnost, kterou
je nezbytné objasfovat, a oponent se rychle soustiedi na tuto pochybnost. Kdyz by
vymizely vSechny pochybnosti, zmizi posuzovédni i pycha. Obhajovani je svym
zplUsobem disledek pychy, jako kdyby véc jako takovd nebyla dost dobra, aby
odpovidala skutkové podstaté. To, co je hodné nasSi lasky a respektu, sotva
potrebuje néjakou obhajobu. Hrdost nendpadné usuzuje, Ze je tu prostor pro diskusi
a ze vyznam néceho se dd zpochybnit.

KdyZz mame néco doopravdy radi a jsme se s tim tedy zajedno, je to proto, ze vidime
skute¢nou dokonalost té véci. "Chyby” jsou ve skuteclnosti nedilnou soucdsti jeji
dokonalosti, protoze vSechno co vidime ve vesmiru je v procesu déni. V tomto
procesu je soucCasti této dokonalosti bezchybné vyvijeni tohoto procesu. A tak
napll rozkvetld kvétina neni nedokonald kvétina, kterd potrebuje obhajobu. Naopak,
jeji rozkvétani probihda s naprostou dokonalosti, v souladu se zdkony vesmiru.
Stejné tak kazda individualita na této planeté se rozviji, roste, uci se
a vyjadruje tutéz dokonalost. Mohli bychom fici, Ze rozvijeni evolucniho procesu



postupuje presné podle kosmickych zakon(.

Jak jsme uz konstatovali, jednou z nevyhod pychy je jeji zranitelnost.
Zranitelnost privolava uatoceni; proto pozorujeme, jak pysSni lidé pritahuji ve
spoleCnosti kritiku a jejich zranitelnost je vyjadrena rcenim “pycha predchazi
pad”. V biblickych zaznamech byla Luciferovou Achillovu patou pycha, a to navzdory
vysokému postaveni, kterého dosdahl.

Pokora

Snaha potlacovat pychu kvlli pocitu viny prosté nefunguje. Nazyvat energii pychy
“hrichem” a potlacdovat ji v sobé kvdli pocitdm viny, skryvat ji, nebo predstirat,
Ze nic takového neprozivame, nicemu nepomiZe. Stane se jen to, Ze jemnd energie
vezme na sebe novou formu, znamou jako duchovni pycha.

V pritomnosti pysSnych se necitime dobfe; pycha proto blokuje komunikaci i
projevovani lasky. I kdyz mame radi ty, kteri jsou hrdi na své konkrétni uspéchy,
milujeme je navzdory jejich pySe, ne kvili ni.

Citit se provinile kvili pyse coby duchovnimu hrichu pouze pychu zablokuje a jak
uz bylo receno, neni skutec¢nym reSenim. Opravdovym reSenim je upusSténi od pychy
tim, Ze se pozorné podivame na jeji skutecnou povahu. Jakmile rozpozname, kvili
¢emu jsme hrdi, je snadnéjsi se ji vzdat. Pro zacdtek se miZeme sebe sama zeptat:
,Co je cilem mé pychy? Co tim ziskam? Pro¢ ji vyhledavam? Co ma ta moje pycha
kompenzovat? Co si potrebuji uvédomit o své pravé prirozenosti, aby bylo mozné od
pychy upustit bez pocitu ztrdty?“ Odpovéd je vcelku zfejma. Cim bezvyznamné&jsi se
uvnitr citime, tim vic musime kompenzovat vnitrni pocit nedostatecnosti,
bezvyznamnosti a bezcennosti a nahrazovat ho pocitovanim pychy.

Cim vic se vzdavame svych negativnich emoci, tim méné budeme spoléhat na berlicky
pychy. Misto ni tu bude vlastnost, kterou svét nazyva “pokora’, a to, co prozivame
jako miruplnost. Skutecna pokora se 1iSi od paradoxni pychy na svou “pokoru” ¢ili
od “falesSné skromnosti’, kterou cCasto vidame na verejnosti. FaleSna skromnost
predstird vlastni umensSeni v nadéji, Ze ostatni rozpoznaji vykony, na které je
¢lovék pysny, je ale prilis pysSny, nez aby se jimi otevrené pochlubil.

Skutecnou pokoru nemlize zazivat c¢lovék, ktery rika, ze ji md, protoze pokora neni
emoce. Jak uz bylo receno, ti, kteri jsou skutecné pokorni, nemohou byt ponizeni.
Jsou imunni va¢i poniZovani. Nemaji nic, co by museli bréanit. Neni tu zadna
zranitelnost, proto skutecné pokorni se nestédvaji tercem Gtokl v podobé kritik.
Opravdu skromny c¢lovék vidi misto kritického slovniho projevu nékoho druhého jen
vyjadreni jeho vnitrnich probléml. KdyZz napriklad nékdo rekne ,Mysli$ si, Ze jsi
na tom ndramné dobre, vid?“, skutecné pokorny ¢lovék vidi, Ze ten druhy ma problém
se zavisti a jeho otdzka nepochazi z niceho realného. Neni to néco, co by v ném
mohlo vyvolat pocit urazenosti a neni treba na to reagovat. Naproti tomu pySny
¢lovék by takovou otazku mohl povaZzovat za urdzlivou a vedla by k pocitu
zranénosti, ke slovni reakci nebo v nékterych pripadech i k nasili.

Radost a vdécnost



Vzhledem k tomu, Ze pycha se nékdy chape jako motivace k UspéSnosti, jakd vysSsi
Groven by ji mohla nahradit? Jednou z odpovédi by mohla byt radost. Je néco
chybného na radosti, ktera je odménou za zdarilé dosazeni — na rozdil od pychy?
Pycha je provazend touhou po uzndni od ostatnich a pokud k nému v urcitém okamziku
nedojde, objevi se zranitelnost, hnév a zklamani. Sledujeme-1i urcity cil pro
potéSeni, protoze si tu cinnost uzivdme, délame ji rdadi a s vnitrni radosti,
kterou nam to prinasi, a jsme reakcemi druhych nezranitelni.

MiZeme rozpoznat svou nachylnost k bolesti, kdyZz se podivame, jaky druh reakci se
snazime svym rozhodovanim a chovanim vyvolat v ostatnich. Zahrnuje to nas
charakteristicky zpdsob vyjadrovédni, celkovy projev, styl oblékdni, co jsme se
rozhodli si poridit a jaké druhy zbozi kupujeme, znacku auta, kterym jezdime,
v jakém rodinném prostredi se nachazime, adresu, na které Zijeme, jaké Skoly jsme
navstévovali a jaké navsStévuji naSe déti. V podstaté kdyZz se podivame na soucasnou
spolec¢nost, uvidime, do jak absurdni miry k této povySenosti dochdzi. Etikety se
ted nosi na vnéjsi strané mnoha obleceni a osobnich predmétd. JesSté se to netykd
Grovné hrabi a lopat, ale i k tomu by mohlo drfiv nebo pozdéji dojit! Ted na to
jeSté nikdo nepomysli, ale vSichni bychom mohli okdzale nosit hrabé a lopaty,
okraslené jmény jejich designérd.

To ukazuje na dalsi z nevyhod pychy: stupen, v jakém je mozné nds zneuzit.
PovySenost znamend, Ze miZeme byt velmi snadno zmanipulovani. Je az absurdni, o
jak velké mnozstvi penéz se tim naSi penézence ulehli. SoucCasna situace je komickd
v tom, Ze lidé jsou velmi hrdi na to, jak velmi byli vyuziti. Pochlubit se, kolik
¢lovék za urcéité véci zaplatil, ted v jistych kruzich znamend davat najevo svij
spolecensky status. Kdyz to zbavime vsSeho kouzla, mohli bychom rici, ze dotycny
¢lovék jaksi zhloupnul. Tito 1idé ve skutecnosti naletéli, nebo byli naivni a
prosté nic lep$iho neznali.

Snobskd nadutost je pravdépodobné ze vSech nejpohrdavéjsi. Opravdu vyvolava
okdzalost néjaky dojem? Ve skutelnosti ne. Odpovédi je, Zze vidime nékoho, kdo je
fascinovan. Lidi vzruSuje povrchni lesk, ale vnitrné k nému neciti skutecny
respekt, protoZze védi, co to vlastné je. Kdyz se spokojime s hrdosti na svou
okdzalost, nikoho tim neohromime.

To se ukazalo béhem cesty do Kanady, pri ndvstévé u jednoho bohace, ktery
nendpadné daval najevo cenu velkého mnozstvi véci, které vlastnil. Na této cesté
bylo moZzné také vidét, jak si podvyzivené kanadské indidnské déti hraji kolem
obrovskych kontejnerd na obili, které byly naplnéné k prasknuti; obili tam bylo
uskladnéno, aby uméle vytvoreny nedostatek vyvolal zvySeni ceny obili ve svété.
Kdyz ten bohd¢ mluvil o svych majetcich, v mysli se objevovaly obrazy déti
s jejich vyhublymi nozickami. Boh&c¢lv majetek nevyvolaval vibec zadny dojem.
Objevoval se smutek kvili jeho zaujatosti hodnotami a souciténi kvili jeho
nedostatku sebelcty, ktery ho nutil, aby ji kompenzoval tak patetickou
povrchnosti.

Znamend to, Ze nemlzeme mit radost z drahého majetku? Vibec ne. To, o cem tu
mluvime, je pycha. Problém neni v tom, Ze mame majetek, ale v hrdém, vlastnickém a
sebeuspokojivém postoji, ktery to v nas vyvolava. PysSny postoj vytvari prostor pro



strach. Onen zminovany bohaty muz v Kanadé mél také drahy poplasny systém proti
zlodéjim. Pycha, stejné jako vSechny ostatni negativni emoce, md za nasledek pocit
viny. Vina vyvolava strach. Strach znamend potencidlni ztrdtu. Pycha tedy vzdycky
znamend ztrdtu klidu mysli.

Opakem pysSné hrabivosti je prostota. Byt prosty neznamena byt chudy; je to spis
stav mysli. Jedna Zena mé& miliony dolarl, patrfi ji i rozsdhlé nemovitosti. Presto
je to jedinec, ktery ztéleshuje naprostou jednoduchost. Jeji majetek je tim, co ji
svét prinesl, a ona nachdzi potéseni v jeho krase. V disledku toho nikdy proti ni
nevznikla ani jedind kritika, ani nikdo z ostatnich neprojevuje zavist.

Neni ddlezité to, co méme, ale jak dalece na tom lpime, do jakych souvislosti jsme
to umistili ve svém védomi a jaky vyznam to pro nas ma. Jen tak na okraj, nic
z majetku dotycné zeny neni jiSténé zabezpelovacim poplasSnym zarizenim nebo
hlidacimi psy na ochranu proti vloupani. Kdyz ji na to upozornili, odpovédéla:
~Ach, boZe! Pokud to nékdo opravdu tolik potrebuje, pak by to mél mit!“ Byla tu
souvislost mezi faktem, Ze nikdy ji nikdo neokradl, a tim, Ze byla ochotna délit
se s ostatnimi. Jeji nezranitelnost kradezi primo souvisi s nepritomnosti hrdosti
na to, co vlastni.

Snaha néco vlastnit a pripoutanost k tomu vznika jako dlsledek pychy. Pripoutanost
je tedy potencidlni pricinou utrpeni, protoze vyvolavad obavy ze ztraty a se
ztratou upadame do apatie, deprese a smutku. Jsme-1i hrdi na své auto a nékdo nam
ho ukradne, zazivame lGzkost, bolest a utrpeni. Pokud se namisto toho svého auta
jen volné drzime (emocionalné receno), uzivame si jeho krasu, dokonalost a jsme
vdééni, Ze ho mizeme mit, jeho ztrata povede jen k nepatrnému zklamani.

Jednim z protijedd pychy je vdécnost. Pokud se stalo, Ze jsme se narodili s
vysokym IQ, pak spi$ neZ byt na to pysSni miZeme byt za to vdécéni. Neni to Zadné
dosazeni, uz jsme se s tim narodili. Budeme-1i vdécni za to, c¢eho se nadm dostalo
diky na$i ochoté se pric¢init a talentlim, kterymi ndas Bdh obdaril, pak jsme v
klidném stavu mysli a jsme nezranitelni.

Je az komicky kuriézni sledovat, jak lidskd mysl hrdé ulpi na cemkoliv, co souvisi
se slovem ‘moje’. MiZeme byt absurdné hrdi na spoustu trividlnich véci a jakmile
jednou uvidime komicnost, kterou to v sobé ma, neni prilis obtizné upustit od
pychy na to.

Nékteri 1idé jsou paradoxné zranitelni opakem snobismu. Jsou hrdi na “vyhodnost
nakupu” a kolik na ném uSetrili. Jejich osobni ndzor na 1idi, kteri plati
premrsténé ceny, je, Ze jsou to ovce, které maji byt ostrihané, a v duchu si
rikaji ,Blazen prijde rychle o své penize.“ Dikazem spolecenského postaveni
v tomto masovém snobismu Setrnosti je schopnost udélat jedinecné vyhodny obchod.
Ve skutecnosti spolu c¢asto vzajemné souperi, aby se ukazalo, kdo najde
nejvyhodnéjsi nabidku. Je az komické pozorovat, jak néjaky druh obleceni, které
visi v secondhandu, nemd vibec Z4dnou hodnotu, dokud nezacne byt ‘moje’. Okamzité
se mu prisoudi velka hodnota.

Obtizné zvladnutelnou strankou pri propojovani véci se slovem ‘moje” je pycha,
kterd s timto pocitem vlastnictvi souvisi. Vyvoldvd v nas pocit, ktery nas nuti



branit vsechno, co vnimdme jako “svoje’. MlzZeme zmen$it svou zranitelnost
upusténim od snahy néco vlastnit; misto abychom rekli ‘moje”, mdZeme pouzit slovo
“tahle’. Ne '‘moje’” koSile, ale “tahle’” koSile. Takze si vSimneme, Ze pokud
pozorujeme jednu ze svych my$lenek jako ‘ndzor” misto jako “mdj ndzor’, zabarveni
naseho pocitu se zméni. Pro¢ se lidé tak rozpali, kdyZz se roz¢iluji kvali svému
nazoru? Je to jen kvili pocitu ‘mdj . Pokud se misto toho pohliZzi na ndzor jako na
“pouhé stanovisko’, zranitelnost vyvoldvajici sklon pysSné se rozhnévat se uz
neobjevuje.

Nazory

Pozorujeme-1i ndzory, vidime, Ze nemaji zadny zvldstni vyznam. Na ulici maji
véichni tisice ndzorl na tisice véci, jejich ndzory se okamzik od okamziku méni a
snadno podléhaji kazdému rozmaru médy, propagandy a snobismu. Nazor, ktery je
dneska “in’, je zitra “out’. N&zor z dneSniho rana je odpoledne passé. MiZeme se
zeptat sebe samych: ,Chci posilovat svidj sklon Gtocit tak intenzivné identifikaci
se vSemi témito probihajicimi mySlenkami a nazyvat je ,svymi‘?“ Kazdy md ndzor na
vSechno. Tak co? KdyZz prohlédneme skutecnou kvalitu nézord, prestaneme jim
prisuzovat tak velikou hodnotu. Podivédme-1i se zpétné na svlij Zivot, uvidime, Ze
kazdd chyba, ke které kdy dosSlo, byla zalozenda na néjakém ndzoru.

Jsme mnohem méné zranitelni, pokud mySlenky, ideje a presvédceni, coz jsou vSechno
ndzory, dame do jiného kontextu. MiZeme je vnimat jako ideje, které nam 1libi nebo
nelibi. Nékteré my$lenky v nas vyvoldvaji radost, a tak je preferujeme. Ze se ném
dneska 1libi, neznamend, Ze musime za né zacit bojovat. Urcity koncept mdme réadi
tak dlouho, dokud ndm slouzi a prinasi nam potéSeni. KdyZz uZz neni zdrojem
potéSeni, prirozené ho docela ochotné vyradime. Prohlédneme-1i si pozorné své
nazory, uvidime, ze to, co jim dodava prvoradou hodnotu, jsou predevsim nase
emoce.

Kdyz misto pychy na to, co si myslime, to mame jen rddi, je snad s tim néco
v neporadku? Pro¢ prosté nemit rad uréity koncept kvili jeho krase, kvili jeho
inspirativni hodnoté, nebo protoze dobre funguje? Kdyz takovym zpdsobem pohlizime
na svoje mySlenky, nepotrebujeme byt hrdi na to, Ze “jsou spravné’. Divame-1li
stejnym zplsobem na to, co jsme si oblibili, i na to, co zrovna dvakrat nemusime,
nevznikda potreba se o tom dohadovat. Napriklad pokud mame radi hudbu jistého
skladatele, nemdme uz potrebu ji hajit. MiZeme vérit, Ze nd$ spolec¢nik si ji také

Ve

oblibi, ale pokud ne, pocitime nanejvy$ mirné zklamani, Ze neni mozné se podélit o

néco, Ceho si osobné vazime a co nds tési.

Zkusime-1i to, zjistime, Ze 1idé uZ nenapadaji to, co se ndm libi, naSe predstavy
a fakt, Ze néco réddi nemdme. Misto sebeobrannych postojli z nas ted vyzaruje
ocenéni. Chdapou, Ze si urditych véci vazime a Ze to je divod, pro¢ jsme se pro né
rozhodli. Ale nebudou nds uZ kritizovat ani napadat. Tim nejhors$im, co miZeme ted
Cekat, je mozna Skadleni nebo prekvapeny tazavy pohled. Kdyz tu neni pycha,
neobjevuje se ani napadani.

To je velmi cenné v oblastech jako je politika a nabozenstvi, které jsou
historicky tak nachylné k argumentovani, ze ve sluSné spolecCnosti se takticky



obchdzeji. Zjistime, Ze pokud milujeme svou viru, at je jakdkoliv, nikdo na nés
nezaltoci. Jsme-1i ale na ni hrdi, budeme se muset tomuto tématu vyhybat, protoze
by se velmi rychle objevil hnév coby vedlejsi produkt pychy. Kdyz si néceho
opravdu vazime, udrzujeme to mimo dosah ponizujici cilené argumentace.

To, &eho si skuteénd vazime a ctime, je chrénéné nasi vlastni Gctou. Rekneme-1i
nékomu, Ze jsme néco udélali, protoze nads to tésilo, neni to opravdu nic
zvlastniho, co se o tom déd rici, ze? Pokud usoudime, Ze jsme to udélali proto, Ze
bylo spravné to udélat, okamzité uvidime, Ze se najezil, protoZze i on ma svij
nazor na to, co je spravné.

Preferujeme to, co je pro nas dilezité. DrZzime se toho, protoZe to mame radi,

chceme si to uzivat, aby nam to prindselo potéSeni.

Pric¢inou, proc pycha vyvolava zautocleni, je to, co z ni vyplyva, “jsem lepSi nez'—
nedilnd soucdst pycha. Vidime hodné 1idi, dodrZzujicich dietni reZzimy, na které
jsou hrdi; a tak se neustdle objevuje zdlvodnovani jejich nazorl na vyzivu a
spravnost jejich Zivotospravy. Své diety se snazi vnutit i rodinnym prislusnikim a
pratellim propagovanim mordlni nebo zdravotni nadrazenosti svych stravovacich
ndvykl. Naproti tomu existuji lidé, kteri dodrzuji stejnou zivotospravu, protoze
je to téSi a citi se lip, nebo proto, Ze je to soucast urcité duchovni discipliny;
a tak nikdy neslySime, Ze by o tom diskutovali, jelikoZ nepotrfebuji nic branit.
Pokud nam nékdo rekne, ze se tak stravuje, protoZze ho to tési, neni toho moc, co o
tom mdZeme rici, Ze? KdyZz si naopak z toho vydedukuje, Ze jeho zplsob stravovani
je ten spravny, takze ten nads je Spatny, pak tim vlastné rika, Ze je lepSi nez my.
Coz vzdycky vzbudi nelibost.

Nebudeme-1i hrdi na svoje ndzory, mame moznost je ménit. Jak cCasto jsme uvizli
v nécem, co jsme ve skutecCnosti délat nechtéli, jen protoze jsme zacali byt
poSetile hrdi na svij nazor! Velmi casto bychom radi zménili svou mysl nebo smér,
kterym jdeme, ale prijetim hrdého postoje jsme sebe sama “zavreli do Skatule’.

Néco vyvolava odmitani vzdat se pychy, a tim je samotna pycha. Pri pySe je jednim
ze zakladnich problémd strach. Obdvéame se, Ze pokud zménime svoje stanovisko k
urcité zdlezitosti, ovlivni to negativné nazory ostatnich o nés.

Pokud jde o nase nazory, jednim z ddvodd, pro¢ je nezbytnd pokora je fakt, Ze jak
pronikame hloubéji a hloubéji do dané zdlezitosti nebo situace, nasSe ndzory se
méni. Jak véci vypadaji pri povrchnim zkoumani se Casto ukdZze byt zcela mylné,
kdyz do toho skutecné pronikneme. To je samozrejmé ohrozujici pro politika, ktery
slibuje a vychazi pritom z predstav o tom, co je mozné. Jenze jakmile ziska moc,
zjisti, Ze véci jsou docela jiné, nez si myslel. Problémy jsou mnohem slozitéjsi.
Situace je ve skutecnosti disledkem propojeni mnoha mocnych sil ve spolecnosti.
Jediné, co ndm politici mohou opravdu slibit, je, Ze soucasné s tim, jak budou do
kazdé zalezitosti pronikat hloubéji, zvoli pokazdé to nejlep$i rozhodnuti pro
dobro vsech.

Tento evolu¢ni aspekt Zivota je opravdu vSim, co ndm kdokoliv z nds mize slibit, a
sebe-poznavani nas chrani pred rozcarovanim. Je to bezpeli stavu ‘otevrené mysli’
neboli toho, co se v praxi zenu nazyvd ~ mysl zacatecnika’. Mame-1i otevrenou



mysl, pripoustime, Ze nejsme majiteli vSech faktl, a jsme pripraveni ménit své
nazory, jak se situace vyviji. Tak nezaZeneme sebe sama do lGzkych a do snahy hajit
ztracené pripady.

Plné to plati i v oblastech, o kterych se domnivame, Ze jsou zalozené na skutecné
faktickych a zjistitelnych ddajich, jako napriklad v oblastech védy. Véda ve
skutecnosti pracuje s hypotézami a védeckd stanoviska jsou trvale v procesu
neustdlych zmén. I védecké stanovisko — k velkému prekvapeni laikd — rovnéz
podléha médé, chvilkové popularité, paradigmatu slepoty a politickym tlaklm.
Napriklad v oblasti psychiatrie nebyly v minulosti popularni souvislosti mezi
vyzivou, slozenim krve, fungovanim mozku a duSevnimi chorobami. Védci a lékari,
kteri pracovali v této oblasti, se nachazeli v izolované skupiné. Jak cas ubihal a
ukazalo se, ze ma smysl provadét vyzkum v této oblasti, populdrné védecky nazor
zménil. DosSlo k dllezitym objevim a celd primyslovd odvétvi zacala poskytovat
produkty, zalozené na zakladnich poznatcich o vztahu mezi vyZzivou a fungovanim
mozku. Tato oblast se ted prijimd jako dlvéryhodnd, takze klinic¢ti 1ékari a védci
se mohou vénovat vyzkumu v této oblasti a jsou akceptovani coby soucast celé
spolecnosti. Pycha je tudiZz také zodpovédna za pozdrzeni védeckého pokroku
(napriklad teorii o globdlnim oteplovéani).

Pycha nds zaslepuje vic¢i mnoha vécem, které by mohly byt hluboce prospésné;
z jejich prijeti by ale pro domySlivou mysl vyplyvalo, Ze jsme se mylili. Ve
skutec¢nosti ¢im jsme vnitrné silnéjsi, tim pruznéjsi se stavame, takze jsme
otevreni vSemu, co je prospésSné. Pycha nam brani vidét to, co je naprosto zrejmé.
Kvili pySe lidé umiraji po tisicich. Doslova se vzdaji svého zdravi i Zivota.
Narkomani a alkoholici se svou neuvédomovanou pychou rozhodli dojit aZz ke smrti:
»Jini 1idé maji problémy — j& ne!”“ Pycha nam brédni rozpoznavat naSe vlastni
omezeni a prijimat pomoc, kterou potrebujeme k jejich prekonani. NaSe pycha nés
izoluje.

Kdyz jsme upustili od pychy, prichazi do naSeho Zivota pomoc, aby pojmenovala
problémy, se kterymi se potykdme. MiZeme experimentovat a ovérit si pravdivost
tohoto principu tim, Ze vybereme jednu oblast, ve které mame potize, a naprosto se
vzdame veSkeré pychy, kterd se ji tykd. Kdyz to udélame, zacnou se dit prekvapivé
véci. UpuSténi od pychy odemyka dvere nasSi schopnosti prijimat, coz je pro nas
nanejvys prospésné. Jsme ochotni upustit od pychy a od pocitu, Zze jsme lep$Si nez
ostatni? Kdyz svolime a upustime od pseudo-zabezpecovani hrdosti, zacneme prozivat
skutecné bezpeCi, které prichdzi s odvahou, sebeprijetim a radosti.

Nasledujici ¢ast: Kapitola 10. Odvaha
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