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Tato kniha nabizi mechanismus, jehoz pomoci odhalime svou vrozenou schopnost zit
ve vnitinim klidu, byt spokojeni, Uspésni, zdravi, pozitivni, intuitivni, tvorivi,
zit v duSevni pohodé a milovat bez podminek. Tyto stavy a schopnosti jsou v kazdém
z nas. Nezdviseji na Zadnych vnéjsich okolnostech nebo osobnich charakteristikdch;
nevyzaduji viru v Zadny naboZensky systém. Zadnd skupina nebo systém nevlastni
vnitrni mir, protoZe ten ndlezi lidskému duchu diky nasemu plvodu. Univerzalnim
poselstvim kazdého velkého ucitele, mudrce a svétce je: ,Nebeské kralovstvi je ve

vas." Dr. Hawkins casto rika: ,,To, co hledate, se nelisi od vasSeho skutecného J&.“

Pro¢ mlzZe byt tak obtizné dosadhnout néceho, co je nadm vlastni, co je soucdsti
naseho skutecného byti? Prol se v nas objevuje vSechna ta neStastnost, kdyz jsme
byli vybaveni spokojenosti? Pokud je “kralovstvi nebeské” v nas samych, proc tak
Casto “zazivame peklo’? Jak se mizeme zbavit ndnosli neklidu, ktery délad nasi cestu
k vnitfnimu miru ndrocnou jako cestu Sneka, plaziciho se do kopce v mrazivém
chladném dnu? Je prijemné slySet, ze mir, spokojenost, radost, ldska a UspéSnost
jsou lidskému duchu vrozené. Ale co vSechen ten hnév, smutek, zoufalstvi,
marnivost, zarlivost, Uzkostnost a kazdodenni bezvyznamné posuzovani, které
prekryvd nasi vnitrni nic¢im nedotcéenou tichost? Existuje opravdu zplsob, jak
odstranit tyto nanosy a byt svobodny? Tancdit s bezmeznou radosti? Milovat Zivot?
Zit v na%i velkoleposti, naplnéni na3im nejvy$3im potencidlem? Stat se
prostiednikem milosti a krasy ve svété?

V této knize Dr. Hawkins nabizi cestu ke svobodé, po které touzime, které je ale
tak tézké dosdhnout. Dostdvat se nékam pomoci “neulpivani’ miZe vypadat jako opak
intuice; klinickymi i osobnimi zkuSenostmi doSlo ale ke zjisténi, Ze odevzdavani
je tou nejjistéjsi cestou k Uplnému naplnéni.

Mnozi z nés byli rdznymi pouckami vedeni k propojovani svétské a dokonce i
duchovni UspésSnosti s “tvrdou praci” — doporucovanim, ze je treba ‘drzet nos na
brusce’, konstatovdnim, Ze ‘bez prdce nejsou kolace’, presvédCovdnim, ze je treba
“zit s potem na tvari® a s dalsimi kulturou a ndbozenstvim predavanymi axiomy.
Mame-1i byt Uspésni, je podle tohoto presvédceni nutné utrpeni, namaha a Gsili:
“Z4dnd bolest, zadny zisk . Kam nds ale véechno to Gsili a utrpeni dostalo? Jsme
opravdu uvnitf klidni? Ne. Stdle v nds existuji pocity provinilosti, zranitelnost
néci kritikou, potreba byt sebejisti a odpor, ktery nas szira.

Pokud c¢tete tuto knihu, pravdépodobné jste jiz dosahli konce své cesty pomoci
“Splhani po lané’. Moznd jste si vsimli, ze ¢im vic Splhdte po lané, abyste se
dostali tam, kde chcete byt, tim vic vas to vycCerpava a opotrebovava.
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Pravdépodobné by vas zajimalo: ,Neexistuje néjaka jednodussi, lepSi cesta?“

Jste ochotni pustit se lana? Jaké by to bylo, kdyby se misto mechanismu usilovani
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vyuzival mechanismus odevzdavani?

Mohu se podélit o to, jaké to bylo pro vysoce vzdélanou osobu, kterd uz vyzkousSela
mnoho rdznych metod seberealizace. Navzdory profesiondlni Gspésnosti existovaly
fyzické i emociondlni problémy, které se nikdy nezlepSily a nakonec dosahly
zlomového bodu. Setkani s Dr. Davidem R. Hawkinsem a s jeho spisy spustilo 1écivy
efekt, ktery byl neocekdvany a dramaticky.

Zpoc¢atku jsem byla skeptickd. Po prozkoumdni rdznych duchovnich, filozofickych a
naboZzenskych cest s nevyhovujicimi nebo jen dolasnymi vysledky jsem pristoupila ke
svému studiu Hawkinse s mySlenkou: ,Pravdépodobné to bude zase jako vSechno
ostatni.” Ale svédomity hledajici ve mné rekl: ,Provérim si to. Co mizu ztratit?“.
PreCetla jsem si tedy Moc vs. Sila: Skryti urcujici c¢initelé lidského chovani
(Power vs. Force). Kdyz jsem knihu docletla, doSlo k vnitfnimu poznani: ,Jsem jiny
Clovék nez ten, ktery si tuto knihu vybral.” To bylo v roce 2003. Nyni o mnoho let
pozdéji katalyticky efekt stdle plsobi ve vSech oblastech Zivota.

Co mé& v konec¢ném disledku presvédéilo o pravdivosti dila Dr. Hawkinse, byla
transformace mého fyzického i nefyzického uvédomovédni. Byly to empirické
skutecnosti, které jsem nemohla poprit: uzdraveni ze zavislosti, které navzdory
mnoha uprimnym pokusim nebylo mozné predtim prekonat. Osvobozeni od nékolika
alergii (na srst zvirat, na brectan, na plisné, od senné rymy). Zbaveni se
dlouhotrvajiciho odporu soucasné s moznosti uvidét skryté dary v rlznych Zivotnich
traumatech, kterymi jsem prosSla; Uleva od nékolika celozivotnich obav a od
Uzkostné poruchy, kterd vdzné omezovala mou kariéru i osobni Zivot; vyreSeni
nékolika vnitrnich konfliktl, souvisejicich se sebeprijetim a se smyslem Zivota.
Tyto hlavni objevy na fyzické i nefyzické Grovni byly konkrétné pozorovatelné
nejen mnou, ale i témi kolem mé. Mohli by se mé zeptat: ,Jak si vysvétlujes tuhle
transformaci?“ Pokud bych méla odpovédét na jejich otadzku ted, navrhla bych jim,
aby si precetli tuto novou knihu Neulpivat: cesta odevzdavani (Letting Go: The
Pathway of Surrender). Vysvétluje praktic¢nost vnitrniho procesu transformace,
ktery jsem zazivala pri ¢teni jeho predchozich knih.

Kniha Neulpivat: cesta odevzdavani nabizi cestu ke svobodnéjsimu zivotu kazdému,
kdo je ochotny se na tuto cestu vydat. Vas Zivot se zméni k lepSimu, pokud zaclnete
aplikovat principy, popsané v této knize. Neni tézké je pochopit nebo realizovat.
Nic vas to nestoji. NevyzZaduje to specielni odév ani cestovani do exotickych zemi.
Hlavnim poZadavkem této cesty je ochota zbavit se pripoutanosti k soucasnému
pocitovdni svého zivota.

Jak vysvétluje Dr. Hawkins, ‘mald’ c¢ast nas samych se drzi toho, co dlvérné zna,
bez ohledu na to, jak bolestivé nebo neefektivni to je. Mize se to zdat bizarni,
ale naSe ja s malym “j  si skutecné vychutnava ochuzeny Zivot a veSkerou
negativitu, ktera s tim souvisi: citit se nehodny a neschopny, posuzovat ostatni i
sebe sama, byt domysSlivy, pokazdé ‘vyhrat” a mit “pravdu’, rmoutit se nad
minulosti a mit strach z budoucnosti, hojit a foukat si svoje rény, touzit po
jistoté a hledat lasku, misto abychom ji davali.

Jsme ochotni si predstavit svij vlastni novy Zivot, ktery je charakterizovan



snadnou UspésSnosti, svobodou od odporu, vdécnosti za vSechno, co se nam stalo,
inspiraci, laskou, radosti, vysledky uspokojivymi pro vSechny zucastnéné, pohodou
a tvorivym zplsobem jednani? Dr. Hawkins rika, Ze jednou z nejvétsich prekazek
znemoznujicich prozivani spokojenosti je presvédceni, ze to neni mozné: ,V tom
musi byt hacek“; ,Je to prilis$ dobré, nez aby to byla pravda“; “ To se miZe stat
ostatnim, ale ne mné.”“

Darem takové osobnosti a uclitele jako je Dr. Hawkins je, Zze vidime a zazivéame
bytost, kterd JE tou spokojenosti; kterd JE tou neomezenou radosti; ktera JE tim
neochvéjnym mirem. K napsdni této knihy doSlo, protoZze on sam zazival silu
principu, ktery popisuje. Cist o takovéto osvobozené bytosti a byt v jeji
pritomnosti nds inspiruje, ddvd ndm to nadéji a podnécuje nds k nasi vlastni
vnitrni cesté. A tak navzdory cynismu malého ja je tu Ja, které nds laka. Poprvé
miZzeme slySet jeho volani jako prichdzejici z pokrocilého védomi, takového jako u
doktora Hawkinse, uclitele, privodce nebo mudrce, ktery realizoval J&. Pozdéji,
kdyz se naSe védomi rozSifuje a mame uz vlastni zkuSenosti s pravdou a s
uzdravovanim, slySime, Ze volani prichazi zevnitr. ,Jd ulitele a Zaka jsou jedno a
totéz", rika Dr. Hawkins.

On sdm vyzaruje pravdy této knihy. Jako vazny hledajici, ktery vidél mnoho
soucasnych duchovnich spist jako povrchni, jsem potrebovala ovérit si pravost
tohoto dila. Bylo dilezité védét: rikd to tento autor ze skutec¢né vnitrni
Realizace? Odpovéd zni ,Ano!“ Jeho pokroCily stav potvrdilo peclivé pozorovani, ke
kterému dochdzelo béhem nékolika let pri rozhovorech a navstévach. V této knize
nam pripomina zdkonitost védomi, ktera rikd: VSichni jsme spojeni na energetické
Grovni a vyS$si vibrace (jako je laska) maji silny vliv na nizs$i vibrace (jako je
strach). Kdykoliv jsem s nim, citim, jak pravdivd je tato zakonitost; jeho
energetické pole vyzaruje 1écivou lasku a hluboky klid. Jak vysvétluje v této
knize, tyto vys$Si stavy jsou ndm vSem kdykoliv k dispozici.

Bez ohledu na to, kde v Zzivoté jsme, tato kniha osvétli nas ’“dalsi krok’.
Mechanismus odevzdavani, ktery popsal Dr. Hawkins, je pouzitelny na celou vnitrni
cestu:pocinaje upousSténim od vzdoru z détstvi az po konecné odevzdani samotného
ega. Kniha je tedy stejné uzitecnd pro profesiondlni zajemce o svétsky uspéch,
klienty, kteri se snazi terapii vylécdit své emociondlni problémy, pacienty s
diagn6zou rdznych nemoci i pro ty, kteri hledaji duchovni Osviceni. Jak nam radi,
dilezitym krokem pro nas vsechny je prijmout fakt, Zze mdme negativni pocity, které
jsou dlsledkem nasi lidské podminénosti, a Ze jsme ochotni se na né podivat bez
posuzovani. Nasim cilem mlZe byt dosazeni vysokého stavu nedudlniho uvédomovani.
Ale jak zvladneme naSe pretrvdvajici dualistické 'malé ja’, které chce, abychom
sebe sama povaZovali za “lepSi” nebo "hor$i” nez ti druzi?

V predchozich deseti knihach Dr. Hawkins popsal nedualni stav Osviceni se vzdacnym,
neposkvrnénym cistym védomim. Jak rikd humorné na zacdtku mnoha prednasek:
»Zaciname od konce.” Ve svych predndskach a knihdch zcela objasnil nejvyssi stavy
védomi, které jsou vyvrcholenim vnitrni lidské evoluce.

Nyni, v této knize uverejnéné v pozdéjsi casti jeho Zzivota nas vede zpatky do
naseho spolecného vychoziho bodu: k prijeti existence malého ja. Musime zapocit



tam, kde jsme, abychom se mohli dostat tam, kam chceme jit! Pokud chceme jit odtud
tam, nedostaneme se tam rychleji, budeme-1i klamat sama sebe a rikat, ze zaciname
nékde blizko. Pokud si myslime, ze jsme bliz k cili, ve skutecnosti si
prodluzujeme cestu. Jak Dr. Hawkins vysvétluje v této knize, uvidét negativitu a
malichernost v sobé vyZzaduje odvahu a ochotu nic si nenalhavat. Jen kdyZz si
dokdzeme priznat negativitu, kterou jsme coby lidskou povahovou stranku zdédili,
budeme mit moznost ji odevzdavat a osvobozovat se od ni. Prosté potrebujeme byt
ochotni pripoustét a prijimat tuto C¢ast nasi lidské zkuSenosti. Pokud ji
prijimame, jsme schopni ji prekracovat — a Dr. Hawkins nam ukazuje cestu.

V této velmi praktické knize objasnuje techniku, kterou mizeme prekrocit malé ja a
proniknout do svobody, po ni? tak dlouho touZime. Rika, Ze tento stav vnitfni
svobody a nicim nezkalené spokojenosti je naSim prirozenym prdvem. Pri cdetbé této
knihy cerpame povzbuzeni a inspiraci ze skuteénych klinickych prikladl, které
autor sdili ze své dlouholeté psychiatrické praxe. Pripad od pripadu pozorujeme
silu odevzdavani, pouzivaného v témér kazdé zivotni oblasti: ve vztazich, na
fyzické zdravi, v pracovnim prostredi, pri rekreacnich aktivitach, v duchovnich
procesech, v rodinném zivoté, v sexualité, pri emocionalnim uzdravovani i pri
1écbé zavislosti.

Dozvidame se, Ze reSeni vsSech probléml, kterym celime, je v nds samych.
Odevzdavanim nasich vnitrnich blokd zacind vyzarovat pravda naseho vnitrniho J& a
odhaluje se cesta k miru. I jini duchovni ucditelé zdlraznovali kultivaci vnitfniho
miru jako jediné skutecné resSeni osobnich potizi i kolektivnich konflikti:
.Nejprve vnitrni odzbrojeni, pak odzbrojeni vnéjsi “ (Dalajlama); ,Budte zménou,
kterou chcete vidét ve svété“ (Gandhi). Co z toho vyplyvd je zrejmé. Protoze
vSichni jsme soucasti jednoho celku, pak uzdravime-1i néco v sobé, uzdravime to i
pro svét. Kazdé individudlni védomi je propojené s kolektivnim védomim na
energetické uUrovni, proto se osobni hojeni projevi i jako kolektivni hojeni. Dr.
Hawkins je mozna prvni, kdo se pokous$i pochopit tento princip z hlediska védeckych
a klinickych aplikaci. Klicovou mySlenkou je: zménou sebe samych ménime i svét.
Kdyz ve svém vlastnim nitru vic milujeme, hojivé plsobeni se projevuje i smérem
navenek. Tak jako zvySovani hladiny more pozveda vsSechny lodé, stejné i vyzarovani
bezpodminecné lasky v lidském srdci pozveda veSkery Zivot.

Dr. David R. Hawkins je svétoznamy autor, psychiatr, 1ékar, duchovni uclitel a
badatel v oblasti védomi. Podrobnosti o jeho mimoradném zivoté jsou uvedeny v
¢asti '0 autorovi’. Jeho unikatni prace vyzaruje ze zdroje univerzalniho souciténi
a je vénovana zmirnovani utrpeni ve vSech sférach zZivota. Dar prace Dr. Hawkinse
pro lidsky vyvoj je nad ramcem cehokoliv, co se o ném da rict

Stav Osviceni je absolutné Udplny v jeho blazenosti, takze dotycny ho nikdy
neopusti, kromé Uplného odevzdani lasky Bohu a svym spolubytostem, aby s nimi
sdilel dar, ktery mu byl dan. DlUsledkem tohoto odevzdani je tato kniha o
odevzdavani i veSkera jeho prace ve sveété. Jak se doltete v jedné z kapitol, doSlo
k velmi hlubokému sebeodevzdani, které umoZznilo obnoveni jeho osobniho védomi, aby
mohl splnit urcité zavazky ve svété. Stav jednoty se neztratil, ani nedoSlo k jeho
opusténi, ale mimoradnad laska byla nasmérovana k vyzvé popsat slovné to, co je
nevyjadritelné. Mlzete si vSimnout, Ze nékteré jeho vyrazy nejsou gramaticky



konven¢ni — na priklad ,ndsS zivot"“, — presto pravdivé vyjadruji zazitou zkuSenost
duchovniho stavu, v némZz je pozndvana neosobni jednota vsSeho Zivota. To, ze Dr.
Hawkins znovu vstoupil do svéta logiky a slovniho vyjadfovani s cilem sdilet s
nami “"Mapu védomi’, abychom i my mohli dokonc¢it svij 0dél, vypovidd o jeho
nezistné lasce k lidstvu. Tim, Ze nam ukazuje cestu k osvobozeni, dava Dr. Hawkins
i nam moznost toho dosahnout.

Dékuji Vam, Dr. Hawkinsi, za dar Uplného odevzdavani.
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