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Jednim z cild této studie je vytvorit praktickou mapu energetickych poli
védomi, aby se zobrazil rozsah ja geografie nezmapované oblasti lidského
vyzkumu. Pro snadnéjsi pochopeni jsme numerické hodnoty, k nimz jsme u
rdznych energetickych poli dospéli, prevedli na pomérna c¢isla.

Kdyz se podivame na mapu védomi (nasledujici strana), je jasnéjsi, ze
kalibrované drovné jsou v souladu se specifickymi procesy védomi -
emocemi, vnimanim nebo postoji, sveétovymi nazory a naboZzenskym vyznanim.
Pokud to prostor dovoluje, mapa miZe byt roz$irena, aby zahrnovala
vSechny oblasti lidského chovéani. Béhem prlzkumu jsme testovani
provddéli opakované, coZ potvrzovalo vysledky. Cim podrobnéjéi a
rozsahlejsi zkoumdni jsme provedli, tim lep$i byla shoda vysledkd.

Vyznamny bod reakce na stupnici védomi predstavuje Uroven 200, coz je
Groven spojend s integritou a odvahou. VSechny postoje, mySlenky,
pocity, asociace, bytosti nebo historické postavy pod touto Udrovni
¢lovéka zeslabuji — ty, které dosahuji vys$Sich hodnot, <ini subjekt
silnym. Toto je rovnovdzny bod mezi slabymi a silnymi atraktory, mezi
negativnim a pozitivnim vlivem.

Na Urovnich pod 200 je hlavni hybnou silou preziti, i kdyz na samotném
dné stupnice — zdéna beznadéje a deprese — chybi i tato hybnd sila. Vyssi
Urovné strachu a hnévu se vyznacuji egocentrickymi impulzy vychazejicimi
z této snahy o osobni preziti. Na Grovni hrdosti se motiv preziti mize
rozsirit, aby zahrnoval také preziti druhych. Kdyz prekracujeme hranici
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mezi negativnim a pozitivnim vlivem smérem k odvaze, blaho druhych se
stava stale dllezitéjsim. Na Grovni 500 se jako zdkladni motivac¢ni sila
vynoruje Stésti druhych. Hodnoty vysoko nad pét set se vyznacuji zajmem
o duchovni védomi své i druhych a na Sesti stech jsou hlavnimi cili
dobro lidstva a hleddni osviceni. 0d 700 do 1000 je zivot vénovan spase

lidstva.
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nad touto mapou miZe vyvolat pronikavé rozsireni schopnosti
zivot ve vSech jeho rozmanitych podobach.
méné ,chvalyhodné” emocionalni postoje,
Moralistické Usudky jsou pouze funkci

Jestlize zkoumdme
uvédomujeme si,

ktery odpovida nizké

energetické drovni 75, bude v mnohem lepSim stavu, jestlize postoupi k
hnévu, ktery odpovida Urovni 150. Hnév, sam destruktivni emoce, je jesté
nizkym stavem védomi, ale jak historie spolecnosti ukazuje, apatie
dokaze uvéznit celé subkultury i jedince. Jestlize beznadéjni zacnou
chtit néco lepSiho (touha — 125) a vyuziji energii hnévu na 150, aby
vytvorili hrdost (175), mohou pak byt schopni ucinit krok k odvaze,
ktera dosahuje Udrovné 200, a postoupit k Usili o zlepSovani jak



individudlnich, tak kolektivnich zivotnich podminek.

Na druhé strané clovék, ktery dospél k nepomijejicimu stavu bezvyhradné
lasky, zjisti, Ze nic mensiho jiz neni prijatelné. Postup clovéka vpred
ve vyvoji individualniho védomi se stava neustalym sebezachovnym a
autokorekénim procesem, takze sebe-zdokonalovadni se stava zplsobem
Zivota. Tento jev mizZe byt bézné pozorovan mezi ¢leny svépomocnych
skupin snazicich se ve dvanacti krocich neustdle pracovat na zméné svych
negativnich postojl, jako je sebelitost nebo nesndsenlivost. I 1lidé,
kteri na stupnici védomi dospéli vySe, mohou povazovat tyto postoje za
prijatelné a zcela opravnéné je hajit.

V prdbéhu historie se vsechny velké duchovni discipliny na svété
zabyvaly technikami nezbytnymi pro vzestup na prickach téchto drovni
veédomi. VétSina také zjistila nebo i vyslovné potvrdila, ze stoupat
vzhliru po tomto Zebricku je obtiZzny Ukol Uspéch zavisi na tom, zda mate
ucitele (nebo alespon uceni), lén poskytuje zvlastni rady a inspiraci
aspirantovi, ktery by si bez pomoci mohl jen zoufat nad svou
neschopnosti dosdhnout cile. Doufejme, Ze vam tato mapa pomize usnadnit
toto nejvyssi lidské snazeni.

Gnozeologicky Uc¢inek védomi tohoto schématu je mirny, ale mize byt
dalekosdhly. Didsledky téchto zavérl maji praktické pouziti ve sportu,
mediciné, psychiatrii, psychologii, osobnich vztazich a celkové pri
hleddni Stésti. Rozjimani nad mapou védomi mize napriklad zménit to, jak
Clovék chdpe kauzalitu. V/hledem k tomu, Ze vnimani samo se rozviji s
Grovni védomi clovéka, stava se zrejmym, ze to, co svét nazyva sférou
pri¢in, je ve skutelnosti sférou disledkd. Prijetim odpovédnosti za
disledky vlastniho vnimdni pozorovatel mdze presahnout roli obéti a
dospét k pochopeni, Ze ,nic tam venku nemd nad tebou moc“. Nejsou to
zivotni udalosti, ale to, jak na né Clovék reaguje a jaky postoj k nim
zaujima, co urcuje, zda jsou prozivany jako prilezitost nebo jako stres.

Psychologicky stres je ¢isty dlsledek stavu, jemuz odolavame, nebo z
néhoz si prejeme uniknout, ale stav sam nemd Zadnou moc. Nic nema moc
»Vytvorit” stres. Hlasitd hudba, ktera zvySuje krevni tlak jedné osoby,
mize byt pro druhou zdrojem potéSeni. Rozvod mdZe byt traumaticky, kdyz
je nechtény, nebo je Glevou a osvobozenim, je-1i chtény.

Mapa védomi také vrha nové svétlo na historicky pokrok. Pro ucel této
studie je velmi dllezity rozdil mezi silou a skutecnou moci. MiZeme
napriklad prozkoumat déjinnou epochu konce britského kolonialismu v
Indii. JestliZe otestujeme Uroven elity britského impéria v tehdejsi



dobé, dobé sobectvi a vykoristovani, zjistujeme, Ze na stupnici védomi
se nehdzela pod kritickou drovni 200. Motivace Mahatmy Gandhiho
(odpovidajici urovni 700) byla velmi blizko vrcholu rozsahu normalniho
lidského védomi. Gandhi v této bitvé vyhral, protoze jeho postaveni mu
skytalo velikou moc. Britské impérium predstavovalo fyzickou silu
(kalibrovana na 175), a kdykoli se fyzicka sila setkda s duchovni moci,
je nakonec porazena.

MGZeme pozorovat, jak se v prdbéhu historie spolecnost pokousela
2vyresit“ spolecCenské problémy legislativnimi kroky nebo valkou (¢i
manipulaci trhu, zakony a zakazy — coz jsou vSechno projevy sily — jen
aby vidéla, Ze tyto problémy pretrvavaji nebo se navzdory témto resSenim
objevuji znovu. Opatreni vlad (nebo jedincl) vychdzejici z pozice sily
jsou kratkozraké; citlivému pozorovateli je nakonec zrejmé, Ze dlsledky
spolecenského konfliktu nezmizi, dokud nebudou odhaleny a ,vyléceny”
jejich koreny.

Rozdil mezi lécenim a uzdravenim je v tom, Ze u lécCeni kontext zlstava
stejny, zatimco u uzdraveni je klinické reakce dosazeno zménou kontextu,
takze zplsobi naprosté odstranéni priciny stavu, a ne pouhé zotaveni ze
symptoml. Jedna véc je predepsat 1ék proti vysokému krevnimu tlaku a
néco zcela jiného je rozsirit pacientdv kontext Zivota, aby se prestal
roz¢ilovat a ovladal se.

Doufam, ze empatie probuzena dvahami nad mapou védomi zkrati cestu k
radosti. Klicem k radosti je bezvyhradnad laskavost k veSkerému zivotu
vCcetné vlastniho; hovorime o ni jako o souciténi. Bez souciténi se v
lidském snazeni vykond madlo vyznamného. MiZeme zev$eobecnit ve vétsim
spoleCenském kontextu zkuSenost z individudlnich terapii, ze cloveék
nemize byt skutecné vylécen ani v podstaté 1écen, dokud neuplatni moc
souciténi jak na sebe, tak na druhé. V tu chvili se 1éceny miZe stat
lécitelem.

Nasleduje ¢ast: 4. kapitola: Urovné lidského védomi
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