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KAPITOLA 3:

Orientace
Uvod

Duchovni evoluce je podporovana vzdélanim a informacemi az do bodu, kdy intelekt
prestava byt primarnim nastrojem, jakym je v bézném uceni. Duchovni ,prace” pak
prechazi od mentdlniho intelektualniho linearniho konceptu k nelinearni oblasti
lidského védomi, ktera vice souvisi s kontextem nez s obsahem a formou nebo daty.
Nastdva prechod od specifického obsahu k subjektivni kvalité prozivani sebe. Tento
vyznamny posun znamend spoléhani se na odlisné kvality, jako je vira, zdamér,
oddanost a vlle. Do ¢innosti jsou povolany charakterové rysy a postoje maji vétsi
praktické vyuziti nez konkrétni mysSlenky.

Zatimco bézné informace jsou ,ziskdny” Gsilim, v duchovnim Gsili je dlraz kladen
na zreknuti se, pustit se a vzdavani se. Prace znamend identifikaci postojl a poté
prekondani odolnosti ega a osvobozeni se od jeho iluzorni kontroly nebo
svrchovanosti.

Tak je jadro duchovni prace sladéno s necinnosti a vyprazdnénim mysli a ne s jejim
obohacovadnim. Chcete-1i hledat osviceni, je to dllezité rozhodnuti. Samotné
rozhodnuti je tedy podobné postoji ,jang”, ale nasledné je samotny proces vice
vnitrné podobny postoji ,jin“. Zatimco bézZné ego je naprogramovano ,dostavat”,
duchovni intence nyni prechazi na ,dovoleni”, podobné jako nechat se nést vodou a
ne v ni krouzit nebo plavat. Skuteény proces je prirozené jednoduchy, ale je
nadro¢ny na uUspéch kvlili vrozené strukture ega, které nechce ztratit nadvladu a
vymyS$li si radu argumentl a obrany. Dals$i odpor vznikd tim, Ze obycejnd mysl nemd

rada prijimdni odpovédnosti a to i za velmi trividlni zdlezitosti. (Napriklad:
,Kdo zapomnél vypnout obrazovku?“, ,J4, ne to musel byt pes.”)
Pozice

Duchovni praxe hleddni osviceni prostrednictvim neduality je dlsledkem zadméru a
zdvazku. Skutec¢nd praxe neni ani tak o tom, néco ,délat“, ale zplsob, jak ,byt“,
nebo prizplsobeni se subjektivnimu povédomi Zivota. Je to tedy jako postoj téla,
jak je zndazornény napriklad klasikou mudrou (posvatnd pozice ruky). Pozornost je v
souladu s polem / kontextem, spiSe nez se standardnim zamérenim na obsah a
podrobnosti. Intuice je cennd a investigativni a neni odmitnuta jako nelogicka.
Duchovni prace je spisSe vSimat si a byt si védom, nez néco ,délat”.

Postoje, které se mohou zdat jen ,hezké” pro béZnou mysl, se stdvaji velmi
ac¢innymi ndastroji pri souladu s duchovnim zdmérem a odhodldnim. Napriklad striktné
Zzit podle vyroku ,dobrad vile ke vsemu Zivému“ je transformacni, nebot jim dodava
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energii duchovni vile.

Rozhodnuti byt laskavy ke vSemu Zivému nebo respektovat posvatnost vseho, co
existuje, jsou silné postoje duchovni evoluce, spole¢né s ctnostmi soucitu, ochoty
odpustit a snahy pochopit misto soudit. Neustalou odevzdanosti se vnimani
rozpousti do rozpoznani podstaty.

Z4dost a modlitba k BoZstvi jsou usnadnény hlubokym pokornym odevzdanim se. Tato
pokora je jen pravdivé uznani skutecnosti, ze ego / mysl, na zakladé své struktury
a designu je skuteclné neschopné odlisit pravdu od 1Zzi (esenci od vzhledu). Emoce
nejsou ukazatelem pravdy, jsou podminéné postoji a okolnostmi.

Je dilezité si uvédomit, Ze UGrovné védomi a karmické sklony jsou disledky
predchdzejicich ¢inl vile. Na rozdil od toho jsou v béZzném pozemském Zivoté odmény
zalozené na zisku, uUspéchu nebo akvizicich. Oddanost a pokora nejsou totéz co
pasivita, protoze paradoxné, odevzdanost a pokora jsou pozitivnimi &iny duchovni
vile a jsou tedy v pozitivni shodé s ,dovolit” spiSe nez s ,dostat”.

Ustiedni bod

V bézném zivoté se mysl zaméfuje na linearni obsah, specifické detaily a
emociondlni vnimani. Ego ziskavd energii ndsledkem projekci a z precenovanych
odhadl. Proces energetizace vnimédni a tuZeb vychdzi z toho, Ze ego ocekdava
potéSeni a odmény. Naopak duchovni Gsili neni zaméreno na vysledek, ale na soulad
s celkovym polem zaméru.

Ego je orientovano na specificky a linearni obsah oclekdvané vidiny. Jeho (c¢inek na
samotnou vidinu je vyhradni, omezeny a zaméreny predevSim na blizké okoli subjektu
(aby se usnadnila manipulace). Duch je orientovan na kontext a celistvost, a je
tedy inkluzivni a zaméruje se na vzdalenéjsSi okoli subjektu. Jeho pole je spise
rozptylené nez lokdalni.

Pro kontemplativni Zivotni styl, ktery vede k duchovnimu vyvoji, je
charakteristické mit vztah spise k celkovému poli, neZ zahrnovat detaily specifik.
V meditativni praxi tedy existuje posun od zaméreni se na specifika na pocatku k
pozdéjsi progresivni identifikaci s celkovym polem a nakonec se samotnym
kontextem.

KdyZz je pozornost zamérena na pozadovany objekt, zaméreni je smérovdno na blizké
okoli objektu. Naopak pohled na to, co je milovano, md za nasledek inkluzivni
posun pozornosti na vzdalenéjsi okoli.

V bézném Zzivoté jde ego od ,nedokonceného” k ,dokoncenému” a pak od ,neluplného” ke
ykompletnimu“. Naopak duchovni cesta je smér a styl, ktery se pohybuje od Uplného
k Gplnému, coz jsou evolucni stavy vzniku. Postoje ega jsou interaktivni a obvykle
predstavuji kombinace. Napriklad demontdz hnévu mize vyZadovat ochotu odloZit
pychu, kterd je zakladem tohoto hnévu, a ktera naopak zavisi na vzdani se touhy.
To znamend vzdat se strachu, ktery vyvolal touhu, coz opét souvisi s odbouravanim
fiktivni ztraty, a tak ddle. Motivace jsou tedy propojeny navzajem, jsou
interaktivni a jejich odlozeni vede do dalsSich Udrovni, které se skladaji z



duality.

Hlubsi vrstvy proto vynaseji na povrch viru c¢lovéka o Bohu, naprogramované
duchovni ocekdvani a systémy viry. Duchovni prace je tedy zalezitosti prlzkumu,
ktery prekracuje mentalni koncepty, jako je pric¢ina a nasledek.

Je uZzitec¢né pochopit, Ze konkrétni Udroven védomi je sladéna s ,atraktorovym
polem”“, které jako magnet pritahuje podobnosti. Prestoze si c¢lovék mysli, Zze
mySlenky pochazeji z jeho mysli a jedna se o ,jeho mySlenky“, ve skutelnosti to
jsou pouze ,mySlenky ,, které prevazuji na dané Urovni védomi. Je to stejné, jako
kdyz rGzné hloubky v mori pritahuji rlzné druhy ryb. TakZe pokud je kalibrovana
Groven védomi predevsim v oblasti pychy, pak samotné pole neosobné pritahuje
podobné podporujici se mySlenky, které se zcela 1iSi od téch, které prevazuji na
Grovnich neutrality ¢i prijeti.

Duchovni zamér podepira, posiluje postoj svédka a zaméruje se na svédectvi a
pozorovani spiSe nez na c¢innost nebo specifikaci. Duchovni proces je jako umisténi
sebe ve vétru nebo ve vodnim proudu.

Duchovni motivace, za&mér a vyrovnani by mohly byt prirovnany ke zméné magnetického
nebo gravitacniho pole, jehoz vlivem se kontext posunuje a odhaluje jiné
porozuméni. Napriklad zdanliva ztrata se v novych souvislostech ukazuje jako
skryty zisk (vétSi svoboda, otevreni prilezitosti a moZnosti, atd.). Pro srovnani,
na Grovni pychy jsou moznosti malé a omezené, ale od ochoty, odevzdanosti, a
akceptace jsou moznosti mnohocletné.

Vule

Duchovni Vidle neni to, co ego chépe jako ,silu vile“, coZz znamend emoc¢ni silu,
zuby zataté ndmahou a zvySenou emocionalitu.

Ego chce brat energii a namdhd se. Mohlo by se to skutecné chapat jako forma
agrese. Naopak vzyvani Duchovni Vile je jako otevrit stavidla a ustoupit. Vile ega
ddvad udalosti do souvislosti z hlediska pric¢in a nasledkl, z kterych si osobni ja
¢ini ndroky nebo obvihuje, protoze je povazuje za pric¢inné cinitele. Naproti tomu
Duchovni Vile neni osobni, ale je kvalitou védomi, které zméni kontext
odevzdanosti a pozvanim moci Ja. Duchovni Vile kalibruje na Grovni 850 a osobni
vile kalibruje pouze na soucasné Urovni védomi dané osoby.

Duchovni Vdle, pozvand uUplnou kapitulaci, je schopnd provadét zdanlivé ,zazraky“,
zatimco osobni vile, paradoxné, casto automaticky spousti odpor, jak vi kazdy, kdo
zkusil prekonat osobni ,v@li“ i mens$i zvyky.

Odevzdani osobni vile do Vile (moudrosti) BoZi (nebo Prozretelnosti, vys$sSi moci)
znamena vzdat se kontroly a ovladani. Je mozné oclekavat, Ze ego bude odolavat a
vymysli vymluvy, protiargumenty a mnohé obavy, aby si zachovalo iluzorni kontrolu.
Postoje ega jsou posileny pychou i touhou po konkrétnich vysledcich. Ustoupit a
pozvat zasah Bozstvi vypada pro ego jako ztrdta, zatimco pro Ducha je to zjevné
vitézstvi.



Dalsi omezeni osobni vile je to, Ze nemd zadné znalosti o karmickych sklonech nebo
0 priméreném nacasovani, ani nema moudrost (vSemohoucnost) pochopit prospésSnou
posloupnost. Ja vSe organizuje s vnitrfni znalosti kapacity. Napriklad pokusit se
¢elit urcitému konfliktu predcasné miZe byt nelspésSné a bylo by to UspésSné az po
vyreSeni nékolika dalsich vrstev konfliktu.

Sladéni povédomi
Duchovni sladéni probiha spise s kontextem nez s obsahem.

Pozorovani mysli je zcela odliSné od identifikace s ni. Aby clovék mohl byt
svédkem a pozorovat, je prospésné odstranit emolni zapojeni a nemit GcCast na zisku
nebo ztraté ve svété vnimani. Sledovat mysl s odstupem je vychovné, nestresujici a
mize byt provedeno s klidem. Zatimco Groven védomi svédka / pozorovatele zvysuje
povédomi, ego se snazi s oclekavanim néco ,délat” nebo ,dostat”.

Ve stylu nezaujatého pozorovédni se rozvijeni Zivota odhaluje jako dilsledek
spontanniho vzniku reality jako projevu potencialu, pokud jsou podminky priznivé.
Pri praktikovani nepfipoutanosti (ve srovnani s oddélenosti, odstupem), pohled
divdka mliZe byt udrzovdn dokonce i béhem UGcCasti, protoze divdk se uci o
sudalosti“, ale neni ,z toho”. Nepripoutanost se stava mozna, kdyz se Clovék vzda
zadosti pro zisk. S hlubokou oddanosti a pokracujicim souladem se identifikace s
védomim nakonec rozplyne spolu se ztratou identifikace se svédkem / pozorovatelem.
Ja je vrozené kompletni a proto nepotrebuje byt predmétem postojd subjekt /
objekt. Pole je nezdvislé na obsahu. Védomi prosté je, bez podilu na rozvijeni
Stvoreni. Nakonec autonomni spontdannost, pri niz se potencial rozviji jako
Stvoreni, odhaluje, Ze evoluce a stvoreni jsou jedno a to samé.

Otazka: Duchovni dotazovani zacina informacemi ziskanymi ze studia atd. To pak
vylusti v prekazku mysli Ze ,ja vim“. Jak mohou byt zadrZeny platné informace, aby
nebyla vytvorena prekazka predpokladu?

Odpovéd: Lidmi hledajicimi pravdu vnitrni cestou neduality je veSkeré uceni
povazovano za docasné, dokud se vrozena pravda neodhali a je potvrzena zkuSenosti.
Tento proces je posilen kontextualizaci. Klasicky doporucujeme postoje, kdy jsou
informace zadrzeny, napriklad pomoci frazi jako ,tak jsem slySel, ze", coz znamend
zadrZzeni prenosu informaci do systému viry. Takové informace se staly integrovanou
»znalosti” a ukazuji na transformaéni zménu vnimdni v ddsledku Gplného porozuméni.

Je to Casto vysledek reflexe a rozjimani.

Otazka: Mizete to doplnit prikladem?
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Odpovéd: Buddha i Jezi$ Kristus ucili, ze zakladni ,hrich“ (vada) lidi je
nevédomost. Sokrates ucil, ze vSichni 1idé jsou vlastné nevinni, protoze si
vzdycky vybiraji to, o ¢em se domnivaji, Ze je to dobré, prestoze je to chyba.

Kurz zdzrakd uci, Ze kazdy je vnitiné nevinny a pouze je obalamucen egem. Hfich
tedy znamend omezeni, chybu a chybné vnimani v disledku zhor$ené kapacity. To také
predstavuje omezeni vyvoje.



Védecky vyzkum naznacuje, Ze lidské ego / mysl je ze své podstaty neschopné
odliSit pravdu od 1zi na zdkladé své konstrukce. Mysl je jako hardware pocitace,
ktery bude prehrdvat néco, nac¢ byl naprogramovan, at uZz jde o propagandu,
dezinformace, emocni zkresleni, predsudky, klamavé memy (slogany) atd.

Plné ,znat“ realitu znamend tim ,byt“, coz je transformacni absorpce a Uplna
integrace.

Uplné prijeti by tedy vedlo k ukon&eni odsuzovadni, hnévu, nelibosti, viny a
nendvisti vic¢i sobé i ostatnim. Plné prijeti na druhé strané neznamend stat se
apologistou hrubé negativniho, destruktivniho chovani. Byk miZe chybné vnimat
okolni osobu jako potencidlniho nepritele, ale to neznamend, Ze mu c¢lovék dovoli,
aby ho zbytecné nabral na roh.

Duchovnost je cCasto zaménovana s pasivitou. Moralni povinnost je respektovat a
ctit Zivot vcetné vlastniho. Pravda je sila jako vyraz integrity. Moralni postoj
neni stejny jako fyzické plsobeni, které je samo o sob& neutrdlni. Uroved védomi
urc¢itého jednani je urcena Umyslem. S progresivnim vyvojem védomi vznikd kapacita
pro taoisticky princip ,akce v necdinnosti“, ktery poukazuje na mistrovstvi a
ukdzal se v bojovém uméni. Trestuhodnost je v souladu se schopnosti a skutecnou
moznosti. Je to podobné situacni etice, kterd zahrnuje celkovy kontext i obsah.

Otdzka: Mnoho dusevnich a moralnich dilemat nelze vyrfesit pouze v omezené Urovni
obsahu.

Odpovéd: To je jasny postreh. KdyZz se priddva historicky a kulturni kontext,
za¢nou mnohé jevy vypadat jinak. Rozumét evolucénimu plvodu samotného ega a jeho
souladu s podporou zivoc¢isného evoluc¢niho Zzivota vytvari vice komplexni, rozsSirené
paradigma, z néhoz lze vidét lidskou motivaci a chovani. Dostupné moznosti jsou
omezeny Grovni védomi a 1iSi se na kazdé drovni. To také usnadhuje soucit namisto
odsudku. Hodné odsuzovani vychdzi z hypotetickych postojt, napriklad, Ze l1idé by
méli byt jini, nicméné kdyby mohli, byli by. Hypotetické moZnosti se stdavaji
skutecnosti Umyslem, evoluc¢ni drovni védomi a za priznivych podminek. Jedna z
nejdilezitéjsich podminek, kterd omezuje moZnosti a neni k dispozici obycejnému
vnimdni, jsou karmické vzorce, vcéetné sklonl a nevyresenych povinnosti, a rovnéz
karmické prilezitosti.

Otazka: Co znamena ,karma“? Neni to jen systém viry?

Odpovéd: Karma skutecné znamena totalitu vlastniho dédictvi, ktera zahrnuje jak
znamé, tak nezndmé, linearni i nelinearni faktory. Prosté narodit se jako lidska
bytost jiZ predstavuje vyjadreni nespocletnych miliond faktord. Geny nebo
chromozémy jsou pouze mechanismy karmického prenosu, ktery jiz obsahuje mechaniku
fyzicnosti, jejiz vyjadreni vyZaduje enormni informacni vzory. Kazdy ma jiz
kalibrovatelnou Uroven védomi v okamziku narozeni, které souvisi s fyzickymi
vlastnostmi.

Zapadni svét prijimd karmické nasledky po fyzické smrti jako osud duSe. Vychodni
svét prijimad skutecnost karmy jako pokracujici evoluci ducha v pridbéhu velkych
c¢asovych obdobi. Kalibrace védomi potvrzuje a znacné demonstruje, Ze kazdy zamér



nebo jednani, a to i v nejvice podrobnych detailech, je zakomponovan a zaznamenan
navzdy v nekonecné oblasti védomi. Je také potvrzeno (na Urovni védomi 1000), Ze
kazdy, bez vyjimky, je odpovédny Vesmiru (tj. Bozi Mysli nebo BoZské
Prozretelnosti ¢i jakémukoli zvolenému nazvu).

Tak vznikd moudrost, Ze ,Boha nelze podvadét“ a Ze ,kazdy vlas na hlavé je
spo¢itan.”

Otazka: Ale neni mnoho vlastnosti nebo udalosti jen nahodnych?

Odpovéd: Nekonelné vécné neprojevené pole se stane zjevenym jako Stvoreni na
zakladé BoZzské Ordonance (jako vyjadreni jeho podstaty). Moc pole je absolutni a
inkluzivni, je vSudypritomnd i mimo c¢as, a v ném nastava manifestace, kdyZz jsou
podminky priznivé. Zamér sam je také prispivajicim faktorem.

Neexistuji Zadné mozZnosti mimo nekoneclnou risi reality, protoZe vSechny moznosti
jiz byly zahrnuty do samotného stvoreni. Termin ,ndhodny”“ je hypotetickd
absurdita, jako dokazovani, Ze fyzicky objekt na planeté Zemi nepodléhd zdakonlm
gravitace. Dokonce i pojem ,chaos”“ znamena nepredvidatelny z omezeného, [
linedrniho Newtonovského nebo matematického Uhlu pohledu.

Rozum, logika a predvidatelnost jsou omezené na UGroven védomi 400+, zatimco
Realita nemd z4adné takové omezeni. VSechno prichdzi do aktualizace z potencialu a
zakony karmy jsou nejen linearni, ale i kontextualizované pres nelinedrni systém.

Chaos je mentalizace, ktera znamend neidentifikovany a nepredvidatelny, coz
znamena, ze nelze identifikovat nebo predvidat z linedrniho, matematického Uhlu
pohledu, tj. nemd Zzadny identifikovatelny vzorec. Kontext je lokdalni a
identifikovatelny, stejné jako nelokdalni a neidentifikovatelny. Znalost je odrazem
paradigmatu, které je identifikovatelné kalibraci védomi samotného kontextualniho
pole. Skuteény dlvod, pro¢ neni k dispozici mnoho informaci, je neschopnost kléast
spravnou otdazku.

Otazka: VyZaduje vnitrni cesta erudici?

Odpovéd: Ne. Jsou vyzadovany pouhé jednoduché postoje a nezbytna
motivace. Snazit se poznat, Ze Bih je nedotlend a konecnd aspirace.
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Nasledujici cCast: Kapitola 4. Duchovni praktiky
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