Kapitola 7. Ostrost prechodu

Predchdzejici ¢&st: Kapitola 6. ,Prozivac”

KAPITOLA 7

Hrana prechodu
(Zlomova hranice vnimani / the razors edge)
Diskuse

Je vidét, Ze dokonce i na koncepc¢ni Grovni neni mozné linedrné zrusit komplex ego
/prozivac¢, ani to neni mozné bez Bozi pomoci, a kterou poskytuje pritomnost
duchovni energie. Duchovni energie je emanace Ja. Priliv bozské energie je
disledek karmickych sklond spolu s BoZzi milosti, duchovni volby a svoleni Vile, a
také napriklad bohosluzby, duchovni oddanosti, modlitby, prosby, nesobecké sluzby,
milosrdenstvi a lasky.

Kalibrace védomi udava uUroven vyvoje védomi, ktera koreluje se stupném nadvlady
duchovni energie, kterd doprovazi pravdu a lasku. Ego se nemlZe vracet vSemi svymi
mnohocletnymi systémy viry. Misto toho s duchovnim Umyslem kalibrovand Uuroven
védomi stoupd nahoru a kdyz se to déje, samotné pole podporuje zruSeni dominance
ega.

Techniky a postupy, které rozpoustéji zaklady rilznych postojl ega na Stupnici
védomi, byly popsany jinde (Prekroceni drovni védomi). Byly také zminény v
kapitoldch o meditaci a rozjimdni. V urcitém obdobi duchovni evoluce a se
souhlasem vile vznikd v c¢lovéku vnitrni rozhodnuti vazné a aktivné usilovat o
duchovni povédomi pro vnitfni potrebu. To miZe byt doprovdzené zménou zivotniho
stylu nebo hleddnim duchovnich uciteld nebo komunit. V praxi se Ustredni prvky
vazné oddané vnitrni duchovni prace sestdvaji z:

1. Disciplinované soustredéni bez odchylky.

2. Ochota odevzdat vSechna prani a obavy Bohu.

3. Ochota snaset prechodné Gtrapy dokud nejsou obtiZze prekroceny.

4. Stalost a bdélost.

5. Prechod od vlastniho zajmu jako uUcastnika/prozivajiciho k postoji
svédka/pozorovatele.

6. Ochota vzdat se odsuzovani a nazoru na to, co je pozorovano.

7. Identifikace s polem spiSe nez s obsahem pole.

8. Postupovat s jistotou a dlvérou, Ze osviceni je osudem c¢lovéka a ne
cilem, pranim nebo nadéji; odmitat mySlenku, Ze osviceni je zisk; a
porozumét, Ze je stavem, ktery je nasledek rozhodnuti, zaméru,
oddanosti a vyplyvd z karmy a Bozi milosti.

9. Vyvarujte se oslavovani nebo zvelicovani Usili nebo jeho cile a
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spoléhejte se na oddanost kvili ni samotné.
Zlomova hrana vnimdni: Zustat na hrané vlny.

Byt svédek / pozorovatel je kontemplativni postoj. Fenomény se objevi a zmizi.
Clovék se musi neustdle vzdavat touhy prozivat jevy nebo touhu, ¢&i vychutnavat
zkusenosti kvdli samotnému prozivani.

Bylo zjiSténo, Ze pocity a mySlenky vyvstavaji a odplouvaji jako vlny. 0cekavat
budoucnost je casto vysledkem snahy o ovladani, ktera je zalozena na strachu.
Strach, kontrola a ocekdvani jsou spojené se zamérenim na predni stranu vlny
prozivani. Naopak prilnavost k myslenkdm a pocitlm po dobu jedné desiti tisiciny
sekundy za hrebenem vlny, je zaméreni a 1péni na minulosti. Je treba se zamérit na
hreben samotné vlny, drive nez spadne, do té desetitisiciny sekundy ,prozivani“.
Detekce tohoto ,prostoru”“ je umoznéna vnitrni kvalitou védomi samotného, ktera
nema zpozdéni. Tuto volbu nelze ucinit vnimanim, protoze vnimani se pohybuje
presné stejnou rychlosti jako mysSleni.

Védomi je umisténo tésné pod nebo pred funkci pozorovatele. Je tiché a
nepohyblivé, stejné jako obloha nebo samotny prostor. Vzdanim se ocekdvani, 1lpéni,
hleddni potésSeni, nebo vyhybdni se neprijemnostem, ohnisko zlstdvd na hrané
hfebenu prchavého okamziku. Timto postojem mySleni a predstavivost postupné
ustupuji a odhaluje se, Ze zdkladni pole je aktivovdno touhou a Umyslem samotného
mySleni. Jak se zaméreni a zdjem presune z obsahu na pozorovatele /svédka, bude
zjisténo, Ze pozorovatel / svédek je emanaci védomi jako povédomi a nelinearita,
neosobni kvalita, ktera je primdrni, vrozena a autonomni.

Ackoli se tato meditace / kontemplace mize zdat nejprve neobvykld nebo neprijemnad,
tak se nakonec stane vlastnim postojem bez odporovéani, protoze je v souladu s vali
a Bozskou energii. Pokud data, kterych je Clovék svédkem, nejsou predmétem touhy
ani odporu, ani nemaji hodnotu jako ,moje“, zacinaji ustupovat a nakonec odpadnou.

Naopak, kazdé je odevzdano Bohu, jakmile vyvstane, a tichy zdroj energie, ktery si
preje myslet nebo prozivat, je odhalen. Chcete-1i jej vypnout, je jenom nezbytné
odevzdat tyto touhy Bohu.

Transformace / zjeveni

S Ustupem zajml nebo hodnoceni filtrujici obrazovky prozivace iluzorniho osobniho
ja (ega), se toto iluzorni jé stava ,tim“, a ne ,jéd“. Jeho dominance a vmésSovani
se zmensSuje a odpada. Jevy a kvality svéta se pak hluboce méni. S odstranénim
rusivé obrazovky se vSe odhaluje jako vnitrné nadherné zarici. VSe se
.predstavuje” jako zivouci a s védomim. Predchozi vzhled svéta byl Sedivy a
monochromaticky v porovnani s barevnosti skutecného svéta. Ted uz vSe sviti
vlastni zari ohromujici krasy ndadsledkem Zivoucnosti, vSudypritomnosti a
univerzalnosti zivota.

VSe je navzajem propojené a vyjadruje jednotu (Oneness a Unity). VSechno se déje
samo od sebe. Brilantni kvalita zarivé krasy sviti jako podstata stvoreni. Mysl
ml¢i. Nejprve vahavé, a pak s ohromenim si Clovék uvédomuje, Ze Bozstvi se samo



odhaluje jako dar prezentace.

Jedinelné Bozstvi se projevuje jako Stvoreni, které je kontinudlni. VSechno
vyzaruje své védomi uctivanim existence ohromujici lasky jako Pritomnosti.
Prezentace je ohromujici a dokonce i pole védomého uvédoméni je umlceno
velkoleposti.

Pritomnost brani fungovani v bézném smyslu. Zndmad identita sebe zmizela. Dokonce
ani neni mozné mluvit o Realité bez BoZské pomoci. Ta nemliZze byt popsdna nebo
vysvétlena. (Dokonce ani, kdyby to trvalo tricet let.)

Jednobodovost (one-pointedness) mysli

Toto je véc, o které se clasto predndsi a je zminéna v klasické duchovni
literature. Zaklady byly popsany jako volni proces, ktery je Casto zaméfovan s
.koncentraci“. Prichazi spisSe jako dlsledek zaméreni neZ Usili, coZ naznacuje
koncept koncentrace. Rozhodnuti znamend ve skutecnosti ,dovolit”, spiSe nez
,délat”. To vyzaduje ochotu vzdat se jak lpéni, tak vyhybani se predvadénym jevidm
svéta, at uz pochazeji vnitrné (mysl / emoce), nebo externé (vnimdni / smysly).

Je pouze nutné se vzdat pritazlivosti nebo averze k prechodnym jevdm. Termin
~koncentrace” vede k Usili, jako je zaméreni ega na obsah, ktery je linearni,
zatimco védomi naopak by se mélo stahovat z obsahu (obrazy, mysSlenky, ndpady,
pocity atd.) do samotného nelinedrniho kontextudlniho pole.

Tento postoj méd za nasledek pribliZzeni se k otazce ,kdo“ je vlastné tim
pozorovatelem. S vnitrfni poctivosti pak jednou clovék zjisti, Ze neexistuje ,kdo“,
ale misto toho existuje ,co”, coz je autonomni kvalita, kterd je svédkem. Stava se
objektivni s Udstupem zaméru délat néco s jevy, jako je ziskdvani potéseni nebo
emoce.

Presnéjsi termin pro proces je ,nonpointedness” (ne — bodovost) mysli, je to
volba / rozhodnuti nezamérit se a tudiz byt vyloucen z GcCasti na mijejicich
jevech. Toto jediné umoZzhuje byt svédkem volitelnou volbou, spiSe neZ snazivym
zamérenim se koncentraci na jeden bod.

Termin ,jednobodovost” je specificky linearni i dualisticky v tom, Ze rozdéli
kontextualizaci na toho, kdo je zaméren na ,néco”, coz vede k dualistickému
rozdéleni mezi ,kdo“ a ,co“. Tato dualita se ztrdci jako dlsledek zaméru zazit
jevy. Je to tedy opacny smér od psychologického sebezkoumani, které zjistuje, jak
¢lovék mysli nebo citi, kdyz si pripomina zivotni udalosti. Tento typ Setreni vede
k nekone¢nému hledani, ve kterém kazdy bit informace automaticky vede k dalsi
otdzce, coz naznacCuje, Ze je tento systém spiSe urceny k prozkoumani ega, nez aby
ego prekonal.

Lze si vSimnout, Ze prozivajici aspekt ega je neustdle pripraven na to, aby tézil
z jevl, kterych je svédkem, a to i tehdy, je-1i pouze potvrzena jeho vlastni
realita, jako stale predpokladaného osobniho ja.

Ego se zdrdha prijmout, Ze rozvinuti ndéslednych jevd je autonomni a neosobni. Je



pripraveno okamzité zaujmout pocit, ktery je naopak vzdy vyrazem (hlu pohledu nebo
postoje ega, jako je nazor, nebo prinejmensim aby deklarovalo, Ze je primarné
zasadni lidskou identitou a smyslem pro kvalitu reality. Zastavit identifikaci
prozivaCe jako realitu sebe je velkym prechodem od dualistického obsahu k
nedualistickému kontextu, a tedy od osobniho ja k ,Ja“.

Pritazlivost jevu

Proziva¢ je svadén ldkadlem a atrakci prechodnych jevld kvili promitanym hodnotém.
Ty jsou odrazem vyznamu a dldlezitosti, coZ mlZeme vidét v celém odvétvi reklamy,

kterd ma za ukol ziskavat pozornost a vyvolavat touhy ,mit“, ,délat“ nebo ,byt“
(Gspésny, obdivovany, bohaty atd.). TakZe vSechny sledované jevy vyvolavaji
nekone¢né pozadavky ,vlastnit“, ,ziskat“, ,byt“, a néjakym magickym zplsobem

prijimat vyhody. Obsah prechodnych sledovanych fenoménl je proto okouzlujici jako
vyznamny nebo cenny a stava se ,zvlastnim“, i kdyz jeho jedinou hodnotou nebo
smyslem je, Ze je to ,moje”.

Tato tendence se projevuje v klinickych podminkdch, kde existuje panika ze ztraty
paméti pro dobu amnézie. Ta se projevuje u nékterych starSich lidi na pocdatku, kdy
dochdzi ke ztraté paméti, ale jak cas postupuje, vét$ina pacientl se stdava
lhostejnymi a stdle méné se staraji, jaké je datum nebo rok, nebo dokonce jak jsou
stari. To i nadale zplsobuje paniku u oSetrfujiciho persondlu a rodiny, ale
starSimi lidmi je to prijimano uz s klidem.

Je poucCné predstavit si celé obdobi, kdy si ¢lovék nic nepamatuje (to se stalo v
Zzivoté kazdého, ale nebylo to zaznamenano). Za prvé se jedna o paniku a
emociondalni melodrama ze ztraty. Zkoumdni toho, co mélo byt ztraceno, je docela
odhalujici. Zamysleme se, ,co” je vlastné ona Udajné tragickd ztrdta. Pamét ma
danou hodnotou tim, ze ji sentimentalné povazujeme za ,drahocennou”, protoze je
,moje", nebo jsem to ,ja“.

Experiment rovnéz odhaluje identifikaci sebe sama jako subjektivni, zkuSenostni,
linedrni casovou stopu. Primérnd mysl dospélého c¢lovéka si obvykle nedokdaze
vyvolat podrobnosti z dlouhého cCasového obdobi. Dokonce to vyzaduje koncentrované
Gsili, aby byl cloveék obvykle schopen vyvolat i velmi vyznamné uddlosti. Je poucné
poznamenat, Ze béhem Casového obdobi chybéjicich let bylo ego (mysl) zaméstnané
prozivanim a ziskavanim imagindrnich pozitkd, které mohly plynout z prechodnych
jevl. Otdzka je, jakou hodnotu md ted?

Aby se c¢lovék oddélil od atraktivnich svlddnych lédkadel prechodného linedrniho
obsahu sledovanych jevl, je uZziteéné si predstavit, Ze to, co je prozivano, bude
pravdépodobné zapomenuto, obvykle jen za pdr vterin. Tento linedrni obsah opravdu
neni dostatecné ddlezity, aby ho bylo mozné znovu vyvolat, pokud neni oznacden jako
»,ZVv14stni” nebo dilezity. Analogii poskytuje neddvno objeveny fenomén ,blink“, kdy
mozek / mysl automaticky vypne vizualni povédomi pri kazdém mrknuti oc¢i (Bristow,
2005). Vysledkem je, v bézném Zivoté, celkem priblizné devét dni stravenych ve
vizudlnim zapomnéni.

Instruk¢ni cviceni odhaluji, Ze clovék neni pasivni obét mentdlni c¢innosti, ale
misto toho je samotnym plvodcem s ohledem na zamér vytézit promitanou hodnotu. S



timto porozuménim je Clovék osvobozen od faleSného ,ja"“ prozivace. Jé& nepodléha
prozivaci, ani jim neni limitované. Jeho kvalita neni linedrni ani sekvenc¢ni a je
nezavisla na jevech a dokonce i na praktickém prozivani sebe sama. Na zakladé
identity je Ja v podstaté soucasné védénim i tim, kdo vi.

Otdzka: Popis jednobodovosti mysli objasrnuje, Ze to neni opravdu zvlastni proces,
postup, nebo narocnd praxe, ale spisSe zplsob orientace na proZivani prechodnych
jevd.

Odpovéd: Je to podobné pozici nebo prevazujicimu postoji, jako byt na pridi lodi,
ktera méd pouze jedinou funkci, navzdory rozdilnému vzhledu jednotlivych vln.
Vlastné mysl to déld na urcité drovni po celou dobu, ve které zaznamenavd mnoho
prechodnych jevl bez pauzy na reagovani, zapamatovéni nebo zpracovani.

Z mnoziny vstupl mysl pouze vybere velmi mdlo bitd informaci nebo dat urcenych pro
pozornost a zdmérné zaméreni. Velkd vétSina moznych linearnich dat je ignorovana,
prestoZze jsou registrované a zpozorované. Pozornost je selektivni a je zalozend na
predpokladané hodnoté, ktera je pouze prechodnd. Sledovanim, jak si mysl vybird
data pro pozornost, se jeji sklony projevuji a odhaluji zdroje pritazlivosti a
averze. ZruSenim sklonu k projekci jak touhy, tak odporu, vSechno dostane stejnou
hodnotou, kdyz je to zbavené promitané vylucnosti.

Tento styl je vidét v prirodé, kdyz ptdk plachti bez nadmahy vysoko nad brehem, a
nechd se nést oceanskymi vanky. Jeho kridla se sotva pohybuji a pouze je nastavi
do vétru jemnymi, subtilnimi pohyby. TudiZ miZe zlstat nahorfe dlouho a neni
unaven.

Otazka: Ale neprisel by c¢lovék o dilezité pozorovani nebo zkuSenosti?

A

Odpovéd: Znovu, ,d0lezité” a ,cenné” jsou indikativni editace. Bez selekce ma
vsechno stejnou ,hodnotu“, protoze zdroj je uvnitr jako dlsledek samotné vlastni
existence. VSe je stejné perfektni a vnitfni krasa a dokonalost vsSeho, co
existuje, vyzaruje bez namahy.

Po odmitnuti promitanych hodnot vSechno dostane stejnou hodnotu z divodu existence
Stvoreni, kdy forma je vyrazem vrozené beztvarosti Jednoty. Vnimdni se zaméruje na
linedrni jedinecnosti a rozdily a tedy na oddéleni. J& je vSe zahrnujici.

Ego projekci predpokladané hodnoty vidi krdsu pouze selektivné a opira se o
linearitu, kterd je podloZzenad oclekdvanou estetikou. Bez hodnoceni vyzaruje vnitrni
krasa vSeho, co existuje, jako vrozenda kvalita existence samotné. V béZném Zzivoté
je pozorovani této tendence prekryté neprebernym mnoZzstvim podnétl. Jednim z cild
uméni je zamérit se na témér libovolny konkrétni predmét a predstavit ho tak, aby
byla vystavena jeho vrozend krdsa a dokonalost jako vyraz toho, ,co je“. Tento
proces odhaluje pritomnost esence za tvarem.

Laska ma tuto charakteristiku také a znamé se stane prostoupené hodnotou, protoze
jeho vnitrni hodnota jiz byla zjisSténa. Timto procesem se znamé véci stavaji
,drahymi“ a ocefovanymi, dokonce, i kdyz je to jen oblibeny par starych papuci.
Pro Ja se vSechno stédvéd skvélym, ne proto, zZe je to ,moje”, ale proto, Ze to je.



Otazka: Popsana metoda se rovna prekonani a vylouleni hrany proZivace ega jako
prevazujiciho ohniska zajmi a psychické energie.

Odpovéd: Jeho funkce miZe byt vynechdna, a proto jeho edita¢ni proces jiz neni
ocefovan. Co je devalvovano, ma tendenci zmizet. Povédomi je kvalita védomi
samotného, které neni zatizeno tim, Ze musi cokoliv ,délat“. To pouze ,je“ a diky
své vrozené schopnosti pochopi podstatu primo. Pritomnost BoZzstvi jako Ja existuje
bez namahy. Ono ,vi“ a je to kvalita identity, takzZe neni nutné zpracovat vztah
mezi ,tim“ a ,tim“, nebo ,jd“ a ,to”. Realita, ktera je odhalena odmitnutim
identifikace s rozhranim / prozivace/ procesorem ega nemizZe byt snadno slovy
popsana. Subjektivni povédomi o existenci je needitované primarni védéni mimo

popis. Jeho zdrojem je Ja a ne, jak ego véri, Ze to je aspekt prozivace ja.
Otazka: Pak tam opravdu neni zadna ,hrana” nebo ,okraj“.

Odpovéd: Tato analogie md pragmatickou hodnotu, dokud neni dale prospésna nebo
uzitec¢na. Je to jako mit lod pro prekroceni potoka, ale neslouzi k jinym uceldm.
To je spolec¢né vSem duchovnim postuplm a technikam.

V pritomnosti BoZzstvi uz duchovni praktiky nemaji smysl, stejné jako vesla,
jakmile byl druhy breh dosazen. Stejné jako vSechny denotativni pojmy se ,hrana“
rozplyne do nové linearity Jednoty (Oneness) Bozstvi J&. Neexistuje osobni ja,
které by bylo svédkem konecné Reality, protoze védéni a védouci se rozpousti do
identity. Termin ,hrana“ oznacuje kvalitu rozhrani procesoru / prozivajiciho,
kterd je umélou separaci. Dalsi popis, ktery se miZe opét zdat nejednoznadny, je
rici, ze vSechno je, kvili své vlastni existenéni realité, vlastni reflexe.

Otazka: Kontemplace usnadriuje prilom v rozlisovani podstaty od vnimadni?

Odpovéd: Kontemplace umoznuje, aby se proces stal spiSe dlisledkem kontextu nez
soustredéni. Tento proces je spiSe prchavy. V praxi je nezaostreny v dlisledku
zaméru. Neni manipulativni. Duchovni techniky dozravaji s reflexi a pak se stavaji
nenamahavé jako ,druha prirozenost” — tedy snadné a prirozené. Neni to nic nového
je zvladnout a nastolit prirozeny sklon a schopnost védomi identity védéni Ja. Ja
je vnitrni ucitel, jehoZz vlastnosti je treba zaznamenat a ocenit.

Otazka: Otazky, které vychdzeji z ega, se objevuji jako specifické myslenky a
dotazy. Ja se vyjadruje spise jako jemné sklony, které nejsou opravdu verbalni a
explicitni.

Odpovéd: Ego by nevédélo, na jaké otdzky se md ptdt, nebot jeho hodnoty a styl
shromazdovani informaci funguji prostrednictvim jinych mechanismd. MlzZeme vidét,
Ze skutecné otazky vznikaji spontanné. Je to, jako kdyby odpovédi jiz byly
pritomné, ale touzi po findlni deklaraci, potvrzeni a vyjasnéni. Je to dlisledek
stretu s pochybnostmi. Tento proces je také formalni uznani toho, co je jiz znamé,
ale nevyjadrené.

Kazdy, kdo uz je na urcité Grovni vi, Ze ,to je"“, ego se snazi o detaily definice,
ale Ja neni oklamano ruSivym vlivem. VSechny faleSné identifikace mohou byt
okamzité rozpuStény a lze ochotné veSkerou mentalni ¢innost odevzdat Bohu.



Osviceni je dlsledkem velkého posunu od obsahu a identifikace. Zaméreni
prozivajiciho je jako obrazovka, kterd zakryva realitu a mizi po odstranéni
rekvizit. Toto je dlsledkem odevzdéni se v{li Boha. Pocit pro skutecnost vlastniho
ja, vlastné existuje pouze kvili zdkladni pritomnosti J&.

Otazka: Jazykové vyjadrovdani je urceno pro komunikaci s informacemi. KdyZz je
pouzivano v duchovni oblasti, vede nakonec do slepé ulicky, ktera je frustrujici.
Mysl chce pokracovat v mentalnich konstrukcich o téchto vécech.

Odpovéd: Jazyk je denotativni kvili své specificnosti a linearité, ale
ma také neverbdlni implikace a reference, coz je také jeho subjektivni
kvalita. Tak se nakonec vyuka stavd neverbdlni a je prenasena
prostrednictvim nelinearniho pole té drovné védomi, kterému je védéni
vlastni. Velkou hodnotu ma pritomnost UCitele, jehoZz energetické pole je
jako katalyzator. Vysoké energetické pole Ja je jiz pritomné ve
studentovi. Nemusi byt ziskané, ale pouze aktivované, coz je dlsledkem
pozitivniho karmického potencialu.

Nasledujici cast: Kapitola 8. VSe proti nicoteé
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