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KAPITOLA 15

Stat se modlitbou: kontemplace a meditace
Uvod

Ukol, se kterym je konfrontovén duchovni student, vyznava¢, nebo aspirant, je, jak
realizovat koncepcni duchovni informace do subjektivni zkuSenostni reality. Tak
vznika nutnost pouzit postupy a techniky, které postupné rozvijeji tento proces,
pricemz se potencidl stava skuteclnosti. Kromé oddané modlitby a autentického
zdroje pravdy existuje hlavni, zdkladni, starodavna cesta meditace a kontemplace,
jejiz ucinnost je zvySena zamérem a oddanosti.

Kontemplace

Klidnd reflexe a introspekce umoznuji, aby se informace staly integrované,
korelované a zasazené do souvislosti. Kontemplativni stav je mnohem vice uvolnény,
otevreny, spontanni a intuitivni nez cilend c¢innost. Rozjimani umoznuje formulovat
spontanné zavéry a obecné zasady, protoZze usnadiuje rozliSovani podstaty, vic nez
specifika linedrni logiky. Vyhodou hloubavého porozuméni je odhaleni smyslu a
vyznamu.

Zatimco pri meditaci se ¢lovék obvykle oddéluje od svéta a jeho aktivit, rozjimani
je jednoduchy styl vztahujici se k vnitrfni i vnéjsi zkuSenosti zivota, ktery
umoznuje Ucast, ale objektivnim zplsobem. Zamérnad ¢innost je zamérena na vysledek,
zatimco rozjimani je rozvinuti bez ndmahy. Dalo by se rici, ze UGcCelové mySleni md
charakter ,jang“, zatimco rozjimani je velmi ,jin“. Usnadnuje odevzdanost a
opusténi atrakci, odpord a vsech forem chténi, tuZeb a potreb.

Kontemplace povzbuzuje uvédoméni si vyznamu a progresivni drovné abstrakce.
MySlenka je linearni, porozuméni je kontextové a nelinedrni. RozSifeni kontextu
zvySuje hodnotu a vyznam mySlenek a tak kontemplace posiluje vliv J&, aby
zastinilo aktivitu malého ja. Zatimco cilem ega-mysli je v prvni radeé délat,
jednat, ziskdvat, nebo provadét, zamérem kontemplace je ,stdt se“. Zatimco
intelekt chce védét ,o nécem”, kontemplace hledd védéni samotné a autonomni
moudrost. Raciondlni mySleni se vztahuje k cCasu, je sekvencni a linearni, zatimco
kontemplace existuje mimo sekvenc¢ni c¢as. Je nelinedrni a vztahuje se k pochopeni
podstaty. Oddand kontemplace je zpdsob nebo styl byti ve svété, jejimz
prostrednictvim se Zivot d¢lovéka stava modlitbou.

S pomoci vnitrni duchovni préace se tyto dva procesy zacinaji objevovat soucasné.
Jedna ¢ast mysli se mlZe zabyvat hnévem nebo odporem, a zaroven dalsi ¢ast mysli
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miZze hledat duchovni reSeni, takZe dd véci do souvislosti a zdanlivy rozpor je
vyresSen pomoci transcendence. Vnitrni proces je podobny vztahu ditéte a rodice,
duch je rodi¢ a ego je dité. Détinské ego/jad je reaktivni a zamérené na kratkodobé
cile, zatimco duchovni Ja je moudry rodic¢, ktery se zabyvd dlouhodobou evoluci a
disledky. Ego se rado oddavéd emocim, duch se snazi je prekonat tim, Ze je dava do
souvislosti. To znamenda, ze vnitfni préce se hlavné zabyva nahrazenim
emocionality, kterd je zalozena na instinktech, duchovnim porozuménim.

Vnitrni zkuSenost transcendence je dlsledkem posunuti z niz$i Grovné védomi do
vy$si, coz mlze zpocatku vyzadovat Usili a zpracovani, ale nakonec se to stéava
béZnym a znamym, protoze je tomu napomocna ochota, oddanost, pokora a oddanost
pravdé a primarni cil je laska. Postupem c¢asu byvalé zplsoby prozivni svéta zmizi
a negativni pocity a vnimdni se rozpusti. Vidét véci odlisné je vlastni odména a
¢asto md za ndsledek pocit, jako kdyby byl ¢lovék znovuzrozeny.

Sladit svlj Zivot s duchovnim zamérem rozSiruje jeho smysl a vyznam. Zatimco
zivotnost ega, téla a mysli je omezena a docCasna, zivot ducha je véclny a jeho
dilezitost tak prehlusi prechodné zisky ega. To znamena, Ze men$i podlehne vét3imu
souladem, zdvazkem a souhlasem. Protoze Clovék jedna ze svobodné volby a ne pod
natlakem, je odpor mensi.

Duchovni pokrok je také prlzkum, ktery mad vétsi odmény nez ty, které byly ziskany
z niz8ich motivaci a cill. Obycejny Zivot je potésujici jako obvykle, ale c¢lovék
ma vétsSi radost ze souladu s plnénim potencidlu nez z pomijivych pocitl. Ma
unikadtni vnitrni radost a spokojenost pri naplnovani potencidlniho rlstu a expanzi
povédomi o vyznamu svého pravého zivota. Je také potésSujici zjistit, Ze neni nutné
se drat dopredu, ale misto toho si jednoduSe dovolit pohyb vpred, protoze bloky
byly odstranény. Tak je Clovék pritahovan budoucnosti, nikoli pohanén minulosti.

Povédomi ma tendenci stat se vice rozptylené, globdlni, zahrnujici a pronikavé
jako disledek postupného rozpousténi ja (ega) do Ja. Vira v sekvenéni pricinné
souvislosti zmizi a na jejim misté bude Clovék svédkem premény potenciality do
skutecnosti jako rozvijeni pokracovani Stvoreni. Koncept individualniho ,ja“ se
rozpousSti do vSezahrnujici spontdnni celistvé soudrzné harmonie, a zdanlivé
unitarni ja mizi v univerzalnosti Ja.

Za sekven¢ni zkuSenosti jevd bézného védomi je odhalen prvotni klid a
nenaruSitelny mir a ticho. VSechny jevy jsou povazované za prechodné a vznik
potenciality do skutecnosti se kond autonomné a jakoby zpomalené. Rozvinuti je
zaroven ultra-jemné i zaroven nekonecné silné jako samotny projev univerza. Kazdy
jev se pohybuje od dokonceni k dokonceni jako prevladajici realita.

Subjektivni povédomi o povaze této vznikajici souvislosti Zivota a vesmiru je také
ve shodé s objevy pokrolilé kvantové mechaniky a teoretické fyziky. Nyni byla
védecky potvrzend prohlaseni ucinéna v predchozich pracich (Hawkins, 1995 — 2006),
ze Cas, umisténi a prostor jsou projekce védomi a nemaji Zadnou skutecnou realitu.
(Potvrzeno Harokopem v ,Sila ako pric¢ina pohybu /Power as a Cause of Motion/“,
Lyndsem ve védecké praci ,Cas a kvantovd mechanika“ a spisem Stappa Mindful
Universe.)



RozSirené povédomi o povaze reality, které vznikd z velmi pokrocilé fyziky a
kvantové mechaniky koreluje se subjektivni realizaci mystika (Hawkins, 2003, 2006,
Grace, 2007). Roz$irené paradigma reality rozpousti iluzi nékterych rozporl mezi
virou a rozumem. Bozi zjeveni poskytuje vysvétleni Stvoreni shora doll, zatimco
soucasné by védeckd teorie mohla byt prirovndna k vysvétleni zdola nahoru, coz je
vice linearni vysvétleni vesmiru.

Tady je konec¢né poznéni, Ze vse je dokonalé v disledku rozvinuti aktualizace z
potenciality mimo cas jako vyraz Stvoreni. Konecny zdroj a potencidl je oznacovan
jako ,Godhead (Bozi hlava)“, Bozstvi, které je vyjadreno jako vznik totality
nadCasové tvorby a jejiho evolucniho rozvinuti.

Se zmizenim koncepcéniho mySleni a jeho sklonu ke kategorizaci a vysvétlovani,
Allness (vSechno), jednota, harmonie a totalita BoZzské Skutecnosti zari v nadhere
krasy, ktera je vlastni a vrozena vSemu Stvoreni. Tak vSechno, co se objevuje ve
formé je sam zdroj, ktery je beztvary.

S rozpusSténim slozitosti se jednoduchost projevuje tak, Ze vSechno je prosté
dokonalym vyjadrenim své podstaty, Ze je to jen presné to, co je, a ne to, co je
popisovano, nebo vnimdno, coz je cizi vnitrni realité samotné existence.

Meditace

Dostupné informace o meditaci jako studijniho objektu jsou rozsahlé a mohou byt
propracované i mohou zahrnovat institucionalizované cizorodé prikrasleni. Nicméné
meditace je vSak dlouhodobé uctivany prostredek pristupu k duchovni pravdé cestou
subjektivniho zkuSenostniho odhaleni. Mohou nastat velmi velké skoky ve védomi a
rychld transcendence Urovni védomi.

Jak je dobre zndmo, v pribéhu staleti se vyvinulo velké mnozstvi specifickych
technik v rdznych kulturdch a nabozenstvich. Kromé toho existuje mnoho védeckych
studii o zménéné mozkové fyziologii a magnetickém zobrazovani, spolu se studiemi
mozkovych frekvenci EEG. Obecné tyto studie ukazuji na zpomaleni frekvence i
amplitudy a vznik pomalych vln théta, které nahrazuji rychlé vlny beta stejné jako
alfa vlny.

Meditacni techniky mohou zahrnovat formdlni discipliny, techniky a styly, jako
napriklad Zen a riGzné jégy, které zahrnuji vizualizaci, dychadni a posturdlni
prvky, které vsSechny pomahaji toku duchovni energie kundalini pres systém caker.
Tyto praktiky mohou vést k vyznamnym vyhodam, které vSak musi byt doprovazeny tomu
amérné zvys$enou Grovni védomi. To znamend, Ze zkuSenost satori miZe byt prechodnou
vrcholnou epizodou, kterd zmizi po obnové kazdodenniho Zivota.

Z hlediska samotného védomi je proces posunem pocitu ja od linedrni mentalizace a
smyslovych funkci k postupné obsahlejSimu, kontextualnimu stavu bez pritazlivosti
my$lenek, obrazl a emoci. Co je hleddno, je subjektivni realizace a identifikace s
nelinearnim kontextovym polem védomi samotného, [JJcoz je Svétlo védomi a podklad,
ze kterého vznikd existence a byti (viz I: Reality and Subjectivity ).

Jednou z vyhod meditace je objev, Ze energetické pole mysli je samo o sobé v



podstaté bez mySlenek, pocitl, a obrazl, a Ze tyto c¢innosti ve skutecnosti
zabiraji jen asi jedno procento z celkového pole mysli. Stejné jako more pod
prikrovem vln, devadesat devét procent mysli ml¢i a je prédzdné, coz mize byt
zjisténo a pociténo intuici, pokud je tato skutecnost ozndmena studentdm.
Nedisciplinovana mysl je pritahovana a okouzlena svym aktivnim obsahem, s jeho
kaleidoskopickym privodem my$lenek, obrazi a pocitld, protoze méd subtilni
narcistické pozitky z téchto ¢innosti. K umlceni mysli je treba si vSimnout téchto
subtilnich, nepretrzitych pozitk( a mit ochotu vzdat se téchto iluzornich ziskl, a
misto nich se ztotoznit s mysli jako tichym energetickym polem, které neni omezené
osobnim ja.

VSimnéte si, Ze ego je zavislé na mySlenkové Cinnosti a doZzaduje se nepretrzitého
zabaveni a stimulace mysli, i kdyz obsahuje negativitu. Fyzické ,ja“, stejné jako
kamera, registruje obrazy a objekty, a mysl je ,ja“ od ja, kterd zachovava iluzi
unikdtni, samostatné osobni identity, kterd se stdvd hypotetickym plvodcem
mySlenky, umyslu, touhy apod. Po zreknuti se této narcistické iluze je zrejmé, ze
vSechny aspekty uUdajné osobniho Zivota jsou ve skutecnosti vyskyty, které jsou
autonomni a spontdnni.

Jako disledek vyznamného pokroku se miZe objevit strach ze smrti nebo strach ze
zmizeni do ,nicoty”. To predstavuje odpor a boj narcistického jadra ega, které se
snazi zachovat suverenitu. ProtoZe tento strach, stejné jako ostatni obavy, je
zalozen na iluzi, je bezpecné ho odevzdat Bohu, ktery odstranuje prekazky pro
realizaci J& jako pritomnost imanentniho Boha.

Integrace

Meditace a kontemplace nejsou ani samostatné ani oddélené aktivity, ale misto toho
jsou pouze tak urcené pro pohodli, jako kdyby byly rdzné objekty pro studium. V
praxi jsou promisené a rozvinuté do stylu védomi, ktery se stane obvyklym. V obou
pripadech je kladen dlraz na neverbalni, subjektivni, nelinedrni kontext, z néhoz
vznika povédomi o védomi jako kontextovém poli védomi. Je pomérné jednoduché se
posunout od obsahu mentalniho uvédomovani k uvédoméni si, ze Clovék je svédkem a
pozoruje jevy, které jsou autonomni, vyskytujici se samy o sobé.

Jak jiz bylo v minulosti vyucovano a také potvrzeno vyzkumem védomi, dalsi pomoci
k duchovnimu pokroku a provadéni meditace a kontemplace je vysokofrekvencni
energie pole aury ucitele. Ta mlZe byt zpristupnéna prostrednictvim c¢teni spisl
ucitele, vizualizaci obrazu uclitele a nejsilnéji fyzickou pritomnosti aury
u¢itele. Tyto frekvence energie se pak trvale zaclenuji do aurického pole
vlastniho ducha a pokracuji z minulé télesnosti nebo inkarnace pres velké rozlohy
Casu. Jejich cilem je tiché rozvinuti Védéni, které je kritické u rozvinutych
stavd védomi. Tyto stavy jsou nekoncep¢ni a nelinedrni.

Ve velmi pokroc¢ilém stavu védomi jiz neni pamét nebo mentalizace. Ze zdanlivé
tiché Nicoté vyvstava Védéni, které umoznuje kapitulaci poslednich zbytkl ega.
Ndsledné prevldda ,stav” nebo ,okolnosti“, spiSe nez osobnost nebo samostatna
identita.

Souhrn



Skrze duchovni vyrovnani, zamér a oddanost, podporované meditaci, rozjimanim,
ovérenymi instrukcemi a pravdou, v pritomnosti energetického pole pokrocilého
u¢itele, mohou nastat neocekavané velké skoky ve védomi. Proto je dilezité je znat
v dostate&ném predstihu, jak potvrzuje vyzkum védomi. Sance stadt se osvicenym jsou
nyni vice nez tisickrat vétsi nez kdykoliv v minulosti; takze dosahnout dGrovné
bezpodminelné lasky (lUroven 540) je velmi dosazitelny a prakticky cil. Z drovné
bezpodminelné 1asky je cesta stdle radostnéjsi. Na Urovni 600, dochazi k
nekone¢nému, tichému klidu a miru, a pokrok odtamtud jde az do Bozi vile, karmy a
potentializovaného Védéni, které se rodi se v duchovni aure.

Sféra ticha

Ego/mysl se zaméruje na linedrni obsah mysli a jeji nekonec¢né zpracovani obrazd,
my$lenek, vzpominek a pocitl. Je pritahovano novosti, jakoz i redukci Gzkosti pri
reSeni probléml a predjimajicich priprav. Mohou prevladat negativni pocity, jako
je smutek nad ztrdtou nebo vina a litost nad chybami a omyly. Casto se zda, Ze je
vile bezmocnd a ¢lovék se citi jako obét nekoneéného trépeni mysli. Chcete-1i
prerusit nekonecné tékani mysli, je treba hledat jeho skryté motivy a odlozit
iluzorni zisky. Proto vzdani se spiSe nez odpor mlZe snizit zdanlivou kontrolu
mysli.

Ego je zamilované do vlastnich sekvenc¢nich mentalizaci navzdory jeho protestdm o
opaku. Nachazi uspokojeni v oblasti zpracovani negativnich my$lenek a pocitd.
Miluje a vychutnava nendvist, kterd také prindsi zisk, jak to predvadéji v
televizi ,nenavidéjici” celebrity. Je to tato spokojenost a tajny zisk, kterého je
nutné se zrici a musi byt opus$tén. V3echny negativni emoce pretrvavaji kvili
jejich tajnému potéseni.

Pokud bude odmitnuta tato ,Stdva ega“, mySlenky maji tendenci se sniZovat a poté
zmizet. Mysl pak inklinuje ke ,zhasnuti“, coZz pak vyvold strach z nudy. Diky
pozorovani je zrejmé, Zze mysl je zaneprazdnéna predjimanim budoucnosti (strach),
nebo lpénim na minulosti (litosti, nenavisti, viny), nebo vychutndvd minulost
opakovanim vybranych potéSeni. To znamend, Ze se stdva centrem zdbavy jako je néco
,délat”.

I kdyz se obecné predpoklada, Ze je ticho pristupné ,mezi“ mySlenkami,
bude objeveno praxi, Ze to neni ve skutecnosti zkuSenostni fakt.
MySlenky se vyskytuji v 1 / 10.000 sekundy, coz je rychlejsi nez funkce
mysli ,vnimatele”. V cCase, kdy mysl vnima nastup mySlenky, jiz ji
zpracovava. Pred funkci vnimatele / procesoru je funkce pozorovatele
/svédectvi, ktera je prirozené autonomni jako neosobni funkce / aspekt
pole védomi. Pozorovatel /svédek nemysli, ani veédomi samo (pouze mysl si
»mysli“). Schopnost povédomi Cistého védomi je tichy prvotni stav, ktery
je stdle pritomny, neni volni a nediskutuje. Pomoci kontemplace a
meditace se tichy, beztvary stav zobrazi jako prvotni substrat za
dualitou existence versus neexistence. Je to stav Buddhy, ktery, stejné
jako prostor, je neposkvrnény pomijivym obsahem. Cisté, beztvaré ticho



je nepojmenovatelny konecny kontext, ackoli ho historie nékdy oznacovala
jako ,povaha Buddhy“. I presto, ze postrada formy, konelny stav je
vSezahrnujici jako Allness (vSe) na rozdil od Nothingness of the Void
(Nicota prazdnoty, uUroven 850). To je podrobné popsano v Transcending
the Levels of Cnsciousness a Objev pritomnost Boha (Discovery of the
Presence of God).

Nasledujici Cast: Kapitola 16. Transcendence svéta
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