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KAPITOLA 16

Transcendence svéta _
Uvod

Prekdzky pro dosazeni pokroc¢ilé Urovné védomi jsou pomérné znacné, protoze prameni
z vnitrku i z vnéjsku.

Uroven védomi prdmé&rného ¢lovéka proto postupuje (podle statistického prlméru)
priblizné o pét az sedm bodl za cely zivot. Vyvoj celkové lrovné védomi lidstva je
rovnomérné pomaly a miZe zdstat v klidu po mnoho staleti nebo dokonce kolisat a
snizit se, jak tomu bylo v pribéhu roku 2006 (z 207 na 204).

Vzhledem k zdméru a duchovnimu zarovnadni vsak miZe byt evoluce duchovné oddanych
lidi pomérné velmi rychla. Informace, které jsou nyni k dispozici, jako je
vysledek vyzkumu védomi, zvySily moznost dosazeni osviceni o tisic procent. Ve
skute¢nosti je objev vyzkumu védomi sam o sobé disledek evoluce védomi lidstva.

Zevnitr sebe, struktura a dynamika ega jsou silny odstraSujici stav k objevu
duchovni reality. Kromé toho je nevinny détsky substrdt mysli programovatelny
klamem a nemd z4adné vnitini obrany jak zjistit, Ze informace je pravdiva nebo
1zivd. Ego je tak oslepeno iluzi, Ze toho je schopné. Mysl paradoxné nezna
skutecnost, Ze je omezend a ndchylnd k chybam. Bez pokory je duchovni evoluce v
klidovém stavu a ochabuje, pokud vrozena pycha ega neni potlacovdna vyznamnymi
udalostmi nebo karmickym dobrem.

Kromé vrozenych vnitinich omezeni lidské mysli existuji problémy, které vyplyvaji
ze 7ivota ve svété a nepretrzitymi vstupy z rlznych Grovni, viéetné médii. To
zahrnuje také biologické, fyzické, emociondlni, psychologické, mentdlni, percepcni
a duchovni kontextualni drovné. ZkuSenostni svét je také nepretrzité konfrontacni
v tom, ze predstavuje nekonecnou radu moznosti a voleb v ramci tlaku omezeného
¢asového horizontu, ktery vynucuje nutnost neustalého rozhodovdani.

Nékteri duchovni oddani se vzdavaji svéta a vstupuji do bezpecného Utocisté
vyhrazené duchovni komunity, coZz neni alternativa pro vétSinu hledajicich, kteri
maji obtizny dkol vyhrazeny duchovni evoluci, a sice byt aktivnim ucastnikem v
kazdodennim svété odpovédnosti a ¢innosti. Tento Ukol mize byt velmi usnadnén tim,
Ze si zac¢inaji byt védomi urcitych postojl a styld vniméni, které budou dale
nasledovat.

Co je to svét?

Zda je svét ,skutecny” nebo ,iluze” bylo tématem, kterym se zabyvaji filozofové v


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/realita-spiritualita-a-moderni-clovek/kapitola-16-transcendence-sveta/
http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/realita-spiritualita-a-moderni-clovek/kapitola-15-stat-se-modlitbou-kontemplace-a-meditace/
http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/realita-spiritualita-a-moderni-clovek/kapitola-15-stat-se-modlitbou-kontemplace-a-meditace/
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#9

pridbéhu historie, ale zadny z nich skutec¢né nenabidl pragmatické a vyhovujici
prostredky resSeni vzhledem k nedostatku vysvétleni, ktera jsou zaloZzend na
vnitrnich skutelnostech a sklonech lidského védomi. Tak napriklad tvrzeni jako
oNemd zadny smysl snazit se zménit svét, protoze svét, ktery vidite, neexistuje”.
Zni to pravda na UGrovni védomi 700, ale ve skutecnosti neni pochopitelna pro
pramérného c¢lovéka. Podobné ,noste svét jako lehky odév ,(Frantisek z Assisi).
Zni to spravné, ale jak to ma Clovék vlastné délat?

Primdrni chyba ¢lovéka je ,nevédomost” (podle JeziSe Krista, Buddhy, Krisny,
Sokrata, atd.), To vyZaduje vysvétleni, nebot tvrzeni nevysvétluje, zda tato
nevédomost je vrozend, nebo se jednd o nachylnost k chybam z ddvodu moralni vady,
vile, biologického osudu, ¢i karmického omezeni.

V této souvislosti ,svét” znamend dvé véci: (1) svét jako realita / priroda
(Descartesova res externa / extensa ), nebo (2) svét takovy, jaky je vniman,
pozorovan a je vykladan lidskou mysli (Descartlv res cogitans / interna). Kromé
zkuSenostni interpretace svéta jsou nyni pridany interpretace Newtonovské fyziky a
kvantové mechaniky.

Svét byl interpretovan v pribéhu staleti rdznymi filosofy, vcéetné metafyziky,
ontology, teology a dalsSimi.

Nyni mame také svét reflektovany a interpretovany v médiich, coz je pak dale
zpracovavano smysly. Zatimco Socrates, Descartes a dalsi jasné vyjadrili dilema
¢lovéka, oni nedokdzali poskytnout vysvétleni, které by reSilo konflikt, ktery je
tak dobre dolozen konfrontacnim Scopesovym procesem, stejné jako dneSni politické
debaty o spravném vyrovnani rlznych svétonazorl vcéetné sekularismu proti vire a
prioritach prav.

Mozné pohledy na svét

NiZze jsou uvedeny rlzné moznosti jak pohlizet na svét:

1. Narodit se c¢lovékem je vzacné Stésti a dlsledek dobré karmy.

2. Svét je 1écCka iluze, proto spasa zavisi na nepripoutanosti k jeho
linearnim a emocionalnim kvalitam.

3. Vnimany svét je vysledkem projekce lidského védomi, a proto je podobny
Rorschachovu testu.

4. Pravda a realita svéta je nepoznatelna vzhledem k omezenim lidské
inteligence.

5. Svét je komedie, tragédie, politicka hra, a vice.

6. Jednd se o oCistny svét od stradani a utrpeni, proto 1idé hledaji raj.

7. Svét je vzacna prilezitost pro maximdlni duchovni rlst a evoluci
od¢inénim Spatné karmy a ziskanim duchovnich zasluh.

8. Svét je bezvyznamny kaleidoskop pocitl a kazdy vyznam je Cisté
projekce.

9. Svét je divadelni jevisté pro absurdni komedii.
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Svét a lidsky Zivot jsou disledkem padu Adama a Evy kvili
neposludnosti a podlehnuti poku$eni zv&davosti. Zivot je proto pokéani
za prvotni hrich.

Svét a lidstvo byly vytvoreny Bohem, a proto jsou bozsky inspirované a
vnitrné svaté.

Svét je pouze fyzicky produkt fyzického vesmiru.

Zivot a tudiZz i lidstvo jsou zcela ndhodné produkty Darwinovské
biologické evoluce (mechanisticky redukcionismus). Preziti je
zajisSténo prirozenym vybérem prezitim nejschopnéjsich.

Svét a vesmir jsou pouze pomijivé iluze vytvorené egem, aby se udrzelo
oddélené od Boha.

Lidsky zivot je vyrazem Bozi vlle, jimZz bozstvi napliuje aktualizci
nekonecného potencialu.

Clovék pochdzi z hvézd a spadl z nebes.

Clovek pochdzi z opice.

Svét a pozemsky Zivot je optimalni misto pro evoluci védomi v lidské
podobé z jejich zvirecich pocatkl az ke spiritudlnimu osviceni a
spase. Clovék je tedy prechodny stupef mezi zvifetem a andé&lem.

Svét a lidsky Zivot je jen jeden rozmér existence mezi mnoha
dimenzemi.

Svét predstavuje flzi linearni a nelinearni domény a ve skutecnosti
existuje mimo doménu casu a pricinné souvislosti.

Svét nabizi dar Zzivota samotného pres byti a existenci, zatimco védomi
je vytvoreno zkuSenosti a tudiz reified (?) jako Konecna Realita, z
niz vznika kapacita pro existenci a povédomi.

Duchovni evoluce je prilezitost lidského zivota, ktera umoziuje
eventudlni objev, ze lidské védomi pochazi z BoZzského zdroje. To
znamena, Ze vzdani se ega odhaluje duchovni realitu Ja, kterym se
BoZzska Skutec¢nost projevi a je subjektivné vnimdna jako imanentni Bih.
V8echny souvislosti své&ta jsou domnénky. Zivot se Zije vyhradné
subjektivni zkuSenosti.

Clovék je jen velmi vyvinuty hominid a proto jen biologicky druh a rod
a spiritualita je produktem fantazie.

Clovék je ekologickd katastrofa, a ¢im dfiv se sam sebe zni&¢i a vrati
sveét prirodé, tim 1lépe.

Lidstvo je ucCebni krivka biologické a socidlni evoluce.

»Vyznam“ je sémanticka a jazykova konstrukce a neni inherentni
realita. Proto vSechna tvrzené maji stejnou platnost

»,Ja jsem vynalezl svét, ktery vidim.“

Nema smysl snazit se zachranit svét, protoze svét, ktery vidite, ani
neexistuje.

Svét je vhodné misto pro vykoupeni a spaseni.



31. Vnimdni svéta ¢lovékem je dlsledek Grovné védomi pozorovatele.
32. Lidsky svét je duchovni nemocnice a rehabilitacni jednotka.

Svét afirmaci

Svét kazdodenniho zivota je ovlivnén mysli a smysly a to vede k pritazlivostem a
averzim, k urcovédni vyznamu a hodnot, které mohou byt zasazeny do kontextu pomoci
duchovniho uvé&doméni a rozvoje. Ukolem duchovniho aspiranta je rozliit vniméni od
podstaty a mentalizaci od subjektivniho zazitkového hodnoceni. Svét, ktery je
vidét, je produktem emociondalniho a mentdlniho zpracovani, coz ma také za nasledek
abstraktni vyznamy. Jak jiz bylo popsano v predchozich knihach v této sérii,
lidské vize a prozivani svéta jsou odrazem prevladajici Grovné védomi.

Po odstranéni veskeré nominalizace, domnének a projekce mize byt pouze receno, Ze
svét a vSechno v ném pouze ,je“. Po Uvaze je zrejmé, ze co ,je", je presné to, co
se tim rozumi, bez pridavnych jmen a popisnych myslenkovych procesl. Kategorizace
René Descartesa res externa (svét takovy, jaky je) a res interna (svét jak je
vnimdn) se rozpouSti v procesu, pri némz jsou vSechna tvrzeni povazovadna za pouhé
pokusy popsat vnéjsi realitu.

Vyjadreno radikdlné, vse je jen to, co existuje z dlvodu identity, a vSechny
navrhované vyznamy nebo popisy jsou externi projekce, vjemy a mentalizace. Je-1li
svét zbaveny predpokladanych popisl, hodnot a smyslu, odhaluje radianci boZstvi
jako podstatu své evoluce a stvoreni. Dokonalost Allness (vSeho) zari jasné a
vSechno je perfektni vyjadreni a naplnéni své podstaty pouze z ddvodu své
existence.

Svét je vrozené duchovné dokonaly takovy, jaky je, tedy maximdlné vyhodny pro
rozvoj védomi clovéka, protoze poskytuje maximalni prilezitost k ziskani
pozitivnich zdsluh a od¢inéni negativity pomoci duchovni vile. Vidét to vede k
vdécnosti a k trpélivosti se zdanlivé negativnimi zkuSenostmi, které se tykaji
utrpeni.

Porozuméni a pochopeni zakladnich skutecnosti zdvisi na pochopeni vyznamu identity
jako Pritomnosti a Reality, ze vSechny véci, bez predmétu nebo predikdtu, jsou
pouze to, co oni jsou. Ackoli celkové tyto véty mohou znit jako obSirné, znamenaji
uvédoméni, které je osvobozujici.

Co néco ,znamena” je totozné s tim, co to je, a co to je, je jeho vyznam. S timto
uvédoménim podstata svéta sviti dale s vyzarovanim Bozstvi jako zjeveni a je
vidét, ze vSe je stejné roztomilé, dokonalé, nadherné a krasné. Znovu opakuji:
svét, jaky je, je idedlni pro rozvoj lidského védomi, nebot poskytuje maximalni
prilezitost k ziskani pozitivnich zasluh a k odlinéni negativity cestou duchovnich
moznosti vile. Takovy nahled vede k vdécénosti a snasSenlivosti ke zdanlivé
negativnim zkuSenostem, které zahrnuji utrpeni.

Byt ,duchovni“ znamena, Ze zamér je zaméren na duchovni cile, vyznam a duchovni
zaclenéni uddlosti a zkuSenosti Zivota do souvislosti. To také znamend vazit si
daru Zivota samotného, [J[istejné jako u ostatnich citicich bytosti. Duchovni zamér
sam o sobé dava do souvislosti cely Zivot ve vSech jeho projevech, a tim se smysl



a vyznam stanou zjevnymi.
Slepa ulicka: dobro / zlo

Toto mlze byt impozantni prekdzka v Gsudku, kterd je tak zakorenénd v lidské
psychice, ze i pres maximalni Gsili vznikd zdadnlivé automaticky. Dichotomie dobry
/ Spatny je Clovéku vStépovdna od nejranéjsSiho détstvi a je posilovana po cely
Zzivot. Ve své nejprimitivnéjsi formé pouze vyjadruje emociondlni zabarveni ,chtit“
proti ,nechtit“. Touto cestou se stava zadouci ,dobré”, a ,nezddouci” a
,neprijemné” se stavd ,Spatnym“. To se stavd zdkladem mordlky a norem chovani,
které se velmi 1is$i v rlznych segmentech spoleénosti a v rdznych kulturéach.
Nicméné dichotomie dobry versus 3$patny existuje ve vSech kulturdch v pridbéhu
celého Casu a lze ji pozorovat dokonce i ve skupinovém chovani zvirat.

Tato dualita je dale posilena odménami nebo tresty, které jsou pak internalizovany
jako satisfakce nebo zdéSeni a vedou ke zvySenému nebo sniZenému sebevédomi.
Moralizovadni je podstatou lidské spolecnosti, a, jak jiz bylo uvedeno drive,
neddvny vyzkum zvyS$il pravdépodobnost pevného propojeni v neuroanatomii a
fyziologii samotného lidského mozku (Gazzaniga, 2005; Ackerman, 2006).

Nejprimitivnéjsi formy zivota prezily nebo neprezily na zakladé udspéchu ci
neldspéchu pri ziskani potrebnych externich zdrojl energie; tim padem dichotomie
dobrého proti Spatnému, Uspéch proti selhani a jedlé ve srovnani s nejedlym, plnym
pravem pochdzi z organického zivota. Skupinové chovani Zivocisné risSe je témér
identické s lidskym chovédnim, a to i na Grovni mocenskych bojld mezi nérody pro
preziti, Uzemni expanze a dominance (hegemonie).

Prekonat tuto obtiZnou dichotomii kriticnosti , dobry / Spatny” je velmi jednoduché
prostfednictvim poznani, Ze vSichni a vSechno existuje z pouhého faktu své
identity. Stejné tak mohou byt 1idé jen tim, ¢im se stali a co jsou v daném
okamZziku. Moralizujici kategorizace miZe byt jen predpoklad zaloZeny na
hypotetickém pohledu. Pokud 1idé skuteclné ,mohou” byt jini, pak by byli.

Hypotetickd Uvaha je vZzdy neplatnd, protoZe se jedna o predpoklddané idealistické
predstavy, které nejsou zaloZzené na realité, proto vzdy kalibruji jako nepravdivé.

Dostupné moznosti zavisi na rozsahu prevazujicich moZnosti, jak dosvédcuje smutné
konstatovani: ,Kdybych tenkrat védél, co vim ted.” Je zrejmé, Ze v jiném véku nebo
za jinych okolnosti, at uz internich nebo externich, by ¢lovék ucinil jinou volbu.

Toto poznani rovnéz sniZuje pocit viny a sebeodsuzovani, nebot dotycna osoba ted
neni stejnd jako v dobé chyby. Tato skutec¢nost vSak nemusi nutné odstranit
karmickou odpovédnost a dlsledky, ale md vliv na zmirnéni nasledkl. Je neredlné a
i pripadné Skodlivé se domnivat, Ze ostatni 1idé by méli prijmout a Zit podle
cizich osobnich standardd, mordlky a kodexu chovani, stejné jako interpretace
reality. Projektovany moralismus je vzdy vyjadren jako ,mél by“ a cdasto vede k
resentimentu, nendvisti, z4asti, nebo dokonce k odveté a pomsté, a samozrejmé k
valkdm (napf. naivni americky ndzor, Ze vSechny ostatni ndrody ,by mély“ byt
demokracii). Clovék miZe, z vlastni vile, odmitnout pokuseni obvyklého odsuzovani.
Vysledkem je vétsi vnitrni klid.



Ze rlizné svétondzory jsou zcela odli%né od ostatnich je ¢&asto ignorovéano v
mezinarodnich vztazich a v politice. Z prijeti lidského omezeni povstava soucit a
tak C¢lovék vidi, ze kazdy je opravdu zajatcem svého vlastniho pohledu na svét. S
nepripoutanosti jiz neexistuje tlak pokusit se zménit svét nebo jiné nazory lidi,
nebo je povazovat za Spatné na zdkladé nesouhlasu. Tak jako rekl jeden moudry a
vtipny kamarad pred mnoha lety: ,Je to Uleva si uvédomit, ze nemam mit ndazor na
vsechno” (Richmond, 1979).

Prijeti / Humor

Prekonat svét vyzaduje soucit a prijeti. Ty jsou vysledkem vnitrni pokory, pomoci
které je svét s klidnou mysli odevzdan Bohu. Jednim z nejcennéjsSich duchovnich
nastrojt, o nichZz bylo historicky mdlo receno a ma velkou hodnotu, je humor.
Komedie vznikd jako vysledek porovnani mezi vnimanim a esenci, a reSeni je
disledkem prijeti dvojznacnosti. Humor je docela odlisny od posméchu ¢i zloby a je
soucitny v tom, Ze prijimd lidskd omezeni a slabosti jako vnitrni vlohy. Proto
pomaha ,nosit svét jako volny odév” a ilustruje, ze Clovék md byt podobny rakosu,
ktery se ohybd ve vétru a preziva, misto toho, aby se zlomil kvili neohebnosti.

Uvolnény smich vyvolany vtipem vyjadruje potéSeni z rozpusSténi konfliktu a
schopnost smat se sobé samému je nezbytnd pro pozitivni sebevédomi. Reagovat na
vsechno, jako by to byly vysoce dilezité véci, je vysledkem marnivosti
narcistického jadra ega (napr. byt ,citlivy“ nebo ,urazeny”). Humor dava do
souvislosti zdzitky a uddlosti a tak usnadiuje prozitek bez moralistického
odsuzovani. Humor se vyviji jako filosofické prijeti a ma 1éc¢ivé ucinky. Tim se
snizuje utrpeni, konflikty a negativni emoce.

Zivot pfind3i nekone&né nejasnosti, které nejsou bez humoru feditelné. Uvazlivé
pouzity humor vede cestou akceptovani k miru a ke zvySené schopnosti pro
prizplsobeni, a ne k frustrované nelibosti nebo porazenectvi. Humorem se miZeme
povznést nad okolnosti a udrZet si vnitrfni ddstojnost, misto studu, hnévu, zasti
nebo sniZzené sebelcty. Humor také usnadiuje moudrost v tom, Ze dava do kontextu
lidské slabosti, které jsou podstatou samotné lidské kondice, a proto nejsou
primarné osobni.

Komik Jack Benny hral slavnou postavu, kterd byla lakomd a omezend. Lupic¢ ji
zastavi na silnici s pistoli a rika: ,VaSe penize nebo vas Zzivot.” Benny vaha a
pak pomalu, ale zdmérné a promySlené rika: ,Dobfe, ale ne ted tak rychle.” V tomto
se sméje lidskému sklonu byt tak materialisticky, Ze [JJlidé donekonecna obétuji
své zivoty, pozitek a potéSeni jen pro zisk penéz.

V neposledni radé existue sarkasticky Sibenicéni humor, ktery extrahuje
dvojsmyslnost i z nejstrasnéjsich lidskych zkuSenosti a umoziuje, abychom se od
nich distancovali a tim sniZzili jejich bolestivost. Humor tak pomdhd transcendenci
a uvoliuje od svétskych pripoutanosti a iluzornich tuzeb.

Humor je vyrazem svobody a potéSeni a smich je biologicky 1écivy. Naopak
provinéni a sypani si popela na hlavu, které bylo zddraznovano v
minulych stoletich, m& na stupnici védomi kalibraci pomérné nizkou. Bilh



se nalézd v horni Casti stupnice, ne na dné. Vira, laska a radosti jsou
vysoka cesta; trudomyslnost a melancholie pouze vedou ke smutku a
zoufalstvi. Sebenendvist zaslepuje povédomi o Ja jako odrazu Bozského
stvoreni.

Nasledujici cCast: Kapitola 17. Moralka, rozum a vira
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