Kapitola 13. Vysveétleni

Predchdzejici ¢4st: Kapitola 12. Hledani pravdy

Kapitola 13

VYSVETLENI
Otazka: Jaky nahled na svét je nejvhodnéjsi pro duchovni praci?

Odpovéd: Pozice jin je perzistentni a neochvéjna. Prdace se skldda z porozuméni,
poznani a spolec¢né vile spise davat nez dostdvat. Uvédomte si, ze hledané je
pritomno, neoddélitelné od VSeho Jsouciho, neviditelné a tiché. Je to nezbytnd
podminka existence. Je to jedina kvalita majici prioritni vyznam; absolutné
nerozbitna matice vSeho ,jsouciho”. PovazZuje se natolik za samozrejmou, ze se jeji
vyznam obvykle prehlizi. Abychom pochopili samotnou existenci byti, je nezbytné
Poznédni. Vnitfni, vrozend kvalita a charakter nutného védomi / existence - je
Bozstvi. Najdeme-1i ji, zcela jisté ji pozname. Védéni je tiché, némé a zari jako
zjeveni. Jevi se v naprosté dokonalosti a konelnosti. Nebyvd vagni a skryté, ale
vykonné a ohromujici. Pritomnost rozptyluje jakékoliv rozdéleni. Je vnimano tak,
jako bychom se dostali mimo cas. VSechny sekvence jsou ukonceny, jako by celé
tvoreni a cCas byl pritomen v ,Ted”, plné a rovnomérné. VSechno, co kdy bylo nebo
mohlo byt, je jiz pritomno a dokonceno. JiZz to ma potencidl. VSechny mySlenky
ustanou, a proto vSechny kategorie mysSleni - &as, prostor, vzdalenost a doba
trvani — mizi a nejsou pouzitelné.

Svét vypadad jinak. VSechno se zda byt mnohem hlubsi. VSe je plné zivota a
vyzarujiciho védomi. VSechno poznava, ze existuje a poznava, ze vSechno ostatni to
také poznava. Nic neni ve své podstaté inertni.

Otazka: Jaky duchovni pristup nejlépe vyhovuje samostudiu?

Odpovéd: Je to ndhled na svét, pripominajici ,mudru“ tim, co je pozici poznani
nebo zkoumani. Je aktivné pasivni, to znamend, Zze jin / dovolujici svétondzor je
konstantni a neotresitelny. Neni treba se ,pokousSet” uvidét zrejmé — je treba se
jen zbavit vsech prekazek, vcéetné minéni, viry, my$lenkovych schémat, komentarda,
netrpélivosti, snahu rozumu predvidat nebo kontrolovat ndsledujici okamzik. V
détstvi jsme se vSichni snazili ,uhadnout skryty smysl“ v uméleckych dilech, a az
kdyz jsme se o to prestali pokousSet, najednou se zjevil sam; ker se, napriklad,
stal najednou sméjicim se lvem. ,Snahy” vedou k zesileni vnimani a zGzeni pohledu
a proto i ke znacnému omezeni. Hledat neviditelné je paradox. Je to podobné spise
identifikaci, ktera se odehrdvéd ve VSem Jsoucim a je samou podstatou byti.
Pozorovani potvrzuji, ze vSechny emocionalni / mySlenkové / konceptudlni fenomény
probihaji spontanné samy o sobé a Ze neexistuje osoba, ktera je vyvolava.

.JA“ — je celé pole a v3e, co obsahuje. Vé&domi je kvalita, kterou se poznava a
popisuje ,JA“. BGh je V3e Jsouci, bez vyjimek; zvuk, prostor, predméty, formy a
ne-foremnost, viditelné a neviditelné, tuhé, tekuté, bezrozmérné, zbavené mista a
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rovné si ve vsSem. Neexistuje opak Boha. Je zaroven VSim i prdzdnou, stejné formou
jako ne-formou.

Otazka: Jak prekonat protiklady?

Odpovéd: Tato otazka je pokladana casto. Uvédomte si, ze vSechny protiklady jsou
jen popisy podminek, nejsou realné, neexistuji oddélené. Jsou jen iluzi,
vytvorenou prijetim nebo vybérem libovolného pocatecniho bodu nebo pozorovaci
pozice. Jediny jejich prinos je prakticky; vyuzit je jako kontrolniho bodu zaméru
nebo cile akce nebo popisu. To, Ze mohou mit a i maji funk¢éni podminky, vede k
faleSnému predpokladu, Ze jsou samostatné existujici realitou a Ze nejsou jen
popisnym uhlem pohledu.

VSechny pozice jsou zavislé na definicich, ale vSechny definice jsou konvence,
dané historickymi dohodami. VeSkeré konflikty jsou vysledkem polohovani. Z vysSiho
Ghlu pohledu Zadné alternativni pary pozic nemaji vyznam. VSe je zalozZeno na
pripusténi cilenych nebo teoreticky moZnych budoucich déjich. Pokud nejsou zadné
potencidlni hodnoty, déje, kvality nebo rozhodnuti chténé a relevantni, potom se
protiklady rozpousti v nesmyslnosti.

Diskriminace — je to definice, kterd je uvedena za Ulelem komunikace mezi
jednotlivymi body nebo subjekty. Ve Skutecnosti, kde se nic neoddéluje od
¢ehokoliv jiného, [nejsou Zzadné informace, prostor a mezery, jimiz by se mohla
preddvat. Neexistuje ani odesilatel, ani prijemce, nejsou tam z4dné skryté nebo
omezené Casti informaci, které by mohly byt prenaseny.

Komunikace ma hodnotu pouze ve svété vnimani, kde se zda vSe byt oddéleno od
zbytku. Ve skutelnosti je jiZ vde zndmo, vemu existujicimu. Zadné zprdvy nejsou
potreba, stejné jako ocedn nepotrebuje pojem ,vlhkosti“, aby mohl byt sam sebou.

Otazka: Je verbalizace klamna?

Odpovéd: Pokud madm byt presny, mizZe byt uziteénd v podobé pocdtecniho bodu,
urcujiciho podstatu a smér hleddni. Verbalizace pomdahd zadat kontext, ktery se
nasledné postupné stdvd neverbalnim a rozSirfenéjsim co do zabéru. Presna informace
Setri cas a zrychluje smysluplné uceni, ukazuje, které cesty budou jen pustou
ztratou cCasu nebo faktorem, odvadéjicim pozornost. Informace, ve které skrfini lezi
boty, ndas chrdni pred nutnosti prohleddvat vSechny skriné v domé. Dobry kompas
mnohé ochrani pred bloudénim a presna mapa ochranuje pred neplodnou hrou na slepou
babu.

Otazka: Jak nahlédnout za protiklady duality?

Odpovéd: V3udypritomnost a absolutnost Boha je vse, co miZe byt, a jakékoliv
alternativy jsou vyloucdeny. Bdh jako ,prazdno“ — je neztélesnéné Bozstvi
nekone¢ného potencidlu, které zlstadvad nevyjadrenym, bez-formy, neviditelnym a
nehmatatelnym. Je to véclny Brdhma, transcendentalni KrisSna, presahujici existenci
a byti. Je to nezrozeny nevysloveny zdroj. Z neztélesnéného se zjevuje uUplnost,
podstata Boha, vyjadreného jako Tvoreni nebo VSe.



Bidh — je VeSkerd Pritomnost soucasné, ztélesnénd i neztélesnénd, prazdno i Vse
Jsouci, viditelné i neviditelné, mozné i skutecné, vyslovené i nevyslovené.

Tanec Sivy — viditelné projeveni se nebo zmizeni zdanlivych protikladl, které
jsou ve skuteclnosti pouhymi alternativnimi 0dhly pohledu. Projevuji se jako
zobrazeni v hologramu, které je ddno pozici pozorovatele a ne pohybem nebo zménou
samotného hologramu. Podivejme se, na priklad, na koncepci teploty, ktera obsahuje
vSechny moznosti, pri kterych nebyvd ani horko ani chladno, kromé té, libovolnym
bodem ohranicené, definované.

Diky tomuto pochopeni je zrejmé, Ze vSechny zdanlivé alternativy — jsou pouhé
varianty Ghld pohledu nebo definic. VSechny definice jsou zcela subjektivni; proto
.nékde tam“ neexistuje samostatné stojici, kterého lze ze vdeho vinit. Clovék
nemize byt obéti boure nebo laviny; je to pouhy zainteresovany pozorovatel déje.
Proto ¢lovék nemiZe byt obéti zivota, ale miZe jen akceptovat (hel pohledu, jakoby
byly konkrétni okolnosti v jeho prospéch nebo ne, jako by byly oclekavany nebo ne.
Z tohoto dlivodu jakdkoliv nendvist, msta, urdzka a hnév nemaji Zadnou oporu v
Realité, jsou to jen plody predstavivosti.

VSichni jsou otevreni Zivotu v jeho projevech podstaty, stejné jako v mezilidskych
interakcich — spolecnosti. Tato interakce je neosobni, rdédny osudu jsou
nevyhnutelné. Mohou stimulovat nebo potlacovat, zalezi to pouze na Uhlu pohledu.
Bez polohovani je Zivot vnimdn jako klidny a zajimavy. Podporuje rlst a doufejme,
moudrost, spiSe nez sebelitost nebo horkost. VSichni se mohou svobodné rozhodovat.
Dést neurcuje, zda bude ¢lovék mit radost nebo zda bude smutny. Vzdani se
hodnoceni / polohovani prinasi klid za vSech okolnosti.

Otdzka: CozZpak neexistuji raciondlni nazory a postoje, zalozené na realistickém
zakladé?

Odpovéd: Jsou to pocatecni podminky; ve skutecnosti jsou projevem svych slabosti.
Libovolnd urazka — projev vlastniho podrdzdéni, sentimentality, emocionality a
melodramati¢nosti. Clovék se stdvd mucednikem, litost vyvoldvajici obéti nebo se
stavi do tragického nebo hrdinného svétla. Prostrednictvim nekonecnych dobre
vypadajicich zaminek nebo vymluv 1ze racionalizovat, ospravedlnit nebo vysvétlit
veSkeré lidské chovani nebo reakci. Reaktivita je podminéna, ale zaroven je i
selektivni. Seriézni duchovné hledajici se musi vyhnout pokusSeni chovat se jako
dité, protoZze vidi podstatu tohoto chovdni a odoldva pritazlivosti emociondlni
her.

Na jisté urovni mohou byt vnimdny jako nepravdivé. Samozrejmé, ze to je néci
yhra“, a to i v pripadé, Ze si Clovék sam neuvédomuje, Ze si pouze jen hraje. Klid
— to je doslova vybér a rozhodnuti, i kdyZz nepopuldrni v nasSi spolecnosti, bez
ohledu na to, co se o tom povida. Redeni neni v ignorovéani zdénlivych vzrueni
Zivota namisto reagovani na né. Je to je védoma volba.

Otazka: Jak je to se socidlnimi problémy?

Odpovéd: Prdace socialniho reformdtora nemd nic spolecného s hledanim osviceni. Je
treba mit na paméti, Ze socidlni rozvoj md vliv na vSechny zevnitr, ale nasili se



pokouSi zménit pouze vnéjsi faktory. Vzdani se osobnich urdZzek nebo stiZznosti
prinasi uzitek celé spolecnosti, na rozdil od demonstraci s provokac¢nimi hesly a
plakaty. Pro duchovni rozvoj lidi to, zda jini 1idé s nimi souhlasi nebo ne, nemad
vyznam, protoze oni jiz vice nemusi brat ohled na vnéjsi okoli pri hledani podpory
nebo souhlasu.

Otadzka: Co znamena, nachdzet se ve stavu blazenosti? Co clovék déla? Co se déje?

Odpovéd: RozpusSténi se v silné nekonecné 1lasce omracuje a zbavuje sil. Neexistuje
ani chut ani schopnost vyjit z toho stavu bez cizi pomoci. VSechny funkce téla
prestanou fungovat. Dokonce i dychani se mlze zastavit a vrdti se az na zakladé
modlitby jiného, ¢istou laskou milujiciho &lovéka. Neni to ale nutné délat. Clovék
ma znalosti, jak opoustét télo.

V mém pripadé se dychdni vratilo jako dlkaz lasky. Moznad to rozhodla karma.
Nicméné, volba byla udélana s prihlédnutim k poznani, ze libovolny ndvrat do
fyzického téla je jen doCasny a ze konecné rozpusSténi se v Nekoneclné Lasce je
nevyhnutelné a garantované. Ve srovnani s vécnosti v takovém neohraniceném stavu
kratky navrat do fyzické reality se zda byt banalni.

Otazka: Co kdyz nebude nikdo pobliz, kdo by pozadal o ndvrat do pozemského Zivota?

Odpovéd: Nastanou-1i takové okolnosti nebo ne, pravdépodobné, zavisi na karmé,
okolnostech, podminkdch, Bozi VAali i vztazich uvnitf Vesmiru jako celku. Pokud
74dnd prosba nebude sdélena, télo vyhasne, coZ bude zcela dobrovolnym Ukonem. Kdyz
se Ramana Maharshi dostal do takového stavu, nasli ho az za nékolik dni; do té
doby ho velmi téZce pokousali $kddci, nepil a nejedl. Prosili ho, aby se najedl.
Zareagoval a postupné si obnovil pohyblivost a télesné funkce; nicméné, mluvit
zacCal az po dvou letech.

Otézka: Existuji ruzné stupné vy$$ich stavi?

Odpovéd: Existuji rGzné Grovné samadhi, tradic¢né popisované v sanskritu. Je to
transcendentdlni stav, existujici stejné tak dlouho, jako dlouho zlstavaji pri
meditaci zavrené oc¢i Clovéka. Existuje intenzivnéjsi stav samadhi, ktery trva v
meditac¢nim stavu dokonce i poté, kdy se otevrou oli. Existuje jesSté vyssi stav,
ktery trvad dokonce i poté, kdy zasvéceny vstane a mlze chodit a plnit jednoduché
Ukony. Tyto stavy se zobrazuji na EEG jako alfa vlny — mnohem pomaleji, nez beta
vlny, vlastni béznému védomi. Vice povzneseny stav — trvalé, stabilni poznani,
dovolujici vratit se k fungovdni ve svété tak, jak je urceno karmou nebo
predchozim rozhodnutim, volbou nebo dohodou. Navratilci do svéta jsou ,mudrci” a
mohou fungovat jako l1écitelé, uclitelé a zdroje informaci. Na EEG osviceného mudrce
prevladdaji pomalé teta vlny (4-7 cykld za sekundu), kvili c¢emu je fungovani v
béZném svété celkem obtizné.

V tomto stavu je zachovdna moZnost opustit tento svét kdykoliv; je to trvala
oteviend volba, doslova, ¢&ast tajné dohody nebo védéni. Clovék se nezavazuje
zlUstat zde a existovat.

Otazka: Jak se obnovuje pozemsky Zivot?



Odpovéd: V pribéhu nékolika let se ¢lovék prizplsobuje, znovu si osvojuje zplsoby
komunikace i bézné pracovni navyky na dostatecné Urovni, aby mohl na svété
fungovat. Je treba si vzpomenout na neddavnou minulost. Je moZzné vyuzit televizni a
novinové zpravy. V celém poli lidského védomi se odehrava neustdly dialog, zcela
zrejmy ve své podstaté; predkladad aspekty, na které mize ¢lovék reagovat.

Otazka: Co jeSté zbyvaz

Odpovéd: Pritomnost i poznani ,JA“ trvaji neustdle. Zbytkova osobnost komunikuje s
oCekavanimi svéta, aby se do néj vnorila a nevyvoldvala komentare a pozornost
vice, nez je nutné. I kdyz je mozné se takovému béznému chovani naucit a je
dobrovolné, vyzaduje vynalozZeni energie i pozornost k formé. Komunikovat s formou
lidského zivota lze jen periodicky, je to velmi dnavné, protoze je to clovéku
neprirozené. Ne vSechna pozemska prani a pozadavky se podari vyplnit, proto se
objevuje nachylnost Setrit energii pro uspokojeni ,potreb” a ne prdni. Mudrc
existuje pouze jako prostredek, jehoz cil se uréuje Bozi Viali, vyjadienou v ,JA“.
Clovék vystupuje jen v pozici svédka uddlosti, které se dé&ji spontanné. Télo
pokracuje ve fungovani jako ziva kukla, chovd se lidsky. Jeho potreby se
uspokojuji automaticky komunikaci s Vesmirem.

Otazka: Existuje ,litost“?

Odpovéd: Litost neexistuje, ale existuje poznani, Ze ocekavani a prani svéta jsou
velmi casto nesplnitelnd.

Otazka: Jak byste nazval vasi ,funkci“?

Odpovéd: Byt pro svét tim, kdo jsem, vysvétlovat to co mozna nejpochopitelnéji,
abych rozSiroval duchovni pozndni a tim také napomdhal ulehleni strddani lidstva.
Energetické pole, které doprovazi tuto funkci, samovolné beze slova vnasi vklad ve
prospéch blaha lidského Zivota a ulehluje lidskym strastem, které samy o sobé
prindseji uspokojeni a dokonalost.

Otazka: Jaké modlitby prindsSeji uzitek?

Odpovéd: Proste, abyste byli sluhou Hospodina, nadobou Bozi Lasky, kandlem Bozi
Vile. Proste o pokyny a boZzi pomoc, vzdadni se vSeho ve prospéch Boha. Zasvétte
svj Zzivot sluzbé Bohu. Vyberte si 1l4sku a klid ze vSech ostatnich moZnosti.
Zasvétte se bezpodminecné lasce a soucitu se vSim Zivym ve vSech jeho podobach.

Otazka: Jak odpustit tomu, kdo si toho nezasluhuje? Zda se to byt nemoZnym.

Odpovéd: Pokud chdpeme Uhly pohledu jinych, omezeni a ramce lidstva, genetické a
socidlni naprogramovani, potom se miZeme vyhnout zlobé i Skodé. Nerealisticka
oCekavadni jsou z lidské podstaty rozsSirend a udrzuji se popirdnim a vyuzivanim
hypotetickych argumentl. Politické nebo sociologické hypotézy se casem ukazuji
jako nespravné, zalozené na lzivych predpokladech o lidskych tuzbach, okolnostech
i omezenich. Kromé toho se v takovych naivnich formulacich zcela ignoruje kontext
a délaji se falesSné predpoklady o lidském chovani bez jakéhokoliv ohledu na
okolnosti.



Napriklad, c¢lovék mize byt cCestny, ale pouze za urcitych okolnosti. Pokud potreby,
tuzby nebo hlad dosahuje urcité intenzity, potom ,rozkos“ byt Cestnym bere za své.
Chudoba mé& sva pravidla preziti. Neuspokojené biologické instinkty se mohou stat
silnéjsimi neZz hypotetické idedly chovani, napriklad, racionalita celnich laloki
miZe prekonat vybuzeni starého, hlubokého Zivoc¢isného mozku. Je to uméld situace,
kterd zavrhuje miliony let biologie a pravidel rasového preziti, vcetné efektu
feromond.

Druhy faktor, ktery obycejné byvd opomijen v lidském ocekdvani — individualni
variabilita a rozdily v kontrole, ale i nenormdlni vzdélavani, okolnosti a defekty
v chemii mozku. Individudlni rysy jsou velmi ¢asto mimo hranice kvdli okolnostem
nebo dokonce kvili vlivu chemickych l&tek. Pochopeni tohoto sniZuje ocdekavani od
omezenych lidskych moznosti.

Lidé se v nasi spolecnosti neuci chdpat lidskd omezeni i rdznorodost. Nase
puritanska spolecnost je nachylnd udélovat mnoho pozornosti takovym imaginarnim,
neexistujicim kvalitdm jako je ,sila vile”, kterd je vyuzivanad jako omluva pro
moralisty, v prvni Fadé proto, aby bylo moZné omluvit mstivost. Ze neexistuje
kvalita sily vlle, na kterou by bylo mozné se spolehnout, je zrejmé kazdému, kdo
studuje lidskou ¢innost a miZe pozorovat, Ze zcela chybi u vétsiny lidi po vétsSinu
¢asu a funguje pouze relativné u nékterych jedincl za vhodnych okolnosti. Falesnd
vira v silu vdle vyvolavd mnohé z nereSitelnych socidlnich probléml lidstva.

Pokud se budeme divat na bézného ¢lovéka jako na individuum majici nedostatky,
omezené a neschopné byt nicim, kromé toho, ¢im jiz v daném okamziku je, nebo je za
danych okolnosti, potom se vétSiny negativnich pocitd a odsudkl bude mozZné
vyvarovat. Lidé se potom chdpou jako tvorové omezeni, ale ne ,Spatni“,
,egoisti¢ti“ nebo ,nesprdvni“. Zivot bude mnohem snaz3i a spokojené&jsi.
Individudlni Zivotni zkuSenost se méni, prizplsobuje, a ve znac¢né mire se
transformuje podle osobni Grovné védomi Clovéka, ale i prevladajicimi nazory ve
spole¢nosti. Postupem rozvoje védy se zjistuje, Ze je znalnd C¢dast lidského
chovani, zvlasté pak ta, kterd se odchyluje od bézného, ale i ¢rty charakteru,
dédicna. Mnohé z prevldadajicich charakteristik jsou jiz dany a funguji dokonce i v
détstvi. Napriklad, existuje depresivni porucha, ,psychicka deprese”, kterd zacina
v détstvi a trvd po dobu celého Zivota. Doprovazi ji nedostatek ddlezitého
neurotransmiteru v mozku. Clovék nemlize zménit ndladu a chovéni bez cizi pomoci a
velmi casto se tuto situace nedari zvladat ani pri Gcasti expertd.

Otdzka: Mnohé konflikty muZeme vyfe$it roz3ifenim informaci?

Odpovéd: To je pravda. Soucit a moudrost jdou ruku v ruce. StéZovat si na omezeni
a nedostatky jinych je nesmyslné a nerealistické.

Otazka: Jaké jsou idedly?

Odpovéd: Mizeme v né doufat, ale neolekdvat je. Cile to jsou ty hypotetické
intelektudalni konstrukce, mohou byt zdrojem nadSeni, ale idealizace se velmi clasto
ukazuje jako produkt pychy. Tradi¢né je vyzadovan od druhych ideal, ne vSak
povinné od sebe — pro sebe dokazeme najit dlstojné omluvy.



Je détinské ocekdvat od jinych, Ze budou odpovidat vas$im standarddm a idedlim.
Nelze pouStét ze zretele, Ze vétSina lidi nema jiné motivy, nez ,urvat si vSe, co
l1ze“. Sedmdesat osm procent lidi na planeté se kalibruje pod Urovni integrity s
hodnotou 200.

Neodddvaji se duchovnim pravdam — pro né je to vymysl nebo idealisticky nonsens.
Spravedlnost, zdvorilost, Cestnost a etika nelze oclekdvat na Urovnich védomi pod
200. Pokud se tam jiz najdou, pak je to spisSe vyjimka, nez pravidlo.

Kromé toho, je treba chdpat, Ze racionalita a um jsou rozSirenym zdakladem pro
prijeti rozhodnuti pouze tehdy, kdyz Groven védomi dosahuje alespon 400. VétSinu
lidi neomezuje logika — pouze emoce, neznalost, hrdd pycha a prani mit ,pravdu”.
Pod Grovni 200 se spolecnost spoléhd na nasili (silu), ale ne na moc.

Otdzka: Jak miZe duchovni hledajici pomoci spoleénosti?

Odpovéd: Zabyvat se duchovnim rozvojem je obrovsky dar ¢lovéku. Rozviji
lidstvo z nitra, diky samé podstaté moci (sily). Moc se vyzaruje a sdili
se i s druhymi, ale nasili (sila) je omezeno, odsouzeno k zaniku a je
slabé. Kazdé dobré a laskyplné slovo, mySlenka nebo posudek maji skryty
a jemny vliv na celou spolecnost. Libovolné odpuSténi prindsi uzitek
vSem. Vesmir vnimd a zapisuje kazdou uddlost a vraci ji zpét. Karma to
je sama podstata naSeho Vesmiru diky jeji vnitrni strukture a funkci. V
nasem Vesmiru se c¢as méri érami. Mimo nas Vesmir (tedy v Nelinearité)
¢as vibec neexistuje. Proto se libovolnd dobrota uchovava navizdy.
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Nasledujici cast: Kapitola 14. Télo a spolecnost


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vse-vidouci-ja/kapitola-14-telo-a-spolecnost/

