Kapitola 15. Vysveétlivky

Predchdzejici ¢4st: Kapitola 14. Télo a spolecnost

Kapitola 15

VYSVETLENI

Otazka: Jak je svazana duchovnost a védomi?

Odpovéd: Sféra duchovnosti to je sféra védomi. Proto duchovnimu rozvoji a evoluci
napomdhd chdpani podstaty samotného védomi. Duchovni proces probihd diky aspektdm
védomi, které se stdvaji silnéjsSimi, pokud jsou vnimany, ale nejsou to osobni
kvality, ale konkrétni vlastnosti, spojené s podstatou védomi a ne s aspekty ,ja“
a ,moje“. Duchovni nadSeni, chapani i poznani, které se rodi ze soucitu - to
nejsou osobni kvality, jsou to katalyzatory, diky vrozenym kvalitam jejich
podstaty. Jsou aktivovany duchovni motivaci a zamérem. Ve skutecnosti jsou to
aspekty Bozi Milosti, které funguji diky vili hledajiciho.

Odpovidd jim smirfeni se a vzdani se marnosti a nadvlady ega, jeho jistoty, jakoby
,védélo”.

i

Ve skutecnosti ego miZe znat pouze ,0"“, ale nemlZe nic zndt v plném smyslu toho
slova. Opravdu ,znat“ znamena ,byt“ tim, co pozndvéame.

Otazka: Co znamena ,mysticky“?

Odpovéd: VSechny stavy duchovniho pozndni jsou ve skutecnosti mystické, protoze
subjektivné jsou — hluboké a zmény plsobici, ale nelze je popsat nijak objektivné,
raciondlné nebo (pro skeptiky) pravdépodobné. VeSkeré pozndni hloubky, jemnosti
nebo vyznamu probiha na nelinedrnich drovnich védomi, které nelze popsat béznym
newtonovskym linedrnim paradigmatem reality, omezenym kauzdlnim vztahem (konc¢i na
Grovni védomi, kalibrované hodnotou 499). Tradiclni svét je omezen Grovni formy,
coz se odrazi v jazyce i v mechanistickém pristupu k definicim. Svéty duchovni
zkuSenosti se nachazeji za hranicemi omezeného paradigmatu a logiky; proto nemaji
pro bézné ego vyznam nebo smysl.

Ve skutecnosti veSkeré nejhlub$i a vyznamné prozitky v zivoté probihaji v oblasti
nelinedrnosti. Ohnisko je linearni; moc je nelinedrni. Pravé vyznam doddva moc a
preménuje zivoty lidi, ale fakta maji pouze ten vyznam, ktery jim prisuzuji lidé.
Stésti neni nijak svézadno s fakty, ale je vyvoléano vztahem.

Otazka: V cem je smysl duchovniho hledani?

Odpovéd: Duchovni hledani miZeme popsat jako Ukol prekonadni omezeni linedrni,
postupné duality, ktera (omezeni — pp) byla vytvorena vnimanim, aby bylo mozné
vyjevit neomezenou, nelinearni a proto non-dualni, Realitu.

Podle kalibracni Skaly védomi je jasné, Ze slabsi Grovné, pod 200, jsou nuceny se
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opirat o nadsili (silu), ale ne o moc. Kdyz se Clovék priblizuje Realité, moc roste
po exponencidle s vysokou logaritmickou rychlosti. Uroven 400 oznaluje oblast
nejvySsiho rozvoje newtonovského paradigmatu a poukazuje na ovlddani fyzikalni
sféry. Svét védy nelze presahnout v jeho schopnosti chapat a manipulovat
materidlnim svétem. Véda nam umoziuje dostat se na Lunu, ale pouze védomi Clovéka
dodava takovému kroku smysl a vyznam. Stejné tak i radost se rodi ne ¢isly a
statistikou, ale tim, co znamenaji.

Otazka: Kde hledat Realitu?

Odpovéd: Zivot se prozivd pouze na Grovni zkudenosti, na z&dné jiné. Libovolna
zkuSenost — subjektivni a nelinedrni, proto dokonce i linedrni, vnimavy, postupny
popis ,reality” mlZeme procitit pouze subjektivné. Kazda ,pravda“ je — subjektivni
zaveér.

Pokud mame na zreteli, Ze jediny vyznam, jedind hodnota linedrniho svéta vnimdni
je to, Ze je prozivan subjektivné, potom hleddni se posouvd z ,vnéjsiho“ do
»vnitrniho“. Pro svét je Uspéchem, Ze je néco ,vnéjsi“, co je mozné ,mit“ a
dostavat.

ZkuSenéjsim a moudrejsim lidem je jasné, Ze zdroj Stésti je v subjektivnim,
vnitrnim svété prozivani, ktery je vysledkem vnitrfnich kvalit, smysld i kontextu.

Otazka: Jak clovék nachazi smysl?

Odpovéd: Smysl doddva zivotu vyznam. Kdyz zivot ztraci vyznam, dochdzi k
sebevrazdam. Vyznam se rodi z hodnoty. Poznani, Ze se Stésti urcuje ne fakty nebo
udalostmi zivota, ale jejich vyznamem, vede k zdjmu o filozofii. Je to nejvyssi
sféra, ke které mize smérovat intelekt; je to sféra zkoumdni vyznamu a jeho
jemnych disledkd. Filozofie se snazi urc¢it jeho komponenty i to, jak se ¢lovék
dostdva k pochopeni smyslu. Tento vyzkum vede k epistemologii neboli védé o tom,
jak c¢lovék celkové néco znd i ke kosmologii, kterd se snazi urcit, co je mozné
celkové, potencialné znat. Po epistemologii a kosmologii prichazi teologie, ktera
rozSirfuje linedrni intelekt, pokouSeje se pochopit nelinedrni Realitu Bozstvi.

Nadsledujici krok vzhiru, k abstrakci — prechod k metafyzice, kterd zkoumd Realitu
non-duality a dodava subjektivnimu novy vyznam, jako oblasti duchovni pravdy.
Slovo ,metafyzika® znamend jednoduSe ,presahujici fyzické”. Za redlnosti popsané
metafyzikou se nachazeji Grovné zkuSenosti tradicné popisované jako mystické. Za
mystickymi stavy lezi stav Poznani, tradicné nazyvany Osvicenim. Stav osviceni se
rodi poznanim pritomnosti Boha v konecném zavrsSeni duchovni evoluce a zreknutim se
jakékoliv duality ,JA“, oddélené od Boha. Nakonec se poznivd to, Ze je jen jedna
absolutni Jednota a ?e ,JA“ i zdroj ,JA“ je jedno a to samé.

Nekonecny, Absolutni potencidl je skutecnost Byti. VSe Jsouci je tak ve své
podstaté BoZské, jinak by vibec nemohlo existovat. Absolutni vyjadreni BoZskosti
je Subjektivita. Pokud existuji, potom Bih je.

Osviceni je potvrzenim, ze vSe jsouci neni jen vysledkem Tvoreni, ale ze i samo
byti neni odlisné od Tvlirce. Stvoreni a Tvirce je jedno a totéZz. Po zbaveni se



faleSné duality, zrozené vnimdnim, skutelnd podstata Reality se ukazuje zjevnou a
zrejmou. Neexistuji 1zivé subjektivné-objektivni artefakty mySlenkovych
konstrukci, které rozdéluji Realitu na Tvlrce a vytvorené. V non-dudlni realité
¢istého subjektivismu kazda iluze mizi.

Zaklad veskerého byti a tvoreni je stav subjektivity. Bdh je sama podstata
subjektivnosti. To, co si uvédomuje byti, je uvédoménim si pritomnosti v nas Boha.
Diky tomuto uvédoméni si reSime duchovni hddanku hledajiciho a hledaného; ve
skutec¢nosti to znamena, Ze subjektivni hledd subjektivni. Iluze, jakoby existoval
dualisticky soubor protikladl, které jsou nazyvany subjektivnim a objektivnim, se
rozptyluje. Nejvétsi paradox lidstva je to, ze zavislost cClovéka na vnimani mu
zabranuje poznat vlastni identitu.

KdyZz nastane stav osviceni, prichazi radost, jednim slovem, c¢lovék opétovné
vstupuje do néceho vyjimecné znamého. Prechodnd mysl blikd, jakoby clovék na sebe
zapominal. To zapominani je nasledek funkce vnimani. V Genesis se alegoricky
popisuje jako pojidéni jablka coZ je vnimand oblast protikladi dobra a zla.

Nevinnost subjektivity je nyni poSpinéna polohovanim, coz vrha lidstvo do
nekonec¢ného stradani kvili chybé, kterou udélalo. Bez Boziho zasahu neni navrat do
Reality mozny, proto miZe lidstvo najit spaseni pouze v Bozi Milosti.

Otazka: Poznani Boha je ,0sobni” nebo ,neosobni“?

Odpovéd: Ackoliv se cesta k poznani pritomnosti Boha i osviceni do ted popisovala
z pohledu evoluce védomi podle UGrovni védomi, byly to jen jazykové formy, které
byly vybrdny k tomu, aby bylo mozné provést prechod pochopitelnym. Urovné védomi
popisuji krajinu, ve které lezi cesta, ale poustéji ze zretele zdkladni fakta —
lasku a oddanost, které stoji na zacCdtku cesty a dodadvaji silu k jejimu zavrSeni.
Jsou to zdroje energie, ktera je nutna k vykondni a udrzeni Gsili i vytrvalosti.

V souladu s analogii: ¢lovék mlZze mit auto i mapu, bez benzinu, zdroje energie i
sily, se nikam nedostane. Hleda cil cesty, protoze zakousSi pritazlivost k nému.
Cesta je osvicena Bozi Milosti v podobé Ducha Svatého, Privodce a Pomocnika.

Nakonec se Transcendentdlni Bih i BGh Vy$Si Lasky spojuji ve Vy$si Rozum. Jednota
s milovanym je naplnéni Bozského predurceni i podstata spaseni. Laska se tak stava
cilem i prostredkem. Pokud neni zakladni dynamika duchovniho hledani c¢lovéka -
duchovnim smérovanim (nékam se dostat), ale postupnym vzdanim se prekazek Lasce,
potom to, co se nazyvd ,duchovnim egem”, se pozdéji stdavd prekazkou. Odpovidajici
kalibrac¢ni droven védomi neni v nicem lep$Si, nez jina; prosté jen predstavuje
Groven, na které probihd ¢innost. Jsou to zakladni cihly, které dovoluji postavit
budovu, oddanost zabezpecuje zakonleni stavby kostela.

Otazka: Jak prekonat prekazky?

Odpovéd: Duchovni prace, kterd se nejnazornéji popisuje jako cesta oddanosti - je
zbavenim se prekazek k Lasce. VSechny jsou disledkem chyb vnimani, které maji,
mimochodem, pocatek v polohovani. Polohovédni to je zdroj zakerné ,iluze
protikladd”. Jsou produktem minéni — plodd marnosti ega. Jeho marnost se udrzZuje a



vyzivuje jeho nachylnosti precenovat a opatrovat to, co povazuje ,za své“. Jakmile
se cokoliv poklada ,za své“, potom se to ihned stavéd cennym Uhlem pohledu, kvili
kterému se, podobné jako svétlo, prochdzejici hranolem, realita rozklada na
rozdily, c¢asti i opacné nazory. TakZe jedno se stava iluzi mnoha.

Pocit ,Ja&“ se identifikuje s témito nazory a obhajuje je jako redlnost ,Ja“. Kdyz
ego spadne do 1écky duality a polarity protikladl, dostdvéd se do pasti, projektuje
své nazory a poklada je za objektivni realitu.

Odmitaje své autorstvi, ego / rozum se nyni stdvd obéti vlastnich projekci. Pocit
redlnosti, doprovdzejici poznani byti, se nyni pripisuje témto projekcim, jakoby
objevujicim se ,zvenku“ a vnimani vytvari ,objektivni realitu“, prvotni zdroj,
ktery je nyni zapomenut. Tato zapomnétlivost se zesiluje zndmymi psychologickymi
mechanismy odmitdni, izolace, potlaceni a projekce.

Popirani autorstvi vede k odmitnuti moci ve prospéch védomim vytvorené faleSné
koncepce reality, ve které nyni ,priéiny“ vysvétluji ,nepotrebné” fenomény. Kviali
tomu, Ze se nyni vnimané dualistické obrazy reality stdvaji tim filtrem, skrze
ktery se interpretuji prozitky, pocity zesiluji obrazy a kvality, projektované
drive jako vnéjsi. Mad se za to, Ze fyzicky svét existuje oddélené od toho, kdo ho
vnima. Vjemy podporuji tuto domnénku, usporadavaji a interpretuji se v souladu s
konstrukci a formami vnimani, které pripisuji vnimanym objektdm samostatné
identity a vlastni unikatni ndzvy. Jazyk tak zesiluje strukturu vnimaného svéta a
skryté podporuje jeho vnéjsi podobu. ,Objektivni“ Vesmir vznikd z libovolné
vybranych bodl, imagindrnich vzdalenosti mezi témito body, imagindrnich pléanl a
dimenzi i iluze &asu a prostoru.

Aby mohlo ego / ,J&“ projektovat svét iluzi, vnimd se oddélené od svého tvoreni.
Cim je pocit oddélenosti od Boha silné&jéi, tim siln&jéi je stradani. Nakonec se
»,Ja“ boji zniceni, smrti a dokonce toho nejhor$iho — mozna, nekonecného stradani
pod nadvladou hnévajiciho se mstivého Boha, kterého rozzlobily hrfichy. Nizsi
Grovné vnimdni jsou zahlceny negativnimi energiemi — koncepcemi sebe na niZzSich
Grovnich ega. Nyni se boji svych nejhorSich projekci a bojuje s protiklady raje a
pekla.

Tak se Clovék stava ne obéti ,vnéjsiho“, kterého je treba se bat, ale jeho
zdrojem. Podobné vymysly jsou dokonce ne vlastni ideje, ale jen ndasledky
komunikace poli védomi s jejich vnitfnimi skrytymi poli pritazlivosti, které
urcuji obsah kazdé drovné védomi. Findlni vitézstvi ega — presvédceni, ze jeho
iluzorni realita je vytvorena ne jeho projekcemi, ale ,Bohem”. Z tohoto divodu se
nabozenska pravda skryva za povérami, nespravnymi vyklady a faleSnym presvédcenim.
Je dllezité si uvédomit: To, co jde od Boha, prinadsi klid, to co nejde od Boha,
prinasi strach.

Otazka: Jak se vyvarovat takovych chyb?

Odpovéd: V soucCasném svété 1lze Uroven pravdivosti libovolného tvrzeni nebo uceni
snadno otestovat. Ego vytvorilo mnoho vynikajicich rec¢nikd. Je dobré mit také na
paméti, Ze Realita presahuje formu a neni mozné ji definovat.



Otazka: Drive jste pripomenul cestu jednoduchosti. Co jste mél na mysli?

Odpovéd: Pro prdmérného C¢lovéka, ktery Zije v zaneprazdnéném svété, jsou vysoké
naroky, smérované k duchovnim hledajicim a jejich hlubokd oddanost véci, zpravidla
nepraktické. Neznamend to, Ze je nutno hledat jiné cile, ale jen to, ze prostredky
je nutno vybirat v souladu s béznym zivotnim stylem. Ve skutelnosti neni potreba
chdpat obsah diskuse a dialogl, které byly popséany v prvni radé proto, aby bylo
mozné predat pochopeni oblasti lidského védomi, nepochopenych beze zbytku. Pro
vazny duchovni rist je potrebny pouze jeden jednoduchy instrument. Je treba si
vybrat jakykoliv jednoduchy duchovni princip, ktery se vam libi a zabyvat se jeho
aplikaci do vSech oblasti zivota bez vyjimky, vnitifnim i vnéjsSim.

Napriklad si miZete vybrat dobrotu, soucit, odpusténi, pochopeni nebo nekritické
prijeti. MiZete si vybrat bezpodminecnou lasku nebo oddanost pochopeni nevinnosti
Zivota, Libovolny vybrany princip se aplikuje ke vSem, vcetné sebe, bez vyjimky a
s absolutni dpornosti. Tento proces prinasi duchovni oc¢istu, kdyz se zvazuji
prekdzky pro realizaci duchovnich principd. Naplnéni duchovniho cile vyvola zménu
vnimédni, a to potom je rdst chapani a rekonceptualizace.

Otdzka: Jaky realisticky duchovni cil si muZe vytyéit prumérny ¢Elovék?

Odpovéd: Soustredte se na samotnou Lasku. Je to krdlovskd cesta k Bohu, kterd je
otevrend vSude a je dostupna kazdému. Nejdrive se laska chape jako dudalni pocit —
existuje ten, kdo miluje a ten nebo to, koho miluji. Ldska zacind jako podminény
pocit, ale rozviji se. Je zrejmé, ze laska je pohled na svét, vnimani i
interpretace zivota. Pozdéji je jasné, Ze jde o stav byti. Laska se sama o sobé
stava vyrazem lasky, a mimochodem, dava mozZnost uvédomit si, Ze lidsky zivot je
laska. V konecném poznani Bozskost lasky preménuje vnimani na duchovni vidéni a
pritomnost Boha jako VSeho Jsouciho se stava zrejmou. VSe jsouci vyzaruje Bozskost
své podstaty jako Tvoreni, které ztélesnuje Lasku Bozi.

Otazka: Laska je cesta oddanosti. Cozpak neni nejefektivnéjsi?

Odpovéd: Laska proménuje; jeji sila odstranuje veSkeré prekazky. Je cilem i
prostredkem. Prindsi pripravenost i schopnost vzddt se. Prinasi soucit i prani
pochopit. Pochopeni prindsi odpusSténi. Pokud se c¢lovék vzda polohovani, pozna, Ze
neni co odpousStét. Odsuzovani se rozptyluje, trestani a nendvist jsou nemozné.
Nevédomost zrozena z nevinnosti se stava jedinym ,nedostatkem”, ktery je nutno
prekonat. VSe se vnima jako podstata samotného Tvoreni, nepotrebujici opravy.

Otazka: Laska neni jen rozSirena emoce? Mluvi se o ni neustale.

Odpovéd: Laska neni, beze sporu, prevlddajici uroven védomi lidstva. Sedmdesat
osm procent lidstva se kalibruje na Urovni védomi pod 200, proto se soustreduji na
negativitu. Pouze 0,4% lidstva dosahuje Urovné Bezpodminecné Ldasky, tyto je mozné
nazvat ,milujicimi“.

Laska — je poznani, svétonazor, kontext pochopeni Zzivota. Laska — je hrana
Redlnosti, jednoty a byti Ducha. Odmitat lasku — znamena odmitat Boha. Laska se
zakryva polohovanim a odsuzovdnim. Velkd c¢ast spolecnosti nepovazuje lasku za



dostatec¢ny zdklad pro uc¢inéni rozhodnuti o akci. Existuji celé skupiny
obyvatelstva, které povazuji lasku k bliznimu za slabost. Lidstvo se ve
skutecnosti orientuje na zisk, na hromadéni majetku, pychu, svétskou moc a pravo
na mstu i odménu.

V USA, zemi ,svobody” sedi ve vézeni vice (v procentech) obyvatelstva, nez v
kterékoliv jiné zemi, s vyjimkou Ciny. Spole&nost vyhladuje ,valku“ svym
problémdm, které se naopak z toho divodu dale jen mnozi. N&sili je slabad a
neefektivni nahrazka moci. Naopak l1idé jsou ochotni udélat prakticky cokoliv z
Gcty a lasky, ale velmi mdlo z dlvodu strachu. Bez vérnosti, kterd se rodi z lcty,
ani generdal nemlZe donutit vojska podridit se a bez aspektu lasky, ktery se nazyva
Gcta, vypukaji povstani a revoluce. Nésili miZe byt pouze docdasnou zaménou.
VSechna impéria, ve kterych kraloval strach, padla. NabozZenstvi zalozena na
strachu z hfichu a ne na lasce k Bohu, jsou ve své podstaté slaba.

Ldska — je zplsob udrzeni vztahl se svétem. Je to duchovni $tédrost, kterd se
vyjadruje v malém, ale ma ohromnou silu. Je to prani prindsSet sStésti jinym,
prosvétlovat jejich dny a ulehdovat jejich osud. JednoduSe byt pratelskym a
vstricnym ke vSem, s kym se setkdvame béhem dne — jiZz to je zazrak. To, ze je
takové chovdni ne prilis$ rozSireno, je vidét jiz z reakci lidi, kteri se s nim
setkadvaji. Casto reaguji udivené& nebo i prijemnym 3okem: ,Nikdo mé& je3té
nepochvalil za to, co délam; kazdy si jen stézuje” — takovou frazi je mozné cCasto
slySet jako Odpovéd:

VétsSina lidi je natolik soustredéna na sva prani a kritické vztahy, ze dokonce ani
nevidi pozitivni aspekty Zivota a nemohou na né reagovat.

Prijimaji sluzby od jinych jako povinnost, poukazujice: ,Prece je za to plati”“.
(To ve skuteCnosti nema zadny vyznam.) Velké segmenty spolecnosti pracuji na
Grovni lasky. Velké korporace a vladni organy funguji kruté. Vdécnost tam
nenajdete, dokonce se povazuje za socidlné neprijatelnou. Laska se podceiuje:
»teleci néZznosti“. Proto se ve spolecnosti projevy lasky omezuji na romantiku,
matky s détmi nebo psy. Vyjadrovat ji v jinych smérech — vyvoldva stud. Je nékolik
oblasti, ve kterych je projev lasky muzi prijatelny: rodina, sport, vlast nebo
auto.

Velkd oblast Zivota, kterd zlstadva socidlné dostupnou pro vsechny — tak zvany
.pratelsky vztah“. ,Prdtelsky vztah“ — Siroky pojem pro vSechny vyjadreni a
pokracovdni lasky. Lidé si stézuji, Ze nemohou najit lasku, jako by to bylo néco,
co je mozné dostat. Pokud je cClovék pripraven ddavat lasku, brzy zjisti, Ze ho
laska obklopuje, jen nevédél, jak ji ziskat. Ve skutecCnosti je laska vSude, jeji
pritomnost si stac¢i jednoduSe uvédomit.

Vesmir odpovidd na lasku, ukazuje jeji prebytek. Je skryta v bézném vnimdni, ale
jeji pozndni se déje samotnym prozivanim 1lasky. Poznani je schopnost presahujici
pocity a emoce. Pokud Clovék prestane vytvaret antropomorfni projekce a omezeni,
zjisti, Ze vSechno jsouci je v souladu se svou podstatou a md védomi a vyzaruje
lasku jako vysledek Bozského Tvoreni.

Kazdd rostlina si uvédomuje, co ji obklopuje a jaky obdiv a Ucta jsou na ni



smérovany. Vraci je zpét v podobé své unikatni dokonalosti a krasy. Kazda rostlina
je unikatni sochou a je idealnim vyrazem svého byti. Bozstvi vyzaruje ze vSeho
Tvoreni pro vSechny, kdo umi vidét. Priroda predstavuje détsky kresleny film, ve
kterém se stromy usmivaji, zvifata spolu rozmlouvaji a kvétiny vesele poskakuji.
Kdyz vnimani mizi, rozkryvaji se zazraky svéta. VSechno jsouci ma védomi.
Uvédomuje si své ztélesnéni ve VSem Tvoreni.

Otazka: Jak dochazi k takovému zazracnému rozkryti?

Odpovéd: Prostou snahou projevovat dobrotu, Uctu a pozornost VSemu jsoucimu, bez
vyjimky a ve vSech detailech; vcietné sebe. Vidime to, v co vérime a bereme sebe
takovymi, jaci jsme. Takové kvality jako vdécnost, jemnost a ocenéni jsou samy o
sobé mocnymi transformacnimi nastroji. NaSe zkuSenost poznani svéta a zivota je
zcela a uplné vysledkem vnitrniho presvédceni a polohovani. Laska a udcta k Bohu
vyvoldvd pripravenost odmitnout vSechny predsudky a naslednd pokora otevira dvere
k velikosti reality, odhaluje ,JA“. Laska je kouzelny katalyzator, ktery prindsi
poznani. Nakonec se vira zaménuje jistotou, proto se rika, ze Boha najde jen ten,
kdo ho hleda.

Otédzka: Zridka hovofite o fyzickém téle. Je dulezité pro duchovni praci?

Odpovéd: Télo je produktem prirody a je soucdsti Zivocisného svéta. Mlzeme rici,
Ze ndalezi prirodé, ale na néjaky c¢as je nam propljceno k preziti ve svété.
Existuje jen docCasné, proto nezasluhuje zbytecné pozornosti. Jeho hodnota je ve
schopnosti komunikovat, prostrfedcich preddvani informaci a sdileni poznani. Pokud
se k nému budeme chovat adekvadtné, miZe byt zdrojem uspokojeni, prostredkem
vykonani prace i vyjadrenim naklonnosti. V podstaté je docCasnym prozivanim vnimani
nebo pozice v prostoru a c¢ase. Vnimdni ho nazyva ,sebou” nebo, v krajnim pripadé
»svym“. Identifikace ,Ja&"“ s fyzickym svétem a formou je vazné omezeni. Stejné,
jako kazdd jind bytost na svété, télo reaguje na laskavost, Uctu a pozornost. Je
mozné se o ného starat, milovat ho jako rozkosné zvire, ale neni nutné se s nim
identifikovat nebo se k nému nadmérné poutat.

Jednim z nejslozitéjsich témat pri vysvétlovadni rozdilu mezi ,Ja@“ a télem - je
fungovani smysld. Jsou vnimany a povazuji se za funkce samotného fyzického téla.
Kupodivu, smyslovd zkuSenost se ve skutecnosti nachdzi uvnitr neviditelné oblasti
vnitrniho energetického téla, které aktivuje fyzické télo. Fyzické télo samo o
sobé neni schopno nic citit! Vnimdni smysld (stejné jako vseho ostatniho) to je
kvalita védomi spojena s pritomnosti ¢lovéka jako energetického téla uvnitr obrazu
fyzického téla. Kazdy, kdo nékdy zazil pocit byti mimo télo, si pamatuje, ze
vsechny aspekty smysll byly funkcemi éterického téla, kterd se asociovalo s
védomim a s pocitem ,Ja“. Sluch a zrak se uchovdvaji, dokonce i v pripadé, Ze
fyzické t&lo spi nebo je v bezvé&domi. Vnimani ,JA“ opoudti télo spole¢né s pocitem
polohy nebo pohybu. V tomto stavu, se vniméni ,JA“ nachdzi v energetickém téle a
fyzické télo je vnimano jako ,ono“. Je vidéno jako ,télo“, ale ne ,mé télo.“

Mnozi 1idé popisuji identické prozitky, proto existuje spoleCny nazor na podstatu
tohoto fenoménu. Stejné tak i v prFipadé zkudenosti s klinickou smrti se ,JA“ ¢asto
pohybuje ve svételném tunelu, setkdvd se s lidmi a vidi rGzné barvy a potom se



neochotné vraci a znovu se vtéluje do fyzického téla. Proto miZeme rici, Ze dlime
ve fyzickém téle, ale nejsme jim. Je zrFejmé, Ze duch, dude nebo energetické ,JA“
je obyvatel téla, ndchylny spojovat se a splyvat s nim, proto télo ztrdci unikdtni
identitu.

Nékteri 1idé jsou ndchylni opoustét télo, ndhodné nebo zdmérné; astralni projekce
to je technika, kterou se 1ze naucit, potom mdZete opoustét télo dobrovolné a
dokonce si vybrat i mista, kterd chcete navstivit (napriklad Institut Monroe).

Jasnovidectvi a prozretelnost je Castelnd projekce smyslovych funkci energetického
téla. ,Vnimajici“ to je vnitfni pritomnost v tom, co se nazyva rizné: duse,
astralni, éterické nebo dusevni télo. DuSevni télo neni rizeno konvenc¢nimi (tzv.
fyzickymi) silami — ono existuje v jiné dimenzi, v jiné roviné.

Rozum cestuje spolecné s duSevnim télem a vnima, Ze je oddélen od mozku. Védomi je
nezavislé na fyzice; existuje nezavisle. Ale pokud je lokalizovano, ma tendenci se
identifikovat s formou a mistem.

Otazka: Jak je to s oCistou a umrtvenim téla?

Odpovéd: Neni co Cistit, kromé iluzi. Tuzby jsou urceny pro konkrétni vjemy a
prozitky, které 1ze ziskat prostrednictvim téla, ale problém neni v téle, ale v
rozumu. Prdvé rozum se snazi predem potésit a kontrolovat prozitky.

Otdzka: Méni se vnimani téla pfi rustu duchovniho uvédoméni?

Odpovéd: Jsou zmény, které probihaji v podstaté télesnych pocitl. Pocit mista se
stdvd obecnym a neurcitym. Existuji obdobi v duchovni praci, kdyz télo témér
zmizi, jako by se na néj zapomnélo. Béhem duchovni prace se objevuji i takové
periody, kdy se zd&, ze nervovou soustavou protékaji mocné energie, a vznikd pocit
paleni, jako by nervovad soustava byla v plamenech. Byvaly doby, kdy energie
kundalini, plnd nejsilnéjsiho uspokojeni tekla po zadech a pdateri k srdci a mysli,
a pak dold a pry¢ pres srdce.

Télesné touhy mohou zmizet, zdjem o né mlZe zesldbnout, takze cdasem fyzické
preziti zavisi na podpore 1lidi v nejblizsim okoli. Pozoruje se ztrata apetitu i
zajmu o télesné vjemy. Zrak se méni: vSe, co se déje, se zda byt zpomalenym. Je
nutné se vice spoléhat na periferni vidéni, neZ na centrdlni. Cas se zastavuje —
je to zrejmé spojeno se ztratou konkrétnich vazeb v prostoru. Pohyby téla jsou
nejisté.

Kdy? dochdzi k uvédoméni si ,JA“, vznikaji problémy se zajmeny i s tim, jak
nazyvat to, co svét povazuje za ,JA“, pochopitelnym vyrazem. Z pocdtku je zvlastni
divat se, jak 1idé hovori s fyzickym télem, jako by bylo doslova identitou
C¢loveéka.

Mizi strach i reflexni tras. Je mnohem obtiZznéjsi myslet linedrné a chapat
obycejnou lidskou rec. To md za nasledek opozdénou reakci ve verbdlni komunikaci.
Zpozdéni je zpUsobené procesy, probihajicimi ve védomi, které prekladaji linearni
vyrazy jazyka do vyznaml z pohledu byti. K Zadnému zpozdéni v chapani jazyka téla



zvirat nebo lidi nedochazi. Déje se tak proto, Ze se védomi zaméruje na byti a
smysl a ne na detaily formy.

Také se musi preladit z prirozeného zvuku na ticho. To, co se zdd byt déjicim se i
»JA“ neni ni¢im odd&lené. ,Pridiny“ se nehledaji vné a takzvané ,uddlosti“ se dé&ji
jako vysledek toho, co se déje v hlavé. Priciny nejsou vlastni samotnému svétu,
ale pouze védomi.

Lidé jsou vSude okolo rizeni nevhodnym a nekonzistentnim zplsobem a jen
zblhdarma plytvaji energii. Tyto aspekty védomi jsou prozivany jakoby
rGznymi lidmi, ale vnitfni proZzitek probihd ve stejném ,JA“ jako u vsech
ostatnich. Télo je jako souputnik, pratelské zviratko, které provazi
»JA“. Je spolehlivé ve své pritomnosti. MlZe dokonce pfezit bez bolesti
a anestézie operaci. Mizeme mit i naddle télo a mit za néj odpovédnost,
aniz se s nim identifikujeme.

Nasledujici Cast: Kapitola 16. Karma, guru a mudrc


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vse-vidouci-ja/kapitola-16-karma-guru-a-mudrc/

