Kapitola 6. ZavrSeni ega

Predchdzejici ¢&st: Kapitola 5. Jak svést ego na scesti

Kapitola 6

ZAVRSENI EGA

Odhaleni prichazi po odstranéni prekazek, které stoji v cesté. Prekazky se
odstranuji samy, kdyZz zmizi jejich opory. Jednim z pilifd je teorie ,kauzdalniho
vztahu“. Pro¢ je poznani tohoto tak dileZzité? Lze to chapat, pokud vidime, Ze vira
v pri¢inu — je jedenim z hlavnich pilird iluze, Ze ¢lovék je individudlni,
existujici sé&m o sob& a mad nezavislé ,JA“ nebo ego.
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,Kauzalni vztah” je v podstaté dualni — existuje ,to“, které vyvolavd ,toto“.
Existuje tedy potfebnd pomyslnd logickd nutnost existence ,JA“, kterd poskytuje
vysvétleni a pricinu akce ,tohoto.” 0dtud se za mySlenkami objevuje imaginarni
,myslitel”, za ¢iny - ,c¢initel”, za pocity — ,citici“, za vyndlezy — ,vynalezce”.

To znamena, Ze pro ego je charakteristicka zaména identity s akci, chovanim,
rolemi nebo tituly. Tento zmatek je zplsoben nesprdvnou identifikaci EGA; a to
nejen jako individudlni postavou, ale také jako néco spojeného s obrazem sebe
sama, slozenym z akci, chovani, pocitd a mySlenek. Presvédcéeni, ze (¢lovék je
soubor kvalit, napriklad sprdvnych a nespravnych, nebo Ze on je svym posldanim,
posiluje iluzi individudlniho cinitele. Vzhledem k tomu, pokud by EGO prestalo byt
uznavano, tak se nori do bezedné baziny sebeurceni. V pripadé, ze jsou definice
,dobré“, clovék se citi Stastnym; pokud jsou ,Spatné”, citi se v depresi nebo
vinnym. Ve skutecnosti jsou vSechna sebeurceni chybnd a stejné zavadéjici.

Je dobré si uvédomit, Zze iluze individualniho EGA, nebo bytosti, vytvari faleSnou
identitu, jejiZ vytrvalost se zdd byt obtiZné prekonat z né&kolika dlvodl. Clovék
se zamiluje do svého drahocenného EGA, a brzy se jim stane posedly, c¢inici ho
subjektivnim centrem své mluvy i mySlenek. Sobecké EGO se idealizuje jako hrdina
nebo hrdinka pribéhu a dramatu c¢lovéka. V ném EGO je vinik, obét, pricina, adresat
vSech obvinéni i pochval i odpovédnym za né, UGstredni hereckou postavou v
melodramatu Zzivota. Rovnéz se vyzaduje, aby EGO bylo ochranéno, a jeho preziti se
stava tim nejddlezitéjsim. Ono predpoklada, mimo jiné, Ze je nutné, aby ,mélo vidy
pravdu“, za kazdou cenu. Vira v redlnost EGO, se ztotozhuje s prezitim a
pokracovanim existence.

Za UcCelem prekonani identifikace s EGO, se musime vzdat vSech vySe uvedenych
dusevnich navykl. To vyzaduje ochotu ,obétovat” vsechny tyto vlastnosti a navyky
mySleni, ve jménu Boha, lasky a pokory. To vyzaduje ochotu opustit vSechny duSevni
predsudky. Pri dostatecné vytrvalosti se marnost prestane vnimat jako pravda, a
bude nazirdna jako zdklad omyld. V posledni nadherné explozi ¢lovék poznéd, ze
rozum ve skutecnosti opravdu nic ,nevi“. Néco o ,tom“ miZe védét, ale nemlZe to
védét opravdu, protoze znat to opravdu, znamend byt tim, co vite; napriklad, i
kdyZz ¢lovék vi véechno o Cin&, neznamend to je3t&, Ze je Cifanem.
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Omezovat rozum tim, ze zrejmé vi — znamend snizit jeho velikost a vliv, tak ze se
stadva sluzebnikem clovéka, ne jeho padnem. Je zrejmé, Zze rozum ve skutecnosti
pracuje s predpoklady, vnéjsimi iluzemi, vnimanymi uddlostmi, které nejsou
ovéritelné zavéry a smySlenkami, které mylné povazuje za realitu. Skutecnost,
kterou konstruuje rozum, ne-existuje.

Mysl je nachylna k expanzi a prifazuje si ,svétské” mySlenky a ndazory. Peclivé
zhodnoceni ukazuje, Ze vSechny tyto ndazory jsou bezcenné. Je to vSe marnost,

s

nejsou dllezité, a nemaji Zadnou hodnotu. Rozum kaZzdého c¢lovéka je pretizen

s~ 7

nekone¢nymi nazory, ale uvdzime-1i, ¢im jsou ve skutecnosti, ukaze se, ze jsou to
jen smySlenky. Dllezitéjsi vsak je, Ze jsou generovany polohovanim a zesiluji se
jim, a takové polohovéni prinasi nekonecné utrpeni. Vzddt se polohovani — znamend

potlacit ndzory a aby bylo mozné potlacdit nazor, je treba odmitnout polohovani.

Hodnota vzpominek se také snizuje poznanim, Ze rozum nejen nespravné vnima
skute¢né, ale neustdle déla chyby i v minulosti, a to, co si lidé pamatuji, je ve
skutec¢nosti jen zaznam minulych iluzi. VSechny akce byly v minulosti zaloZeny na
iluzi toho, za co se C¢lovék v té dobé povaZzoval. Je hlubokd moudrost ve smutném
vyjadreni: ,V té dobé se to zdalo jako dobry ndpad.” Po reflexi a meditaci se vira
v imagindrni JA (EGO) jako skute&né JA &lovéka sniZuje, protoZe se pozndva, ze
véechny véci se déji samy od sebe, a ne z vile vnitrfniho EGA.

Zivotni uddlosti nejsou zplisobeny ni¢im ani nikym. Zprvu vznikd uréitd frustrace z
védomi, Ze vSechny uddlosti v naSem Zzivoté jsou neosobni, autonomni interakce
véech tvari nebo prevazujicich stavd prirody a vesmiru. Patri mezi né funkce téla,
my$leni a hodnoty a vyznamy, které davd rozum my$lenkdm a déjim. Tyto automatické
reakce jsou neosobnimi dlsledky predchoziho programovani. Pri naslouchani svym
mySlenkam lidé pochopili, ze poslouchaji jen programy. Ve skutecnosti neexistuje
zadné vnitrni Ja& (ego), které vyvolava proud védomi. Tento objev lze ucinit,
jednoduSe pozaduje, aby rozum prestal myslet. Okamzité je zrejmé, Ze rozum zcela
ignoruje lidskou touhu a plsobi sdm o sobé, protoZe se nepodrizuje svobodné vili.
Kromé toho, cCasto funguje opacné.

Zakladem vytrvalosti a dominance ega — je jeho narok na autorstvi subjektivnich
zkuSenosti ,J& jsem myslel,” prezentujici se jako Gdajnad pricina vSech aspektd
lidského Zivota. Je obtizné to zménit, pokud béhem meditace nesoustredime veSkeré
nase Usili na plvod toku myslenek.

Casova prodleva mezi vnitiné prociténymi uddlostmi a potvrzenim autorstvi ega — je
asi 1/10000 sekundy. Je-1i tato cCasova prodleva zjiSténa, ego ztraci silu. Je
zrejmé, Ze C¢lovék je svédkem jevd, neni jejich pricinou, neni tim, kdo je
zplUsobuje. Pak se Ego stava predmétem pozorovani, a c¢lovék s nim prestane byt
identifikovan, jako s pozorovanym nebo prozivajicim subjektem.

Zajimava je i schopnost sledovani. Ego je vlastné postaveno mezi realitu a rozum.

Funguje jako druhy monitor v zarizeni s vysokou zobrazovaci presnosti. Monitor
reprodukuje pravé nahrany film se zpozdénim zlomku vteriny. Proto vSe, co c¢lovék
zazivd v kazdodennim zivoté, je ve skutecnosti okamzita reprodukce diktovana egem.
V tomto zlomku vteriny se vSechny prichozi informace ihned upravuji egem v souladu



s predchozim naprogramovénim. Z tohoto dlivodu jsou zkresleni integrovand a déji se
automaticky.

Takovy pristup skryvd realitu a schovdvéd ji pred védomim. Jednim z prvnich
detaill, kterych si v$imneme, kdyZ se dostaneme za ramec ega, je jak vSechno v
Zivoté prochdzi velkou proménou a méni se v pocit, Ze je zivé. Zacneme vnimat
realitu pred tim, nez je zkreslena, ztlumena a upravena predpoklady. Pocit, ktery
¢lovék zazivda, kdyz poprvé citi zivot takovy, jakym ve skuteclnosti je, je
ohromujici. Jen par okamzik( predtim, neZ zmizi iluze falesného Ega, se na okamZik
stdva viditelnou Realita, jakou by si ji nikdo nikdy nedokdzal ani predstavit.
Poté jakmile vypneme aparat vnimdni ega, uvidime nadhernou krasu. V tom zlomku
vteriny pocitime smrt, protoZze zbytky struktury ega mizi spolu s presvédcenim, Ze
jen ono bylo skutecné.

Shrneme-1i to, mizeme rici, Ze ego je kombinaci poloh propojenych marnosti a
strachu. Vlady Ega nas zbavuje extrémni pokora, kterd podkopava propagaci ega.

Dalsim pilifem ega je vira, ze je nasSim zdrojem pozndni a preziti, Ze se na ného
divéme jako na zdroj informaci o sobé a o svété. Ego povaZzujeme za své rozhrani
pro interakci s okolnim svétem; je jako televizni obrazovka, zprostredkovava nam
svét a jeho vyznamy a my se obdvame, ze bez néj budeme ztraceni.

Cely 1lidsky zivot bylo ego centrem vSech jeho zalezitosti; proto jsou do néj
vlozeny nejsilnéjsi emoce. Ego je zdroven zdrojem i objektem tuZeb a je zatiZeno
sentimentem; to zahrnuje celou Skalu lidskych emoci, nezdarl, ztrat a objevl,
vitézstvi a tragédii. Clovék je posedly a zamilovan do této bytosti, do jejich
proménlivych roli. Objem toho, co bylo do ega vlozeno, ho déld prili$ cennym, nez
aby se ho bylo mozné vzdat. Jsme s nim spojeni mnohaletou znamosti — nadéjemi,
ofekdvanimi a sny. Clovék je pripoutdn k tomuto malému J& (egu), které je
povazovano za stézejni pro proziti Zivota.

Kromé celozivotni investice do toho, za co se povaZzujeme, se na obzoru budoucnosti
objevuje spektrum smrti. Strasnd zprdva, Ze toto Ego, je odsouzeno ke svému
konci, se zda byt neuvéritelna. Vyhlidka smrti, jako zavrSeni mého J& se zda
nespravedliva, bizarni, neskutecna a tragicka. Vyvolava to strach a hnév. Cela

rada emoci, které byly prozivédny z divodu Zivota, se nyni znovu prozivéa, ale
tentokrat ve vztahu ke smrti.

Pro zbaveni se ega jako centra pozornosti musime opustit vSechny vrstvy
propojenosti a marnosti, s postupem casu se Clovék setkava tvari v tvar s primdrni
funkci ega — kontrolou trvani a preziti. Proto se ego drzi vSech svych prav:
Jejich hlavnim Ucelem je, aby bylo zajiSténo preziti ega a ,pricina“ jeho
posedlosti ziskem, vyhrou, vzdélanim, zndmostmi a hromadénim majetku, dat a
dovednosti. Ego neustdle vytvari schémata, zajisStujici preziti — nékdy oSklivé,
nékdy zrejmé, nékdy tajné a skryté.

Pro primérného ¢lovéka je vSechno vySe uvedené sklicujici, je to jako Spatnd
zprava. Nicméné, pro ty, kteri se vénuji aktivni duchovni préci, to jsou dobré
zpravy. Ve skuteénosti, ego vibec nemusi zemrit; Zivot nekoncéi; byti se
neprerusuje; a zadny hrozny, tragicky osud na nds na konci Zivota cekd. Je to jako



s egem, cely pribéh je jen vyplodem fantazie. Dokonce ani nemusime znidit ego,
nebo na ném pracovat. Je nutno splnit jen jediny jednoduchy ukol: vzdat se
identifikace s egem jako se svym skutecnym ,Ja*!

I kdyz se zbavime identifikace s egem, i naddle budeme chodit a mluvit, jist a
smat se; jedinym rozdilem bude, Ze stejné jako télo, vSechny tyto cinnosti se
tykaji , jich” namisto ,mé.“

Tedy vSe, co je potreba — opustit vlastnictvi, autorstvi a iluzi, ze c¢lovék
vymyslel a vytvoril toto J& (ego); vidét, Ze to byl jen omyl. Je zrejmé, Ze to je
docela prirozeny a nevyhnutelny omyl. Délaji ho vSichni, ale jen mdlokdo tento
omyl pochopi, a je ochoten nebo schopen ho napravit.

Pravdépodobnost napraveni tohoto omylu nespravné identifikace je transformace,
kterou nelze provést bez Bozi pomoci. Chcete-1i se vzdat toho co se zda byt
samotnd podstata byti, musite mit velkou odvahu a odhodldni. Z pocatku ta vyhlidka
dési a vyvolava strach ze ztraty. Existuje obava, ze ,nebudu sam sebou.” Je zde i
strach ze ztraty bezpelnosti a znamych véci. Znamé je pohodlné a tam je vzdy
skryta véta: ,Ja je vSechno, co vlastné mam“. MySlenka opustit zndmé Ja (tedy Ego)
vyvolavad strach z prazdnoty, neexistence, nebo snad z morbidniho ,Nic.“

Aby se usnadnil pfechod od identifikace ega k vy$3imu ,JA“, je uzite¢né védét, Ze
méné je nahrazeno vice, a proto se nepocituje zddnd ztrdta. Pohodli a bezpecnost,
shromazdované kousek po kousku, a striktné na zdkladé sebeidentifikace s malym
,Ja“, vypadaji nepatrné ve srovnani s objevem pravého ,JA“. ,J&“ je mnohem bliZe k
prociténi ,sebe”. Malému ,Ja“ se dély vSechny mozné neulspéchy, strachy a utrpeni,
ale skute¢né ,JA“ je za hranici jejich pravdépodobnosti. Malé ,J&“ muselo nést
bfemeno strachu ze smrti, a skute¢né ,JA“ je nesmrtelné a je mimo v3i ¢as a
prostor. Prechod prind3i Gplnou a naprostou spokojenost. Uleva z toho, Ze se
obavy, zamorujici cely lidsky Zivot, ukdazaly byt bezdlvodnymi a imagindrnimi, je
tak velkd, Ze na chvili je obtizné vibec fungovat na svété. Osvobozeny od trestu
smrti, nddherny dar Zivota kvete v celé své krase, nekomplikovany nebezpelim nebo
c¢asovym tlakem.

Cas se zastavuje a dvefe se otviraji vé&né radosti; Bozi laska se stadvad Realitou
Pritomnosti. Znalost Pravdy o V3em Zivém a Jsoucim se projevuje v zarazejicim
Sebepoznani. Velkolepost Boha, vSeobjimajici a mocnd, presahuje vSechno, co si jen
dokdzeme predstavit. Nakonec, citit se opravdu jako doma — velmi hluboky zdzitek v
celém svém rozsahu.

Predstava, Ze se Clovék boji Boha, je natolik absurdni, Ze vypadd jako tragické
bladznovstvi. Ve skutecnosti to, co je samotnou podstatou lasky, navzdy rozptyluje
vSechny obavy. Absurdita nevédomosti lidstva — to je ,Bozskd komedie”. Zaroven se
hledadni na slepo a utrpeni zdaji byt nesmyslné a zbytecné. Bozi Laska je plnéd
nekonecného soucitu; Je tézké pochopit, jak mohou 1idé vérit v Boha, ktery se
roz¢iluje a zlobi na lidskd omezeni. Slepy svét ega — je nekonec¢nd no¢ni mira;
dokonce i to, co se v ném zdd byt dary, je pomijivé a prazdné. Skutecny udél
Clovéka — uvédomit si pravdu o Bozim Zdroji a Stvoriteli, ktery je vzdy pritomen
ve vytvofeném a je Stvoritelem ,JA“.



Spokojenost se zZivotem uvnitf hranic ega je mizerna cena za opovrzenihodné drobky,
které plati ego za podrobeni se a sluzbu jemu. Jeho malé Uspéchy a potéSeni jsou
mizerné, prchavé a prechodné.

Dalsim ddvodem houzevnatého sevreni ega je jeho strach z Boha. Tomuto strachu
napomahd a podporuje ho ego, rozSirujice dezinformace o povaze Boha. V procesu
Personifikace se na néj projektuji rlzné antropomorfni nedostatky, které narusuji
predstavy C¢lovéka o Bozi podstaté. Podobné obrimu obrazku Rorschacha, lidské
fantazie o Bohu se stavaji, jak spravné poznamenal Freud, univerzalnim skladem
obav a iluzi lidstva.

Freuda omezovalo to, i kdyZz spravné tvrdil, Ze tento falesny blh neexistuje, Ze se
nedovtipil existence pravého Boha (coZz odpovida kalibrované Grovné Freuda, 499).
Carl Jung psychoanalytik a jeden z Freudovych soucasnikl, $el dale a oznémil
pravdu o lidském duchu a vyznamu duchovnich hodnot. (To je dlvod, pro¢ je Jung
kalibrovadn na Grovni 540.) Tato pozorovani jasné ukazuji meze a moznosti logiky,
inteligence a racionality.

Abychom pochopili podstatu Boha, staci pouze znadt podstatu lasky. Skutecné, poznat
lasku, znamena citit a pochopit Boha; a znat Boha, znamena pochopit lasku.

Absolutni povédomi a znalosti v pritomnosti Boha — to je Klid, ktery slibuje
dokonalou bezpe&nost pod nekone&nou ochranou. Zadné utrpeni neni mozné. Z&adna
minulost, které by bylo mozné litovat, ani budoucnost, které by bylo mozné se
bat. Vzhledem k tomu, Ze vSechno je zndmé a navzdy, vSechny mozné obavy z
neznamého se rozptyluji navzdy. Zaruka preziti je absolutni; zadné mraky na
obzoru, Zadna budoucnost nebo dals$i moment, ktery by mohl ukryvat nadchazejici
selhani. Zivot je nikdy nekoné&ici ,dnes“.

Stav reality vylucuje jakékoliv dlvody ani neexistuji Zadné vztahy mezi subjektem
a objektem. Proto nejsou zadnd podstatna jména, zdjmena, pridavnd jména a slovesa,
neni ani nic ,jiného*, a celkové v Realité nemlZe byt nic podobného vztahim.
Nejsou mozné ani zisk ani ztrata. ,JA“ je jiz V&im Jsoucim, a neni nic
nedokon¢eného. Neni nic, co by clovék musel védét, nezbyvaji zadné otdzky. VSechny
cile byly dokon&eny, vdechna prani splnéna. ,JA“ existuje bez prani a je prosto
chtice i tuzZeb.

Uz ma vSechno, protoZze ono je i to vSechno. Byti VSeho Jsouciho zbavuje
nedostatku, neni treba nic dalSiho jiz délat. Nejsou Zadné mySlenky. Neexistuje
rozum, o ktery by stdlo za to se starat. ,JA“ — BGh -Atman nemd 2&dné potfeby.
Nebyvd pot&3enym nebo roz¢ilenym. Existence ,JA“ nevyZaduje 2&dné Gsili. Sa&m zdroj
existence vyzaruje svétlo poznani, které nepotrebuje ani télo ani jinou materialni
formu. Ne-forma je podstata formy. ,JA“ je nekritické, nestranné, zcela dostupné,
je pritomno a prijima.

Neni nebezpeé&né vzdat se niz&iho ,,J4“ v zajmu Vy3&iho ,JA“. Bezpodminel&nd léaska
Vy§$iho ,JA“ k niz&imu ,J4“ je zaruka jeho milosrdenstvi. Zareni ,JA“ pres nizéi
»,Ja"“ je oblast Ducha Svatého, spojeni mezi duchem a egem.

V modlitbé prosime, davame a svou svobodnou vili se rozhodujeme dovolit Duchu



Svatému byt nasim prlivodcem. Z Bozi Milosti, je moZnd transformace osviceni.

Rikd se, Ze ukon&eni ega brani odpor. Ego se nechce ménit, bez ohledu na v3echna
jeho utrpeni, strachy a litost. Bije se za to, ze md ,pravdu“ za kazdou cenu,
trfese se nad svymi drahymi domnénkami a divoce je brani. Ego neni ve skutecnosti
nepritelem, nad kterym je treba zvitézit, ale pacient, kterého je treba vylécit.
Ego je nemocné a trpi halucinacemi, vlastnimi jeho struktufe. Pro ndvrat ke
zdravému rozumu, staci pouze ochota lidstva. Pravda se ukaze sama o sobé; nelze ji
dostat nebo ji vybojovat, sviti sama od sebe. Bozsky Klid je obrovsky a dokonaly.
Jeho pritomnost je velmi jemnd a plnd. Nic zlstane beze zmény nebo neuzdravenym.
Takovd je podstata a vlastnost Lasky. ,JA“ je realizace ztélesnéni Stvoritele jako
samotného byti. Nic mimo Bozi ldsku existuje.

Pribéh Pravdy je vypravén po staleti znovu a znovu, ale stoji za to ho znovu
zopakovat. Poust, kterd se objevila v dlsledku toho, Ze ego poznalo, Ze ve
skutecnosti nic nevi, se najednou zalévd Bozi laskou, doslova, jako by se otevrela
prehrada. BoZzstvi jakoby tisice let cekalo na tuto posledni chvili. V jediném
okamziku klidné extdze je <¢lovék konecné doma. Skutecnd pritomnost je tak
ohromujici, zrejméd a absolutni, Ze se zdad nepravdépodobnd, jakoby vibec byla mozna
vira v libovolnou jinou ,realitu”. Je to zvlastni forma zapomnétlivosti, jako
pribéh hinduistického boha, ktery si pral, aby se stal kravou, a pak zapomnél, ZzZe
to udélal a ostatni bohové ho museli zachrdanit.

Nékdy ego falesSné identifikuje samo sebe jako osobnost. Mysli si: ,Jsem takova a
takova osobnost.” A frekne: ,Ano, jsem takové.” Takova iluze vytvari strach, Zze
zbavenim se ega, ¢lovék ztraci svou identitu. Je to strach ze smrti, ,mne,
takového jaky jsem.“

i

Po nahlédnuti do svého vnitra, se ¢lovék miZe ujistit, Ze osobnost — je systém
nau¢enych reakci, a Ze osobnost neni skute&¢nym ,JA“. Skute¢né ,JA“ je mimo hranice
osobnosti. Clovék pozoruje tuto osobnost, ale neexistuje Z2adny dfivod, se s ni
ztotoznit. Po objeveni se redlného ,JA“ jako pravého ,JA“ osobnost, po urc¢ité
prestdvce na to, aby se prizplsobila nové situaci, pokracuje zase komunikovat se
svétem, ktery nepozoruje zadny rozdil. Osobnost pokracuje bavit svét a obcas se i
smat, stdvd se novinkou, jako télo. Misto ,JA“ se osobnost stavd ,jim“, pracujici
na vlastni pést, tak receno. Ma navyky, zivotni styl, preference, které ale nemaji
jiz Z&dnou hodnotu, nejsou dllezité a neprindsSeji zadné Stastné ¢i nestastné
disledky. Zbytkové zdani lidskych emoci také prichdzi a odchazi, ale nemaji vice
vliv ani moc, protoZe se vibec neidentifikuji jako vlastni, ,moje“.

Lidé v tomto svété ocekavaji urcité reakce a jsou nasStvani, pokud se nedostavi,
proto z ldsky k nim je dovoleno reagovat tak, jak se ocekavd, ackoli ve
Skuteénosti reakce nejsou ddlezité a nemaji Zadnou hodnotu. Osvobozenim se od
identifikace malého ,Jd“, tedy ega, je obtizné a neprirozené norit se do svétskych
drobnosti, které vyzaduji linearni zpracovani.

Nyni je kladen dlraz na podstatu spiSe neZ podrobnosti o formé&, na zpracovani
kterych se ztraci zbytecné energie. Zejména na to mad vliv to, Zze frekvence EEG,
doprovazejici vysSich stavy védomi nebo osviceni — jsou pomalé théta vlny (4-7



cykld za sekundu). Jsou pomalejsi neZz alfa vlny (8-13 cykld za sekundu), které
nastdvaji béhem meditace. Obycejny rozum vnimajici ego, obvykle existuje v ,beta”
vlnach (13 nebo vice cykld za sekundu).

Svét donekonecna upozornuje na to, na c¢em nezdlezi, musime si uvédomit, Ze
povazuje tyto véci za ddlezité, vazné, nebo dokonce Zivotné dilezité. Z lcty k
lidskym pocitdm stoji za to alespon priblizné popsat normdlni socidlni reakce,
jinak se lidé citi byt odmitnutymi nebo nemilovanymi. Napriklad, lidé zazivaji
radost nebo smutek z toho, co je povazovdno za zisk nebo ztrdtu. Ve skutelnosti
ani jedno, ani druhé neexistuje, ale je zrejmé, ze 1lidé to vnimaji jako skutecné.
Empatie je nahrazena soucitem a poznanim a ne stejnou emoci.

Ve skutecnosti bézni 1idé chtéji, aby byli uznani témi, kym jsou. Na
nejvy$$i Grovni 1idé pochopili, Ze jedno a to samé ,JA“ sviti v kazdém,
1é¢i pocit oddélenosti a projevuje pocit miru. Prinaset mir a radost
ostatnim — dar milosrdné Pritomnosti.

[vd

Nasledujici c¢ast: Kapitola 7. Rozum


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vse-vidouci-ja/kapitola-7-rozum/

