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JAK mérit drovné veédomi

Obecnd informace

Energetické pole védomi je nekonecné co do rozméru. Specifické hladiny koreluji s
lidskym védomim a byly kalibrovany od ,1“ na ,1000“. (Viz Mapa Urovni védomi.)
Tato energetickd pole odrdzeji a ovlddaji lidské védomi.

Vsechno ve vesmiru vyzaruje specifickou frekvenci nebo pole energie, kterd zlstava
v poli védomi trvale. Tak, kazdd osoba nebo bytost, kterd kdy zila a cokoli o ni,
véetné kazdé uddlosti, vSech mySlenek, citéni ¢i ¢ind nebo postojl, je zaznamendno
navzdy a lze to kdykoli v soucasnosti nebo budoucnosti vyvolat.

Technika

Pri testovédni svalové reakce jde o jednoduchou odpovéd ,ano“ nebo ,ne“ na urcity
podnét. To se obvykle provadi tak, ze subjekt natdhne upazenou ruku a testujici mu
zatlac¢i na zapésti a to pomoci dvou prstd lehkym tlakem. Obvykle md subjekt latku,
kterd md byt testovdna, nad svym ,solar plexus”, kde si ji pridrzuje druhou rukou.
Testujici rekne testovanému subjektu, ,klad odpor”, a pokud je testovana latka pro
subjekt prinosem, bude jeho paZze klést pri stlaceni silny odpor. V pripadé, ze
lédtka neni vhodnd, nebo ma nepriznivy Ucinek, bude odpor paZe slaby. Reakce je
velmi rychla a strucna.

Je dileZité poznamenat, Ze zémér, stejné jako i testujici i testovany (subjekt)
musi vykazovat hodnotu vyssi neZz 200, aby se dosahlo presné odpovédi.

ZkuSenosti z internetovych diskusnich skupin ukazaly, Ze mnozi studenti ziskali
nepresné vysledky. Dalsi vyzkum ukadzal, Ze i pri Grovni 200 existuje stale jesté
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tricetiprocentni pravdépodobnost chyby. Kromé toho, méné nez dvanact procent
studentld mé& presnost stdle stejnou, a to predev3im kvili nevédomé zastavanym
postojim (Jeffery a Colyer, 2007). Cim je vy$3i Grovefi védomi testovaciho tymu,
tim presnéjsi jsou vysledky. NejlepSim pristupem je klinickd nezavislost na
vysledku dosazena uUvodnim prohlasenim ,Ve jménu nejvy$Siho dobra, kalibruje XXXXX
jako pravdivé pri hodnotach: nad 100, nad 200“ atd. Kontextualizace ,Ve jménu
nejvysSiho dobra“ zvySuje presnost, protoze presahuje vlastni, osobni zajmy a
motivy.

Po mnoho let byl test povazovan za lokdlni reakci akupunkturniho systému nebo
imunitniho systému téla. Pozdéjsi vyzkumy vSak zjistily, Ze reakce neni lokalni
reakce na télo vibec, ale namisto toho je obecnou reakci védomi samotného
reagujiciho na energii latky nebo prohlédseni. To, co je pravda, co je prospésné,
nebo podporujici zivot, ddvéd pozitivni odpovéd, kterd vyplyvd z neosobniho pole
védomi, které je pritomno v kazdém, kdo Zije. Tato pozitivni odezva se projevi
tim, ze svalstvo téla je v plné sile. Soucasné se dostavi pupilarni reakce
(zornicky se rozsiruji pri 1zi a stahuji pri pravdé), stejné jako zmény ve funkci
mozku jak bylo zjiSténo pomoci magnetického zobrazeni. (Pro nejjednodussi praci je
nejlépe pouzivat funkci deltového svalu /ramenni sval/, 1lze ale pouzit kterykoli
jiny sval.)

Predtim, nez je poloZena otazka (ve formé prohlaseni), je nutné ziskat ,povoleni”,
to znamend, Ze prohlasime, ,Mam povoleni ptat se na to, co mam na mysli?“ (ano /
ne) Nebo: ,Tato kalibrace souzi nejvy$Simu dobru.“

Je-1i tvrzeni nepravdivé nebo latka je Skodlivéa, sval po povelu ,odporuj“ rychle
zeslabne. To znamena, Ze podnét je negativni, neni pravda, je proti Zivotu, nebo
je odpovéd zkratka ,ne“. Odezva je rychld a md kratké trvani. Télo se pak rychle
zotavi a vrati se do normalniho svalového napéti.

Existuji tri zplsoby, jak testovani provadét. Ten, ktery se pouzivd v oblasti
vyzkumu a také je nejvice obecné pouzivdn vyzaduje Gc¢ast dvou osob: testujiciho a
testovaného subjektu. Doporucuje se klidné prostredi bez hudby na pozadi.
Testovana osoba zavre ocCi. Testujici musi pokladat otazku ve formé prohlaseni. Na
prohladseni pak mize prijit formou svalové odpovédi odpovéd ,ano“ nebo ,ne“.
Napriklad nespravné formulovana otazka: ,Je tohle zdravy k0n?“ Spravné
formulované je prohldsSeni: ,Tento kin je zdravy,“ nebo téz opacné: ,Tento kdn je
nemocny.“

Po vyrceni prohlaseni, testujici rekne subjektu: ,klad odpor“. Subjekt drzi
upazenou ruku rovnobézné se zemi. Testujici ostre zatlaci doll dvéma prsty na
zapésti upaZené paZe, ale mirnou silou. PaZe testovaného budto zdstane silnda, coz
znamena ,ano“, nebo zeslabne, coz svéd¢i o ,ne ano“ (ne). Odezva je kratka a
okamzita.

Druhou metodou je ,0-krouzek“, metoda, kterd miZe byt provadéna jedincem
samostatné. Palec a prostredni prst téze ruky jsou pevné stisknuty ve tvaru ,0“ a
zahnuty ukazovdk druhé ruky se je pokousSi od sebe oddélit. Je zde patrny rozdil v
sile mezi odpovédi ,ano” a ,ne“ (Rose, 2001).



Treti metoda je nejjednodussi, ale stejné jako ostatni, vyzaduje urcitou praxi.
Staci zvednout tézky predmét, jako je velky slovnik nebo pouze par cihel, ze stolu
asi po pds vysokého. Podrzte v mysli obrdzek nebo tvrzeni, které md byt testovano,
a pak zvednéte. Pak pro zjisténi kontrastu podrzte v mysli néco, co je jasné
nepravdivé. VSimnéte si snadnosti zvedani pri pravdé a potreby vétsiho Usili pri
nepravdé. Vysledky mohou byt ovérovany pomoci dalSich dvou metod.

Urcovani konkrétni tdrovné

Kritickym mistem mezi pozitivnim a negativnim, mezi pravdivym a nepravdivym, nebo
mezi tim, co je konstruktivni ¢i destruktivni, je na UGrovni 200 (viz mapa UGrovni
védomi). Cokoliv nad 200, nebo to co je pravda, subjekt (testovaného) posiluje,
cokoli niz$i neZ 200 nebo to co je nepravdivé, zplsobuje oslabeni paze.

Je mozné testovat cokoliv minulého nebo pritomného, vcéetné obrazkd nebo
prohlaseni, historické uddlosti nebo osobnosti. Neni nutné to vyjadrovat slovy.

Numerické urcéovani

Priklad: ,Uceni Ramany MaharSiho kalibruje na vice nez 700.“ (ano / ne). Nebo:
,Hitler mél Uroven pres 200.“ (ANO / NE) ,Kdyz mu bylo pres dvacet.” (A / N) ,Kdyz
byl tricatnik.” (A / N) ,Kdyz byl c¢tyricatnik.“ (A / N) ,V dobé své smrti. , (A /
N)

Aplikace
Svalovy test nemiuZe byt pouzit k nahlédnuti do budoucnosti.

Jinak, nejsou zadna omezeni, na co se ptat. Védomi nemd v Case nebo prostoru
omezeni, nicméné, povoleni k provedeni testu miZe byt odepreno. Je moZné se
dotazovat na vSechny aktudlni nebo historické uddlosti. Odpovédi jsou neosobni a
nejsou zdavislé na systému viry testujiciho ani testovaného jedince. Napriklad
protoplazma se odvraci od Skodlivych podnétd a zranéné télo krvaci. To jsou
jednoduse vlastnosti téchto zkuSebnich materidll a jsou neosobni. Védomi vlastné
zna pouze pravdu, protoze jedina pravda md skutecnou existenci. Nereaguje na 1zi,
protoze lez nemd existenci v realité. Védomi také neodpovi presné na egoistické
otazky nebo otazky bez moralni integrity.

Presné receno, reakce je bud ,zapnuto“ nebo ,nezapnuto”“. Stejné jako wu
elektrického vypinace rikame, Ze elektrina je ,zapnuta“, a kdyz rekneme ,vypnuto“
vlastné to znamend, ze elektrina tam neni. Ve skuteclnosti nic takového jako
»vypnutost” neexistuje. Jde sice pouze o jemny rozdil v chdpéni, nicméné
rozhodujici pro pochopeni povahy védomi. Védomi je schopné rozpoznavat pouze
pravdu. Na 1zi nereaguje, podobné jako zrcadlo odrazi obraz pouze v pripadé, Zze
existuje predmét, ktery je mozné odrdzet. Pokud se u zrcadla nevyskytuje Zadny
objekt, neni v zrcadle ani Zzadny obraz.

Urceni drovné

Kalibrované Urovné jsou vztahovany k urcité referencni stupnici. Abychom se
dostali na stejné hodnoty jako v tabulce, je treba se odkazat k této tabulce, nebo



pouzit prohlédseni typu ,na stupnici lidského védomi od 1 do 1000, kde 600 indikuje

osviceni, toto kalibruje vysSe nez (€islo).“ Nebo: ,Na stupnici védomi,

kde 200 je Uroven Pravdy a 500 je Urovni Lasky, toto tvrzeni kalibruje vySe nez
“. (Reknéte ur¢ité ¢&islo).

Obecné vyrazy

Lidé se obvykle chtéji pri dotazovani dozvédét, co je pravda a co lez. Proto musi
tvrzeni byt provadéno velmi konkrétné. Vyhnéte se pouzivani obecnych vyrazd jako
,dobré zaméstnani, do kterého mam nastoupit”. V jakém smyslu ,dobré“? Podle platu?
Podle pracovnich podminek? Podle prilezitosti ke kariérnimu ridstu? Nebo dobré v
tom smyslu, Ze budete mit spravedlivého $éfa?

Odbornost

Divérné sezndmeni se s testem prindsi stoupajici odbornost. Zacnou vas napadat
,Spravné” otazky, a mohou se stavat az zdhadné presnymi. Pokud spolu del$i dobu
pracuje stejny testujici a testovany, jeden nebo oba z nich se budou vyvijet, coz
mize prinést GZasnou presnost a schopnost presné urcit, jaké konkrétni otazky se
ptdt, a to i presto, Ze zkoumanou véc znd jen jeden z nich nebo vibec nikdo. Dejme
tomu, Ze testujici néco ztratil, a zacina slovy: ,Zapomnél jsem to v mé
kancelari.“ (Odpovéd: Ne) ,Nechal jsem to v auté.” (Odpovéd: Ne) Najednou
testovana osoba ztracenou véc témér ,vidi“ a rekne: ,Zeptej se na zadni plochu
dveri na zachod.” Testujici tedy rikd: ,véc je zavéSena na zadni strané dveri na
zachod.” (odpovéd: Ano.) V tomto konkrétnim skutecném pripadé testovany subjekt
ani nevédél, Ze testujici jel pro benzin a nechal svou bundu viset na vésSaku na
dverich panské toalety u benzinové pumpy.

Lze ziskavat jakékoli informace o cemkoli kdekoli, v soucasnosti i minulosti,
pouze za podminky, Ze k tomu dostanete predchozi svoleni. (Nékdy clovék dostane
»,ne”, snad z karmickych nebo jinych nezndmych dlvod{.) Presnost se da potvrzovat
krizovym testem. Kazdy, kdo se tuto techniku nauci, ma okamzité k dispozici vice
informaci, nez kolik jich je obsazeno ve vSech poc¢itacich a knihovnach svéta.
Moznosti jsou tedy evidentné neomezené a moznosti vyuziti berou dech.

Omezeni

v

Test je presny pouze tehdy, pokud testované osoby samy maji vySSi droven nez 200 a
pokud zadmér pro pouziti testu vykazuje moralni integritu a vys$S$i droven nez 200.
Jde vlastné o pozadavek nezavislé objektivity a vyladéni se na pravdu, a nikoli na
subjektivni nazor. Pokud se tedy pokousSime néco , dokdzat”, presnost je vyloucena.

Nékdy manzelské pary z ddvodd jeSté neobjevenych (karma?), nejsou schopny pouzivat
sebe navzdjem jako pokusné subjekty a museji vyhledat treti osobu, kterd bude pri
testu partnerem.

Vhodnym testovanym subjektem je osoba, jejiz paze je silnd, pokud mysli na
milovanou osobu nebo objekt, a slaba, pokud podrzi v mysli néco negativniho
(strach, nenavist, pocit viny, atd.). (Napr. pri Winstonu Churchillovi ma& jeho
paze silu, pri bin Ladinovi je paZe slabad).



Obcas se mlre stat, Ze dochdzi k tomu, Ze dotyény testovany jedinec nevykazuje
spravné odezvy. Je tedy v nerovnovaze mezi pravdou a 1zi. To byva zapricinéno
obvykle tim, Ze mlze byt jeSté pod vlivem negaci, ve kterych se nachazel pred
vlastnim testovanim.

Takze tato nerovnovdha miZe byt vysledkem nedavného pobyvani s negativnimi lidmi,
poslouchdni heavymetalové rockové hudby, sledovéni ndsilnych televiznich programd,
hrani nasilnych videoher, atd. Energie negativni hudby ma Skodlivy vliv na
energeticky systém téla po dobu az pllhodiny po jejim vypnuti. Televizni reklamy
nebo televize puSténa v pozadi jsou také Castym zdrojem negativni energie.

Jak jiz bylo uvedeno, tento zplsob rozliSovani pravdy od 1Zzi a zjistovani UGrovné
pravdy ma prisné pozadavky. Vzhledem k omezenim jsou pro rychlé dohledéani
kalibrované Grovné popsany jiz v predchozich knihdch, a také v knize Pravda vs.
fales.

Vysvétleni

Testovani sily svalu je nezdvislé na osobnim ndzoru nebo presvédceni a jednd se o
neosobni odezvu pole védomi, stejné jako je neosobni ve svych odpovédich
protoplazma. To miZe byt prokazano pozorovanim, Ze testované odpovédi jsou stejné,
at jsou otazky vyjadrené slovy nebo drzené potichu v mysli. To znamend, Ze
testovany subjekt neni ovlivnén otdzkou, protoze ani nevi, o jakou otdzku jde. To
1ze demonstrovat pomoci nasledujiciho cviceni:

Testujici ma na mysli obraz, ktery je nezndmy pro testovaného jedince a rika:
,0braz, ktery drzim v mysli, je pozitivni“ (nebo ,pravdivy“ nebo ,kalibruje pres
200,“ atd.). Na pokyn potom testovany subjekt vzdoruje tlaku na zapésti. Pokud
testujici md pozitivni obraz v mysli (naprf. Abraham Lincoln, JezisS, Matka Tereza
atd.), paZze testované osoby zlstane silnd. Pokud testujici drZzi v mysli nepravdivé
prohlaseni nebo negativni obraz (napf. bin Ladin, Hitler, atd.), paze zeslabne.
Vzhledem k tomu, Ze testovany subjekt nevi, co ma testujici na mysli, vysledky
nejsou ovlivnény osobnim presvédcenim.

Diskvalifikace

Skepse (hladina 160) a cynismus, stejné jako ateismus, maji Uroven nizsi nez 200,
protoze odrdzeji negativni predsudek. Na rozdil od toho pravdivé zkoumani vyzaduje
otevrenou mysl a poctivost bez intelektualni jeSitnosti. Negativni studie metodiky
testovani, vsSechny kalibruji pod 200 (obvykle kolem 160), stejné jako jejich
plvodci.

Ze i slavni profesofi mohou kalibrovat a kalibruji pod 200, se miZe zdat pro
primérného c¢lovéka prekvapivé. Proto jsou negativni studie dlsledkem negativni
zaujatosti. Jako priklad lze uvést vyzkumy Francise Cricka, které vedly k objevu
dvojité Sroubovice DNA. Jeho vyzkumy kalibrovaly na 440. Jeho posledni vyzkumy,
jejichz zamérem bylo dokazat, Ze védomi je pouze produktem neurondlni aktivity,
kalibrovaly na pouhych 135. (Byl ateista.)

NelGspéch vyzkumnikd, kteri sami o sobé nebo chybnym navrzenim vyzkumu kalibruji



pod 200 (vSichni kalibruji na pribliZzné 160), potvrzuje pravdivost pravé té
metodiky, kterou se pokouSeji vyvratit. Oni chtéji dostat z testu negativni
vysledky, a tak se tak déje, coz paradoxné dokazuje presnost testu v detekovani
rozdilu mezi nestrannou integritou a neintegritou.

Jakykoli novy objev miZe ,prevratit vozik s jablky“ a miZe byt vniman jako hrozba
pro status quo prevazujiciho systému viry. Ze vyzkum védomi potvrzuje duchovni
realitu, vede samozrejmé k narlstu odporu, protoze je to vlastné primd konfrontace
s nadvladou narcistického jadra ega samotného, které je prirozené nafoukané a
uminéné.

Pod Grovni védomi 200 je porozuméni omezeno diky dominanci niz$i mysli, ktera je
schopna prijimat fakta, ale jeSté neni schopna pochopit, co se rozumi pod pojmem
.pravda” (plete si res interna s res externa), a ze pravda ma privodni jevy ve
fyziologii, které jsou jiné nez prlvodni fyziologické jevy klamu. Navic, pravda je
vnimdna intuitivné, jak doklada pouziti hlasové analyzy, studie reci téla, reakce
zornic, EEG zmény v mozku, kolisdni dychdni a krevniho tlaku, galvanicka reakce
kize, virgule a dokonce i Huna technika méreni vzdalenosti, na kterou aura
vyzaruje z téla. Nékteri 1idé maji velmi jednoduchou techniku, ktera vyuziva
stojiciho téla jako kyvadla (paddni dopredu znamend pravdu, paddni vzad lez).

Pri pokrocilejsi kontextualizaci pak prevladaji principy, Ze Pravdu nelze vyvratit
1z1i stejné tak, jako svétlo nelze vyvratit temnotou. Nelinearni nepodléha omezenim
linedrniho. Pravda je jiného paradigmatu nezli logika, a proto neni
.prokazatelna”, protoze to, co prokazatelné je, kalibruje pouze zhruba v Urovni
400 — 500. Metodika vyzkumu védomi pracuje na Urovni 600, kterd se nachazi na
rozhrani linedrni a nelinearni dimenze.

Nesrovnalosti

Existuji rdzné ddvody, proc¢ mohou rlzni testujici v rlznych casech ziskat odlisné
vysledky:

1. Situace, 1idé, politika, pristupy a postoje se v pribéhu c¢asu méni.

2. Lidé, kdyz na néco mysli, maji tendenci pouzivat rGzné smyslové
modality, tj. vizudlni, hmatové, sluchové nebo i jiné pocity. Kdyz se
tedy rekne ,Tva matka”, mlze to byt vnimadno tak, jak vypadala, znéla,
jaké vyvolavala pocity atd. Nebo se zkoumd Henry Ford, a vysledek mize
byt urcovan (neuvédoméle) z hlediska Forda jako otce, nebo jako
pridmyslnika, nebo jako jeho dopadu na Ameriku, jeho antisemitismu,
atd.

3. Presnost se zvySuje s Urovni védomi. (400 a vySe jsou nejpresnejsi.)
Tam je Clovék schopen urcit kontext a drzet se prevazujici modality.
Stejny tym se stejnou technikou bude mit vysledky, které jsou vnitrné
konzistentni. Odbornost se vyviji s praxi. Existuji nicméné 1idé,
kteri nejsou schopni védeckého, nezavislého postoje, a nejsou schopni
byt objektivni, a jimz tudiz metoda testovani nebude fungovat dobre.



Oddanost a zamér hledat pravdu museji stat nad osobnim nazorem, a
Clovék se nesmi snazit dokazat, Ze ,ma pravdu”.

Poznamka

I kdyz bylo zjisténo, Ze tato technika nefunguje pro lidi, kteri maji Groven nizsi
nez 200, teprve docela nedavno bylo dale zjisténo, Ze tato technika nefunguje v
pripadé, Ze osoby vykondvajici testovani jsou ateisté. To miZe byt jednoduse
disledkem skutecnosti, Ze ateismus kalibruje pod hladinou 200, a Ze negace Pravdy
nebo Bozstvi (vSevédoucnosti) karmicky diskvalifikuje popirajiciho, stejné jako
nenavist popira lasku.

RovnéZz bylo nedavno zjisténo, Ze schopnost presného testovani Grovné védomi dale
zvySuje Groven veédomi testujicich. Lidé v oblasti blizko 500 nebo nad, maji pri
testovani nejspolehlivéjsi vysledky (Jeffrey a Colyer, 2007).

Gloria Excelsis Deo!

(SLAVA NA VYSOSTECH BOHU)
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