Kapitola 11: Pripravenost (uUroven 310)

Predchdzejici ¢ast: Kapitola 10. Neutralita (Uroven 250)
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Vzestup po urovnich védomi

Préava na vydavani prekladd knih Dr. Davida R. Hawkinse maji v CR s SR dvé spole¢nosti —
Nakladatelstvi Pravda.je a Pragma.

Nevytvarime vlastni e-shop, ale miZete ndé web a nade spole¢né neziskové akce a setkani
podporit zakoupenim knihy na strénkach vydavatele. Nami vytvorené druzstvo EVOLUCE,
které je Ucetné poradatelem neziskovych akci a setkéni, ziskd z takto zakoupené knihy
prispévek na svoji c¢innost.

Pri objedndvéni stac¢i ve tretim kroku, kdy vyplnujete ,Informace o vdas“ rozkliknout
,Zadat poznamku pro prodejce” a napsat text ,evoluce”. 0

Doprava i platba je pFizplsobena pro Ceskou i Slovenskou republiku.

Vydalo nakladatelstvi PRAVDA.Je — 2017

Presmérovat a objednat knihu..
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Kapitola 11

Ochota
(Uroveri védomi 310)
Uvod

Tato velmi pozitivni droven energie mize byt chdpédna jako brédna do vy$$ich Grovni
védomi. Na Urovni neutrality je pro Clovéka charakteristické vykondvat praci
primérené, na uUrovni ochoty se prdédce dari a uUspéch je bézny ve vSech oborech
snazeni. ROst u téchto lidi je rychly, a pokrok je jim vlastni. Pro ochotu je
charakteristické, Ze Clovék prekonal vnitrni odpor k Zivotu a zaméruje se na
spolupraci. Lidé s Grovni védomi pod 200 maji tendenci k uzavrenosti, ale na
Grovni 310 nastava velké otevreni. Na této Urovni se lidé stdvaji skutecné
pratelsti a socidlni a ekonomické Uspéchy ndsleduji takrka automaticky. Ochotni
lidé se netrapi nezaméstnanosti. Prijmou jakoukoliv praci, kdyz je treba, nebo si
pracovni prilezitost vytvori, nebo se stanou samostatné vydélecné cCinnymi. Neciti
se poniZzeni pomocnymi pracemi, ani tim, kdyz zacinaji ode dna. Pomdhaji druhym a
prispivaji k blahobytu spoleénosti. Jsou také ochotni celit vnitrnim problémim a
snadno se uci.

Pro tuto Uroveh je charakteristické vysoké sebevédomi posilované pozitivni zpétnou
vazbou ve formach uznani, ocenéni a odmény. Ochotny Clovék je solidarni a citlivy
k potrebdm druhych. Ochotni 1idé jsou budovatelé a prispévatelé spolecnosti. Diky
schopnosti odrdzet neprizen a ucit se ze zkuSenosti, se zdokonaluji. Tim, Zze se
zbavi pychy, jsou ochotni uznat své nedostatky a ucit se od ostatnich. Na Urovni
ochoty se lidé stavaji vynikajicimi studenty a predstavuji znalny zdroj energie
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pro spolecnost.
Diskuse

Duchovni obétavost a Usili prinasi neolekavané odmény, které potvrzuji sprdvnost
ochoty. Zdanlivé obéti se nakonec ukazou, Ze staly za namahu. Duchovni uspokojeni
je netuSenym zdrojem potéSeni, které prinasi vétsi pocit pohody, kterada je
disledkem zvySeného toku duchovni energie. Vznikd véts$i pocit Zivosti a ocenéni
Zzivota, protoze jeho kvalita se postupné zlepSuje. ZkuSenost je subjektivni,
nelinedrni a jemnd, ale prostupuje vse. Dlvéra a optimismus nahrazuji pochybnosti,
neddvéru a cynismus. Zapas je nahrazen lehkosti a Zivot sam se stavad prirozené
atraktivni a prijemny.

Kdyz se <¢lovék vzda odporu, potrebuje méné Usili, aby fungoval ve svété.
Inherentni odmény duchovniho rlstu se staly vnitfni aktivujici motivaci, kterd se
vyviji v nadSeni jako disledek vice pozitivniho pohledu na sebe a na Zivot.
Existuje pfitazlivost k pozitivni G€asti na konstruktivnich aktivitdch. Zivot
¢lovéka tési, misto aby se branil, a je to doprovazeno pozitivnim ocekavdnim.
Motivace je dlisledkem inspirace a nahrazuje touhu po zisku. Je zjisténo, Ze vzdani
se negativnich odmén z egocentrickych postojl vede k mnohem vétsim vnitfnim
odménam.

Ochotny <lovék je vesely, uzitecny a pomaha dobrovolné. To dodava zvlastni
energii, kterd by se jinak zbytecné vyplytvala na obranu a stiZznosti. Ochotny
¢lovék se energetizuje uspokojenim potreb druhych, a tim je i jeho socialni
exprese shovivava a humanitarni. To je také postoj ,milosrdného Samaritdna“, jakoz
i socidlni dlivéry, kterd se ve svém socidlnim vyrazu méni od desetileti k
desetileti.

Energie Ochoty je také Uroven zlatého pravidla: ,Necin druhym to, co nechce$, aby
délali tobé.“ Je Uspésnd ve vztazich, coz md za nasledek vzadjemnost partnerl jako
pomocnikd a spoleénikl. Tato vzajemnost je vysledkem starosti o blaho toho
druhého, a ne spiSe zvireci citové angaZzovanosti, kterda cCasto obsahuje stinné
stranky. Ve vzajemnosti partneri postupuji vedle sebe, zatimco v zavislosti je
vztah 1épe popsan jako ,zapleteni”, které tdhne lidi rlznymi sméry.

Ochota je zaloZenad na podpofe a ne na konkurenceschopnosti, zisku ¢i dominanci, a
vztahy preferuji rlst ostatnich a spole¢né cile a ne vlastni prospéch. Ochota je
tedy harmonickd a je vyjadrena jako touha po spolec¢ném dobru namisto postoji
nizsich drovni, které se divaji na Zzivot prostrednictvim dichotomie ,vyhra -
prohra“.

Utast na blahu a $t&sti druhych je pot&3ujici, a vede k objevu, Ze velkorysost je
velkou vlastni odménou. Nékteri 1idé jsou natolik omezeni, Ze u nich dochazi k
tomuto jevu pouze s jejich oblibenymi domacimi mazlicky, ale alespon, Zze je to
zaCatek. Pravda a velkorysost neolekdva zadnou odménu. Schopnost dosdhnout Grovné
Ochoty je v celkové populaci latentni, neviditelné pod povrchem a projevuje se v
reakci na velké katastrofy. Tato velkorysost neusiluje o vdécnost ani neni
motivovana vzestupem ega. Mnoho charitativnich 1idi to vnima spisSe jako Cest, kdyz
mohou slouzit druhym a nejsou si védomi toho, Ze soucasné hromadi karmické



zasluhy.

Ochota pritahuje hojnost a podplrnou zpétnou vazbu, nikoli jako vysledek aspirace,
ale v reakci na to, ze ,stejné pritahuje stejné” (,vrdna k vrané seda”). Vdécnost
je vysledkem Stédrosti.

Skute¢ny zivotni pribéh znamy jménem Greta je prikladem pro vySe uvedené. Prisla
do Spojenych stdtd z Irska s pouze omezenym stupném vychovy, neméla Z&adnou
kvalifikaci, a tudiz z&dala o praci sluzky. NaSla si praci jako sluzka u velmi
bohaté a spolelensky prominentni rodiny. Jeji veseld ochota a nadSeni pro blaho
rodiny vyustily v jeji postupné povySeni na hospodyni. Starala se o vSechny
potreby rodiny, cestovala s nimi po celém svété v luxusnim stylu. Otec rodiny mél
mnoho investic a oblas dal Greté ,tip“ o akciovém trhu na burze. Je zajimavé, Ze
hodnota cennych papiru Grety vzdycky vyletéla. Jak Sel cas, jeho prilezitostna
doporuceni vylstila v naridst Gretina portfolia.

Nakonec vyménila akcie za nemovitosti na Manhattanu (New York) a nasledné se stala
skute¢nym milionarem. Navzdory bohatstvi, Greta pokracovala v praci hospodyné a
vénovala se dal rodiné a jeji ¢lenové vyristali, odchazeli, zZenili se, atd.

Jednoho dne ji zavolal vzdaleny stryc, ktery tu byl na navstévé z Irska. Zavolal
také nékolika dalsim rodinnym prislusnikdm, aby se s nim v New Yorku setkali, ale
ten byl trochu z cesty a Greta byla jedind, kdo byl ochoten prijet. Setkala se
s nim v New Yorku na obédé a on se pak vratil do Irska. 0 nékolik let pozdéji
zemrel a zanechal obrovsky majetek (v hodnoté mnoha miliond dolard), ktery odkazal
Greté z vdécnosti za jeji privétivost.

Greta dal pokracovala jako rodinnd hospodyné a byla mnohondsobnou multimilionarkou
v dobé, kdy konecné zemrela. Jeji pohreb byl navstiven stovkami 1lidi, s nimiz se
spratelila v pribéhu let. Znacnou ¢ast svého majetku dala na charitu, a v$echny
jeji déti a pribuzni také extrémné zbohatli. Mimochodem, neddvno jeden znamy ke
Gretinu pribéhu poznamenal: ,Vi$, milidén dolard uZz dneska zas tolik neni.“

Ochota (kal. 310) stoji v protikladu k ,provadéni dobra“ (kalibruje na 190), které
se snazi o kontrolu a uvaleni predpokladanych hodnot na ostatni.

Dynamika ega pri ochoté

Diky duchovnimu vyrovnani a obétavosti stoupa uUroven duchovnich energii a silné
aktivuje pravou mozkovou hemisféru a jeho chemii a fyziologii. To méni vnimani a
uvoliuje anabolické neurotransmitery a endorfiny v mozku. Svét je proto vniman
jako vice laskavy, pratelsky, a podplrny. Splnéni cild je usnadnéno v disledku
jejich internalizace, spiSe nez aby zaviselo na vnéjSich podminkdch. To znamena,
zisk je zvnitrnén a cenén jako dlsledek Uspésného vnitrniho rlstu a uspokojovani z
dosazeni rozvojovych cild.

Dobrotivy zamér motivuje jednani a rozhodnuti, které vedou k vybéru pozitivnich
moznosti. Integrita zaméru se shoduje s priznivym svédomim a vysledky vedou k
sebepotvrzeni a zdravé sebelcté, kterd je nezavisld na ndazorech druhych nebo
externich ziscich. To ma za ndsledek autonomii a uspokojeni, ke kterému dochdazi



prostrednictvim naplnéni vnitrniho potencialu.

K duchovnimu vyrovnani vede vnitfni nutkdni rist a Gsili o dokonalost, které se
stdvaji vnitrnim zplsobem Zivota. Duchovni dokonalost se stava ,idedlem ega“,
které pritahuje druhé svym pdvabem, a nikoli ovlivnovanim a propagaci.

V dlsledku tohoto vzdani se narcistického ega dochadzi ke sniZeni naruseni vnimani,
které je vysledkem udrzovani postojd. Je jednodussi prijmout lidské nedostatky,
které jsou na uUrovni Pychy doprovazeny hnévem, poprenim, vinou, nebo jsou
projektované ven. Pokud je svédomi c¢isté, mohou byt omyly a chyby uzndvany a
napravovany bez obrannych postojd nebo ztraty sebelcty. Soucasné se zvySuje smysl
pro humor a schopnost smat se sobé samému a lidskym slabostem (tj. ,Mylit se je

lidské, odpousStét bozské”).

Urovefi Ochoty je ve svété& velmi G¢innd, protoZe tu neni odpor, a ve spojeni
s vnitrfnim nasazenim, je schopna prolomit vnitfni bariéry systému presvédceni
,nemdizu“ na ,mGzu.“ Jind vystihujici hesla jsou ,Prosté jdi do toho, pokracuj“
nebo ,Kdyz jde do tuhého, méli bychom jit houzevnaté dal,“ nebo ,Kracej rovné, bez
ohledu na okolnosti,” nebo ,Vytvorte si vlastni prilezitosti“. Ustfednim bodem
vSech téchto hesel a mnoha filozofii je ochota prijmout osobni odpovédnost a
odmitnout presouvat viny ¢i odpovédnost navenek.

Prekonani drovné ochoty

Uspéch na Grovni 310 mad za nasledek vnitini presvédleni o svych schopnostech a
spolehlivosti, které potvrzuji osobni hodnotu. Vysledny optimismus vybizi k
dalsimu rdstu a ovérovani v praxi, stejné jako subjektivni snaha o vyrovnani se s
duchovnimi pravdami a jejich principy. Nardst vnitrni sily potvrzuje praktickou
realitu duchovnich principl, podle jejichZz plodi jsou odhalovany jejich pravdy.
U¢inné postoje a ¢iny jsou sebeodméfiujici a posilujici. Uspé&dné& prekonavani
predchozich omezeni vybizi k dalSimu zkoumdni duchovnich pravd a posileni
zdkladnich principd.

Omezenim na této Urovni je kladeni ddrazu na osobnost a ztotoZznéni se s ni jako s
Ja, zatimco ve skutelnosti existuje ridst kvUli vyzarovani z Ja&. Postupnym
vyzarovanim Ja roste ochota vzdat se omezeni. Je iluzi, Ze osobni ,jd“ ma néjakou
hodnotu. To znamend, ze ztotoznéni se s ,osobnosti” musi byt prekondno. Pozitivni
dynamika Ochoty vSak vede pomérné snadno k jeji transcendenci. Ochota vidi Jeji
princip jako hnaci silu a je presvédcena, Ze jeji zdroj lezi uvnitf. To znamena,
ze véri, Ze osobnost sama je pricinou Uspéchu.

Hlavnim problémem je urcit zdroj lidského Zivota, za ktery povazZuje samostatnou
osobnost, kterd se stdvad identickou se samotnou vili. K pochopeni je jesté treba
si uvédomit, Ze vSe, co se déje, déje se v disledku projevujici se potenciality
jakozto skutec¢nosti, kdyZz jsou vhodné podminky, a Ze vile a zamér je spoust, ale
neni primdrni pricinou této vyvojové faze.

Duchovni praxe nesobecké sluzby se klasicky nazyvd ,Karma jéga“, coz v kombinaci s
modlitbou a zboZnosti je transforma¢ni. Byla to cesta Mahatmy Gandhiho.



Ochota podporuje zamér a usnadiuje olisténi v procesu duchovniho vyvoje, coz casto
vyzaduje ochotu celit vnitrfnimu nepohodli v zajmu dosazeni vy$Siho cile. Ochota
povolava zpét zvlastni energii potrebnou pro snahu o prekonani prekdzek a odpord.
To také vyzaduje vytrvalost k dosazeni vysSSiho cile. To zahrnuje kladny postoj k
procesu ucfeni a ziskavani potrebnych duchovnich informaci. Ochota je pozitivni
postoj, ktery kontrastuje s postojem svéhlavosti, coz je forma odporu. Odevzdani
pozic je disledek ochoty a je proto dilezitou vlastnosti vézného vnitrniho
duchovniho usili.

Nasledujici cCast: Kapitola 12. Prijeti (droven 350)
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