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Kapitola 19

Omezeni a rozptyleni
Uvod

Ackoli duchovni literatura doddvd obrovské mnozstvi informaci o duchovni realité a
pravdach, které je treba si uvédomit, stdle se zdd, Ze je celkem nedostatek
dilezitych detaild a nezbytnych informaci, které student potrebuje. Existuje mnoho
uzitecnych véci, které byste méli védét, a které se neobjevuji v tradicni
literature. Nejsou k sehndni, pokud je clovék nehledd, nebo nedojde k zavéru, ze
tyto uddlosti jsou skutec¢nymi vécmi, které se dély oddanym duchovnim hledajicim, a
nikoli jen néjakd pobloudéni. Je lepSi védét takové véci v dostatecném predstihu,
protoze kdyz k nim dojde, nemusi v okoli cClovéka existovat nikdo, s kym by se mohl
poradit. Z tohoto dlvodu maji nékteré informace praktickou hodnotu a zabranuji
zdéSeni nebo zmatenosti.

Diskuse

VétSina diskusi o téchto vécech zalina v dolni ¢&sti stupnice védomi a presouva se
az na vrchol, ale v tomto pripadé je ddlezité zacit od horni ¢4sti a posunout se
dold, protoze v horni ¢asti stupnice védomi je skutecny osud kazdého vazné
hledajiciho duchovniho studenta. Neolekavané pokrocCilé stavy védomi se mohou
objevit bez ohldseni. Proto transcendence nad Grovni 850 miZe vyvolat nékteré
problémy, o kterych je dllezité védét predem. Doprovéazeji vstup velmi vykonnych
vysokych energetickych poli védomi, na které neni lidsky nervovy systém pripraven
v disledku malé ¢&etnosti jeho vyskytu v pr@b&hu evoluce Homo sapiens. Uroven
védomi se zvySuje logaritmicky na vysokofrekvencnich energetickych hladinach. Tak
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k velmi vyznamnym ndarlstdm dochdzi nejen v sile samotné, ale také v jeji vibracni
frekvenci energie. Je to, jako bychom chtéli srovnavat staré elektronky s
tranzistorem nebo chtit po vodici, ktery bézné vede 110 Voltd, aby najednou vedl
vysoké napéti o 6000 Voltech.

Subjektivné mize mit télo oblas pocit, jako by byly nervy pretiZzené. To mizZe byt
vnimdno jako neprijemné a generalizované paleni, jako by byla lidskd aura v
plamenech. To mdZe byt doprovdzeno stresujici bolesti, ndhlym pocitem slabosti
nebo neschopnosti fungovat. Tyto potiZe jsou bézné v celé historii mystikl nebo v
pribézich dobre zndmych mudrcd starovéku, kteri méli tyto problémy, a zazili
utrpeni.

Schopnost provést osobni vyzkum védomi pomoci techniky testovani svald mlze byt v
téchto fadzich velmi uzitec¢nd, a i modlitbou lze ve védomi intuitivné detekovat
zdroj odporu. Na velmi pokroc¢ilé uUrovni védomi uz to neni osobni ego, z néhoz
vznikaji odpory a postoje, ale vznikaji z kolektivniho védomi lidstva. Aby se
lokalizoval zdroj konfliktu, neni prinosné divat se na své osobni védomi, ale
misto toho je treba se divat na celkovou Ulroven védomi lidstva v jeho velkych
pohybech v pribéhu ¢asu. Napriklad mdZe vzniknout odsuzovani, rozhorcéeni, nebo
dokonce vztek nad utrpenim lidstva, i kdyz ¢lovék osobné prekonal tuto dualitu.

AcCkoli osobni ,,Ja“ samo mohlo prekonat hranici mezi zlem a dobrem, dualitu
sympatie proti antipatii, tyto vjemy a postoje nejsou vyreSeny v hlubSich vrstvéach
kolektivniho nevédomi. S hlubokou modlitbou a hlubokou pokorou miZe byt osud svéta
predan do Bozich rukou ve stale hlubSich vrstvach, proto je zrejmé, ze vsSechno, co
existuje, je vlastné v souladu s BoZskou prozretelnosti a moudrosti. Pozemsky
Zivot poskytuje maximdalni prilezitosti pro evoluci védomi prostrednictvim
pozvednuti minulé negativni karmy a prirlstku kladné karmy jak na individudlni,
tak i na skupinové Urovni.

Strucny pohled do minulé lidské historie ukdze, ze existuje samozrejmé spousta
.negativni karmy“, kterou je treba vyresit. Celé generace lidi se uchylovaly k
nejhrubSim formam brutality, divokosti a k barbarskému chovani, které pokracuje az
do dnesni doby. Tento svét slouzi nejvySsSimu dobru jako dilna pro maximdalni
prilezitosti. Jak rekl Buddha, je vzacné a je i mimoradné Stésti se narodit jako
¢lovék. JeSté vzacnéjsi je slySet Pravdu, a presto jeSté vzacnéjsi je usilovat o
Pravdu (Osviceni).

Dalsi netu$end zména ve fungovani na Grovni velmi pokrocilych stavli védomi je, Ze
klesa schopnost a vyznam ,levé hemisféry” (linedrni doména). ,Ja“ je nelinearni, a
linedrni osobni ja vyzaduje znacnou energii pro zpracovani sekvencnich linearnich
informaci, a to zejména v jejich detailech. To znamena, Ze svét technologie, se
vSemi svymi zarizenimi a mnoha operacnimi mozZnostmi, velmi pravdépodobné bude
zcela mimo jeho vlastni kapacitu a schopnosti. Pokud zarizeni neni jednoduché a
nefunguje jen po stisknuti cudliku ,vypnout / zapnout”, je pravdépodobné, Ze bude
Gplné opomijeno. Na druhou stranu pri téchto stavech ¢lovék nemd vibec zadny
problém s koncentraci, ve skutecnosti je tomu naopak, méné duSevné pracuje a tak
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Prijdou také neolekdvana obdobi, ve kterych se vynori moZnost opustit télo, a to
dokonce i ve zdanlivé velmi podivnych okamzicich. To umoZiuje projevit se
vSelijakym averzim proti Zzivotu v téle. MoZnost se od téla odpojit je lakava a
musi byt preddna Bohu. K tomu dochdzi na jiné Urovni, neZz tomu bylo pri prechodech
pres predchozi Grovné, kdy se jednalo o pritazlivosti, averze, nebo identifikaci s
fyzickym télem. Kdyz se tato volba opustit télo objevi, je c¢lovék pouze
pozorovatelem. Tato volba je zcela jasné otevrend, Clovék proto pouze pozoruje,
zda télo bude chodit, nebo ne, nebo zda bude znovu nebo nebude dychat. Neexistuje
Z24dnd osobni vile v dané véci nebo moznost volby. Vysledek zavisi na Bozi vili a
osobnim karmickém dédictvi.

Dochdzi k radé dalsich jinych prechodnych zmén. Které maji co do ¢inéni se zménami
v rovnovaze a interpretacemi smyslovych dojmi. Na rozdil od drivéjsich Zivotnich
zkuSenosti, komunikace je na jiné drovni, a to, co lidé mluvi svym jazykem, se zdd
nesrozumitelné a vlastné nesmyslné. Clovék mize ?&dat skrze modlitbu, aby to Duch
Svaty prelozil a vylozil pro chapani. Tento zamér nemusi byt opakovan, a c¢lovék si
véimne, Ze existuje zpozdéni mezi mluvenim, které je slySet a jeho vnitfnim
prekladem do toho, co to znamend. Je to jako byt ¢adstecné hluchy nebo mit potize s
ucenim, ale Clovék se rychle nauci zakryt zpozdéni (vzhledem k absenci
.prozivajiciho”), a proto Casto reaguje v rozhovorech s ,Co je?“ V dobé&, kdy byla
komunikace interpretovana, a ukdzal se vyznam, se ukaze, Ze Ustredni bod zdanlivé
dlouhého rozhovoru mize byt ve skutec¢nosti shrnut do nékolika malo slov. Tato
obtiZz vznikd vzhledem k rozdilnosti styld v oblasti zpracovédni z prechodu od
linearni prezentace k nelinearnimu védomi.

Komunikace je o podstaté a ne o podrobnostech a formé. To znamend, Ze duchovni
odezva nitra mlZe byt pomérné stru¢nd a zadhadna, protoZe je presné zamérena na
podstatu otdzky. Tazatel se vyjadruje linearitou a predpokladd posloupnost, ale
také newtonovskou formu predmétu a objektu a dava véci do kontextu podle priciny a
ndsledku. Po rGzné dlouhou dobu obvyklé socializace a prizplsobovani rozpravy
nejsou opravdu vitané ani snadné. Mezitim télo jedna spontanné v souladu se svymi
karmickymi sklony vSude tam, kde je zrejmé provozuschopné a uzitecné pro bozstvi a
jeho misto pobytu neni opravdu ddvodem k obavam.

Prizplsobovédni, které je zakouSeno od Grovné 600 a vySe, se déje proto, ze mysl je
ticha a jiz nezpracovava data v sekvenc¢nim, linearnim stylu. To znamena, Ze
obvykléd databanka paméti neni zpracovdna v souladu se sekven¢ni logikou a
prioritni kompartmentalizaci (déleni a Skatulkovani mySleni). Napriklad v bézném
zivoté lze ztraceny objekt vysledovat pomoci paméti podle predchozich hnuti mysli
v Casovém ramci. Naproti tomu v nelinedrnim stavu bez c¢asu nebo posloupnosti, tam
uz neni treba pokladat otazku, protoZze situace se rovnou prezentuje a odpovéd
okamzité vychdzi nezpracovana z ticha.

Na Grovni védomi nizsi nez 600 mlze byt srovnatelny rychly proces také pristupny
pomoci vyzkumné techniky svalového testovani. ,To je pravda“ nebo ,lez” je
okamzita odezva védomi, které zahrnuje obrovské mnozstvi dat, ktera jsou mimo
mySleni, logiku, nebo zpracovani informaci. Zatimco ¢iselné oznaceni Grovné védomi
je vhodné pro vyzkumné projekty, neni nutné v kazdodenni praxi, kdy velkd vétSina
otdzek mize byt zodpovézena prosté ,ano“ nebo ,ne”. Poskytnout ekvivalent toho, co



je mozné zpristupnit prostrednictvim techniky svalového testovani nebo spontdnnim
fungovanim tichého, nelinedrniho ,J&“, by vyzZadovalo velkou mnoZinu pocitacd,
kterd ani pak nebude schopna zpracovat potfebnd hodnoceni kvality, vyznamu,
vhodnosti, hodnoty integrity, atd. Napriklad, aby bylo mozné plné zhodnotit
nabidku prace, by vyzadovalo integraci témér milionu faktord, z nichZ néktery by
moh1l znamenat Uspéch nebo nelUspéch. Pro zhodnoceni vhodného pracovniho mista je
zapotrebi enormni mnozstvi komplexnich faktorl, jako je Zivotni prostredi,
zdravotni okolnosti, karmickd vhodnost a dalsi obrovské mnoZzstvi ekonomickych a
socidlnich faktorl. I kdyZz by zpracovani vsech téchto uUdajl bylo mozné, vysledkem
by byl v nejlepSim pripadé jen kvalifikovany odhad.

Pole védomi naopak, [Ona zakladé své vSudypritomnosti a vSevédoucnosti,
automaticky preklada nekone¢né mnozstvi faktorl do singularity, jako je ,ano“ nebo
,nhe“. Tento jev automaticky zahrnuje i védomé i nevédomé faktory, vietné
nepolozenych otdazek. To vSe je korelovano s vhodnosti k drovni védomi tazatele. Je
také treba zvazit nepomér mezi rozdilnym nazorem na svét, které ma ego a ,Ja&“,
nebot to, co se miZe jevit egu jako ztrata, je vlastné vitézstvim ducha (napr.
splaceni karmického dluhu ¢imz se vycisti pole tak, Ze se védomi mlze nadale
vyvijet). To znamend, Ze ego mize mit pocit, Ze ztrdci, av$ak soucasné duch
ziskava.

Dopad duchovniho zavazku

Naivni duchovni studenti casto oclekdvaji, Ze ,stat se duchovnim“ prinese magicky
druh détského Stésti, kterym budou preneseni do raje, kde nebude stres a kde budou
zit ve stavu potésSeni a radosti. To je jisté pravda, pokud jde o prechod z nizsSich
Grovni védomi pod 200 az nad 200, kde je mira Stésti skutecné na velmi rychlém
vzestupu.

Neustadly vyvoj vyZzaduje odvahu, odhodldni a sladéni priorit v disledku zaméru a
nakonec zavazku. Potize, se kterymi se Clovék setkd na své Zivotni cesté, jsou
normalni a nebudou mit za nasledek zdéSeni. I kdyZz kazdd droven védomi ma své
vnitrni pritazlivosti a averze, které se maji prekonat, od Urovné védomi 200 vySe
je to jednodu$si kvili pomoci od duchovni energie, kterd chybi na niZz$ich
Grovnich. Duchovni motor dostane vice konskych sil beéhem stoupani po cesté.
Prekdzky, které se zdaji byt obtiZné nebo dokonce neprekonatelné na niz$i drovni,
jsou prekondny pomérné snadno na vys$sich Grovnich, silou vile, ale ¢asto spontanné
zmizi v disledku pouhého uvédomovani si jich. To znamend, Ze vyvoj a postup se
stava dlsledkem sily samotného pole, neZ aby zavisel jen na osobni vili a Gsili.

Prechod z Urovné pod 200 nad 200 mizZe vyZzadovat podporu a moudrost spiritudlnich
skupin, jako jsou naboZenské nebo zvlastni duchovni studijni skupiny.

Duchovni za&mér a zdvazek, zvladsté kdyz je doprovazeny modlitbou, obrdcenim,
invokaci, a oddanosti, mlZe zménit vliv prevlddajiciho energetického pole, které
je rizeno jeho silnou ,atraktorovou oblasti“ energie. To znamena, Ze duchovni
zdvazek a zamér mize nelmyslné a casto i nevédomé zménit pravidla, podle kterych
Clovék zZije, a zdanlivé nesourodé Zivotni situace, vletné emoci, jsou nyni rizeny
z jiné drovné, ktera je Casto v rozporu s obvyklymi ocekavani osobniho ega a



spolecnosti. To miZe mit za ndsledek prechodné konflikty v emocnich nebo osobnich
situacich, protoze cile ducha (Ja) a ega nejsou stejné.

Odpusténi je nesmirné dilezitym hlavnim ndstrojem, zejména pokud je kombinovano s
pokorou a prijimdnim lidské omylnosti a ndchylnosti k chybam. Odevzdani
egoistickych moznosti vyplyvajici z duchovniho zaméru mize vypadat jako obét, ale
z celkového hlediska to mize byt skryty dar.

Analogicky by se dalo rici, Ze duchovni zdvazek prindsi zcela novou obrazovku na
lidsky duchovni pocitac. Strucné receno, cely vzdéldvaci systém je specidlné
navrzeny pro oddaného adepta, [0s prihlédnutim k enormnimu mnoZstvi faktorl, které
jsou mimo chapani. To miZe byt potvrzeno kalibrac¢ni technikou védomi, kterd
potvrzuje, ze duchovni zavazek skutecné prinese cely duchovni program, jenz je
konkrétné a presné autonomné navrzen tak, Ze bere v Uvahu patric¢né zaclenéni
obrovského mnoZstvi faktor, véetné karmickych detaill. Uspéind transcendence
prostrednictvim tohoto osobniho duchovniho vzdélani neni moznd pro ego, ale je
moznd diky daru milosti.

Nékdy se mlZe obcas objevit, Ze podrizeni se zajmim J& pro spaseni a duchovni
evoluci je v rozporu s nevyzpytatelnymi machinacemi ega, které si chce udrzet
kontrolu. Clovék si mdZe byt jist, Ze narcistické jadro ega rozhodné nebude vitat
pokoru ani skutecnost, Ze obycejna mysl, bez cizi pomoci, neni z podstaty schopna
znat rozdil mezi pravdou a 1z1i.

Je také dobre predem védét, Ze s duchovnim pokrokem neni nijak vnitrné spjato
utrpeni. Utrpeni je oproti tomu striktné vzdy produktem odporu proti duchovnimu
pokroku. Utrpeni je dlsledkem toho, Ze se ¢lovék na duchovni cesté ,loudd” a jeho
ego si vymysli vlastni cesty. KdyZz se prestane z ega délat bdh a ¢lovék se obrati
k Bozstvi, pak se jeho védomi rozviji.

Pokud jsou vSechny Zivotni zkuSenosti prijaty tak, jak k nim dochdzi, transformuji
se do vdécnosti a budou vidény jako zazracné dary. Tato transformace neni v
oblasti lidské vile, ale je darem Bozi milosti. Chcete-1i v prdbéhu svého Zivota
duchovné rilst, zavazte se ke sluzbé Bozstvi, stante se BoZzim sluZebnikem, to jsou
velmi mocné c¢iny lidské vidle. Vira je posilena zapamatovanim si Devadesatého
prvniho Zalmu a Upani$ad, Ze ,vSichni, kdo mné volaji jakymkoli jménem, jsou mi
drazi a jsou moji.“ Vira v nekonecnou shovivavost Bozi 1lasky je sama o sobé
transformativni. V nékterych pripadech, to je jedina véc, kterd clovéku zbyva v
Casech zoufalstvi.

Nastroj jednoduchosti

Dalsi zpozdéni na cesté k osviceni je predpoklad, Ze c¢lovék musi zvladnout a
asimilovat obrovské mnozstvi duchovnich informaci aby dosahl duchovniho Uspéchu.
Duchovni knihovny obvykle obsahuji stovky knih, a kromé toho existuji nekoneclné
seminare, Skolici skupiny a sméry, které mohou vést k intenzivnimu studiu
teologie, metafyziky, filozofie, ndbozenské historie, a podobné. Cenné informace,
které se objevuji na cesté Zivota, cCasto spiSe rusi, neZz pomdhaji, protoze
nahromadénd erudice posiluje duchovni pychu a sebeklam ,ja vim.“



Aby clovék proplul vSemi slozitostmi, je opravdu nutné znat a aplikovat jen
nékolik jednoduchych duchovnich néstrojl, jejichZz G¢innost je nesmirné zmocnéna
konzistenci své praxe a prdbézného pouzivani ke vSemu bez vyjimky. Prakticky a
uzitecny nastroj musi byt jednoduchy a kratky, a skladat se pouze z jednoho
konceptu. Méjte na paméti skutecnost, Ze duchovni evoluce neni dlisledkem znat
Pravdu, ale ochotou stdt se Pravdou. Znalosti o duchovnich skutecnostech jsou
zajimavé a maji urcitou vyhodu. NejlepSi je zvolit si intuici a pritazlivosti
duchovniho ucitele a uceni nebo Skolu, ve které se ¢lovék citi vyrovnané a jejichz
platnost byla ovérena pomoci kalibrac¢ni techniky védomi.

Jednoduché nastroje s velkou hodnotou

MiZete si vybrat néjaky primdrni ndstroj, plus nékolik dalsich, ale mnoho jich
zapotrebi neni. Ddsledné uplatiovani jednoduchych nastrojd bude mit za nasledek
odhaleni duchovnich pravd, které nemaji byt ziskany intelektualné, protoze se
prezentuji s velkou jasnosti. Kromé toho se predestrou samy od sebe tehdy, kdyz je
to vhodné a uzitecné, a protoze si je vyziskala mysl, neskon¢i jako duchovni
marnost.

Nékteré osvédcené a pravdivé zakladni nastroje, které prinesly obrovské vysledky v
pribéhu staleti, jsou nasledujici:

1. Byt laskavy ke vSemu a vSem, vcCetné sebe sama, po celou dobu, a to bez
vyjimky.

2. Vazit si vSeho zivého ve vsSech jeho projevech, bez ohledu na to, ze
tomu Clovék nerozumi.

3. Predpokladam, Ze nemdm Zadnou skutecnou spolehlivou znalost vibec o
nicem. Prosim tedy Boha, aby odhalil vyznam.

4. Méjte v umyslu vidét skrytou krasu vSeho, co existuje, pak se sama
odhali.

5. Klidné odpustte vSechno, co jste kdy vidéli a zazili, bez ohledu na
to, o co Slo. Nezapomente, Ze Kristus, Buddha a Krisna rekli, ze
vSechny chyby jsou z nevédomosti. Sokrates rekl, vSichni 1idé si mohou
vybrat jen to, v co oni véri, ze je dobré.

6. Pristupujte k celému Zivotu s pokorou a budte ochotni vzdat se vSech
postojd, mentdlnich a emociondlnich argumentl nebo ziskdi.

7. Budte ochotni vzdat se veSkerého zisku, tuZeb, nebo vjeml a usilujte o
nesobeckou sluzbu ke vSemu zivotu ve vSech jeho projevech.

8. Udélejte védomé ze svého Zivota zivouci modlitbu, budte vyladéni na
Boha, pokorni a podrizujte se mu. Pravd spiritualni skutecnost je
vlastné zplsob byti ve svété.

9. Ovérte si pomoci testu Grovné védomi duchovni pravdy vsech uditeld,
uceni, duchovnich skupin, a literatury, kterymi se chcete zabyvat a
které chcete studovat.

10. Pripustte, Ze duchovni zdvazek poskytuje podporu, informace a védéni a



vSe, co je potreba, pro celou cestu zivota.

Nejmocnéjsi nastroj, ktery se nachdzi v oblasti vile, je oddanost. Nejen duchovni
pravda, ale mira lidské oddanosti umoznuje, aby se stala transformacni silou.
Skvélé klasické dilo, které dokazuje ucinnost jednoduchosti a oddanosti, je kniha
bratra Lawrence Praxe pritomnosti BoZi (1962), zdlraznuje vyznam stadlosti.

(e

Nasledujici Cast: Kapitola 20. Projit branou
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