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KAPITOLA 2

Vina a mstiva nendvist

(Kalibracni droven 30)
Uvod

Pocit viny, bézné pouzivany v nasSi spolecnosti k manipulaci a trestani, se
projevuje rtznymi formami, jako jsou vyclitka, sebeobvifovani, masochismus, a celéd
Skdla symptoml pocitd obéti. Podvédomy pocit viny md za ndsledek psychosomaticka
onemocnéni, nachylnost k nehodam a sebevrazednému chovani. Mnoho lidi zdpasi s
pocitem viny cely svij Zivot, zatimco jini zoufale snazi uniknout tim, Ze ji
amoralné zcela popiraji.

Prevlddajici pocit viny vede k prehnanému zaujeti ,hrichem”. Emocionalni
nesmiritelny postoj casto vyuzivaji ndbozensti demagogové, kteri jej pouzivaji k
donucovani a ovladani. Takovi obchodnici s ,hrfichem a spdsou”, posedli trestanim,
jsou pravdépodobné obéti svého vlastniho pocitu viny, nebot ho promitaji na druhé.

U subkultur, u nichZz se vyskytuje UlGchylka sebemrskalstvi, se cfasto projevuji
dalsich endemické formy tyrani, jako je verejné ritualni usmrcovédni zvirat. Pocit
viny vyvolavd hnév a zabijeni je cCasto jeho projevem. Trest smrti je obvykly v
populaci suzované pocitem viny a doklada, Zze ji zabijeni uspokojuje. Napriklad
nase neodpouStéjici americkd spolecnost se posmivd svym obétem v tisku a vyméruje
tresty, u nichz se nikdy neprokazal odstrasujici nebo napravny ucinek.
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Klinicky obraz

Toto je Uroven vazné viny a sebeodsuzovani, clovék si mysli, ze je Spatny, zly, a
Boha vnima jako represivniho a mstivého. Vina je naulené chovadni s vice
psychickymi slozkami. Mohou byt ziskdny ze spolec¢nosti, od rodi¢d a z ndbozenstvi,
stejné jako negativnim programovanim ze strany spolec¢nosti. Poskozeni mize
prevlddat s naslednym sebeodsuzovanim se. Clovék se mlZe vnimat jako nehodny,
nesympaticky a bezcenny cerv, ktery je nendvidén Bohem a nezaslouzi si spasu ani
odpusténi. Na této Urovni sebeodsuzovani je existence neodpustitelna a bez nadéje
nebo vykoupeni.

Vina md formu pokdni, sebenendvisti, psychického a fyzického sebetrestdni,
sebevrazdy, sebezapreni, a posiluje zdvislosti. Pricemz postoj: ,BoZe, podivej se,
jak trpim“ se stava jemnym pokusem o manipulaci s Bohem.

Jednim ze zplsobl, jak ego zpracovava vinu, je jejich projekce ven, takze vlastni
poprené motivy a emoce jsou vidény jako ,tam venku”, a tudiz cilem oprdvnéné
nendvisti a pomstychtivosti. NdboZenské uceni o ,nendvisti k hrichu” predstavuje
duchovni paradox, projevujici prédvé to, co odsuzuje. Toto Uskali 1ze obejit
soucitem, odpusSténim a pochopenim, Ze lidstvo a jednotlivci jsou omezeni, neznali,
a nevédi a nechdpou, pro¢ to ¢i ono délaji.

Nevédomost je nevyhnutelnym vysledkem zdédénych vnitrnich psychickych mechanismi
ega, které byly zkoumdny a objasnény z evoluc¢niho hlediska v knize Pravda vs. lez
(oddil I). Pocit viny miZe byt také zmirnén tim, Ze uzndvéd pravdivost Sokratova
vyroku: ,VSichni 1idé usiluji jen o to, co vnimaji jako dobré ,, ale bohuzel,
vzhledem k omezenému vnimdni, nemlZe byt pravda rozezndna od klamu, ani skutecné
dobro od toho, co je vnimdno jako z&douci (bohatstvi, Uspéch, znalosti, moc nad
ostatnimi, atd.).

Pocit viny je dlsledkem vzpominky na litost z minulych ¢inl. Takto se pripominaji.
Ty mohou byt prekondny pouze v jiném kontextu. Chyby jsou prirodni, neosobni, jsou
disledkem uceni a vyvoje, a proto nevyhnutelné.

Béhem evoluce vznikla schopnost uc¢it se, ktera se nazyva ,inteligence”. Vznikla
jako vysledek pokusu a omylu, coz je proces, provozné nutny pro preziti. Proces
pokusl a omyld se pak hromadi jako data a pamét. To probihd jako dlouhé a
zkuSenostni casové kontinuum, které tridi udalosti do ,drive” a ,nyni“. Soucasné
ja ,je" a byvalé ja ,bylo“, ovSem ve skutecCnosti nejsou tato dvé ja totozna.
Litost a vina klade rovnitko mezi soucasné ,ja“ a byvalé ,ja“, ale ve skutecnosti
nejsou stejna. Minulost je pryc.

Vina miZe byt vychovnad emoce, kterd vznikd jako varovani, abychom neopakovali
stejnou chybu. Minulost nelze zménit, ale chovani v novém kontextu ano, a pocit
viny mize byt zdrojem konstruktivniho uceni. Litost nad minulymi udalostmi a
rozhodnutimi mdze byt zmirnéna, kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze v té dobé je vnimal
jako dobry napad.

Vzhledem k tomu, ze lidskd mysl je vadna a neni vSevédouci, vina a litost jsou
produktem nevédomosti a omezeni a predstavuji evoluc¢ni fdzi. Minulé chyby jsou v



disledku omezeni, a patri do urcitého bodu v casové ose vyvoje, a to nejen osobné,
ale i kolektivné. Co bylo prijatelné v minulosti, jiz neni prijatelné dnes. Omyl
je disledkem nevédomosti a mylného vniméni a interpretace. Proto, bez ohledu na
obsah litosti se miZe stat, Ze se ve skutecnosti jednd o identickou vadu, kterd se
ale pouze objevuje za rlznych okolnosti. Doslovna, absolutni definice slova
»hfich” je ,omyl“. To se pozdéji promichd s ndboZenskymi vyroky, propracuje a
odstupiuje podle Udajné miry zdvaznosti a zavinéni.

Z praktického hlediska se jednda o jediny opakujici se ,hrich*, vyplyvajici z
neznalosti, nepochopeni, omylu nebo 3$patného odhadu. Je to disledek omezeného
lidského védomi. OdpusSténi sobé je usnadnéno pokorou a prijetim tohoto omezeni.
Prijatelnd a vhodna je obvykle ,primérend litost“, podle Billa W., slavného
zakladatele Anonymnich alkoholikd. Nadmérnd vina a vyclitky jsou zastrend forma
egoismu, ve kterém se ego prehnané nafukuje, aby se stalo hrdinou tragédie, cimz
ego negativné sili. Z tohoto dlvodu osvobozeni od viny vyZaduje upusténi od této
zakladni samolibosti, protoze ego se tak povzbuzuje prostrednictvim negativity.

Dalsi sobecky postoj, kterym je: ,M&lL jsem to védét 1épe”, a ktery prinasi
hypotetickou moznost, je vzdy mylny. (VSechny hypotetické pozice jsou kalibrovany
jako nepravdivé). Utdpéni se v pocitu viny je Ziveni ega a je to pozitek. Proto
musi existovat ochota se ho vzdat.

Z psychologického hlediska je zdrojem viny, podle psychoanalyzy, takzvané
superego, jak je pojmenoval Freud. To je ta Cast mysli, sloZené z introjektovanych
(zvnitfnénych) predsudkl, hledisek, a naucdenych obsahl. Zbytnélé superego mize byt
zdrojem nadmérné viny nebo UGzkostlivosti, a touha po dokonalosti miZe byt
promitnuta do druhych, coZ odlvodnuje pomstychtivost v extrémnich formach, jako
pomstu proti ,zlu“ nepritele. Tato racionalizace zabijeni druhych jako bytosti,
které si ,zaslouzi” smrt, je ddle podporovdna kulturné distribuovanou propagandou
a stylem vymyvani mozk{d prostrednictvim cetnych autorit (napr. u ndboZenskych
teroristl). TéZce nizké uGrovné védomi dosahuji osoby, které se staly obétmi
pokuSeni Lucifera (pychou, zkresleni pravdy) a Satanovym pokuSenim (krutosti,
barbarstvi). To znamena, Ze nejhorsi radéni lidstva se Casto déje ve jménu Boha
(klasickda Luciferska zaména dobra a zla). Z vyvojového hlediska se odhaluje
omezeni ega, a je vidét, Ze pachatelé krutosti jsou sami obétmi nizkych drovni
védomi.

Z analyzy plvodu a dynamiky, je mozno shrnout, Ze vina je dalsi forma egoismu, pri
kterém se nafouknou chyby misto toho, aby se staly podnétem k vys$Simu vykonu (a
nadpravé). Bdh neni sadista, takZe sebedegradace nebo trestdni se, neslouzi ani
Bohu, ani ¢lovéku.

,Gotickd"” strana historického krestanstvi ma tendenci oslavovat hadry, popel a
utrpeni jako pokani. Diky lepSimu pochopeni ega a jeho mechanismu, je patrné, Ze
tento mechanismus usiluje o vlastni prospéch a mlize vést k extrémim askeze nebo
pronasledovdni (napr. inkvizice).

V psychologii se jeden proces, jak se zbavit viny, nazyva ,uvolnéni”, ktery md
vychovavat represivni superego (svédomi) k realistic¢téjsimu pohledu na Zzivot a



kompenzovat chyby, takZze se stdvd priznivéjsi a méné kritické a represivni.

Pri idealnim détském vyvoji se dité ztotoznuje s rodicovskymi postavami, které
nejsou tvrdé, ale podporujici a milujici ucditelé. Represivni superego miZe byt
také promitdno navenek jako agresivni, kritické, extrémni politické postoje, které
se Siri pomoci ,spravedlivé” politické nendvisti. DalSim projevem této chyby je
spolecensky vsudypritomny model pachatele a obéti, ke kterému miZze dojit v
jakékoliv socidlni situaci. V psychoanalyze se takovy mechanismus nazyva
.projekce” s cilem udrZzet konflikt potlaceny, misto aby se dostal do védomi a
¢lovék za néj nesl odpovédnost.

V klasické freudovské terminologii je ,ego“ chdpano Uplné jinak, neZz je tomu v
duchovni terminologii. Freudovo ego je ten aspekt mysli, ktery se musi vyporadat s
vnéjsi realitou, stejné jako sladit a resit vnitrfni konflikty mezi ,ID“
(primitivni instinkty) a svédomim. Tak se duSevni zdravi ztotozZhuje se zdravou,
realistickou a vyvazenou osobnosti.

Kdyz je maligni superego zmirnéno a stdvd priznivym, pak vidi autoritu jako
ochrdnce a ucitele. To znamenda, ze vina nemusi byt promitnuta do vnéjsiho svéta,
ani ji neni nutné obracet proti sobé samému.

Vina a pamét

Jak jiZz bylo popsano, dualistické struktury ega vedou k chybam ve vnimani reality
(upraveno linearnim programem). Napriklad se uvadi, Ze procento chyb u ocitych
svédectvi u soudl je padesat procent. Pamét a vzpominky nejsou realita, ale lidské
vnimani v té dobé. (Viz cast I, Pravda vs. lez, pro vice informaci.) Ackoli
historickd fakta lze pripomenout spravné, jejich vyznam neni zndm, protoZe kdyz
zlstdva vina, pak udadlosti nebyly skutec¢né pochopeny v kontextu se $ir$i realitou.

Proména

AcCkoli jsou psychologickd a sociologicka vysvétleni uzitecna, nevysvétluji
opravdové uzdraveni, které nastane, kdyz jsou prekondny tyto niz$i Urovné védomi.
Pri duchovnim vyladéni jsou pod vlivem duchovni energie zasazeny do nového
kontextu okolnosti z minulosti, jez jsou zakladem pro pocit viny. Tento proces
vznikne v dlsledku pouzivani duchovni vile, kterd svym zamérem, vzyvanim,
modlitbou a odhodlanim, zahaji proces, ktery neni z ega, ale z nelinearniho Ja.
Tento proces je rozsahle popsan v Kurzu zdzrak( (kalibrovan 600), a jeho zkuSenost
je subjektivné zazracnd, transformacni a vede k pocitu klidu a 1éceni. Tento jev
je usnadnén Gcasti v duchovnich skupinach, ve kterych je osobni duchovni energie
zvétSend o zamér, podporu a duchovni pole skupiny (napf. Anonymni alkoholici maji
Groven védomi na 540, Uroven bezpodminecné lasky).

Jak mdZe dosvéd¢it mnoho tisic lidi, negativni vnimdni a vina tim mdZe byt
nahrazena pozitivnim pochopenim a posunem v chdpani a mySleni. To je zdklad pro
bézné pouzivané prohlaseni v takovych skupinach, ,ted vidim véci jinak”.
Prostrfednictvim této transformace, si mohou odpustit osoby, které se drive
nendvidély a drive désivé mize byt vidéno jako klidné a nendvist je nahrazena
soucitem nad lidskou krehkosti. I presto, zZe k transformaci dochdzi na zakladé



pozvani individudlniho j&, je to pravé vzyvani moci duchovni vile, diky kterému se
zdanlivé nemozné stane nejen moznym, ale skutecné zakouSenou realitou.

Pochopeni mechanismii dominance ega

Iluze je sekundadrnim, automatickym disledkem prijeti postoje. V zazracné
transformaci se pevné pozice rozpoustéji, coz umoZhuje vétSi zasazeni do kontextu,
mimo c¢as a prostor, kterym je linearni obsah nahrazen nelinearnim (kontext).
Primdrni oporou pretrvavani negativity jsou tajné pozitky ega z negativity. Tento
tajny zisk je jedinym zdrojem energie ega, takze vidi hrich v odpusSténi, stejné
jako v soucitu s ,nepritelem”. (V totalitnich ozbrojenych silach, nejsou povoleny
zadné projevy shovivavosti, velkorysosti nebo soucitu, protoze jsou povaZovany za
znameni slabosti a jsou prisné zakdzany.)

V duchovnim svété zni zakladni vyrok: ,Neexistuji zadné opravnéné vymluvy pro
zlost.” Toto tvrzeni se nelibi egu: ,Ach ano,“ rika, ,ale co to a to?“ Pak
prochazi svym seznamem hriz porusSeni ,prava“, krivd, predpokladanych argumentd
.etiky*, ,mordlky“ atd. Kazdy profesiondlni poradce je obeznadmen s témito
recitacemi. Chce-1i ¢lovék obnovit rovnovdhu, musi se rozhodnout, zda bude
souhlasit s touto touhou ega (silit prostrednictvim negativity), nebo ji odmitne.
Toto je bod rozhodnuti, bez kterého nemize dojit k uzdraveni.

Rozhodnuti v tomto zlomovém bodé md skutecné dlsledky pro fyziologii mozku a jeho
schopnosti pochopit i moudrost vybéru odpusSténi namisto nendvisti. (Viz
Psychologie mozku, schéma, kapitola 9.)

Chcete-1i pomoci s prijetim tohoto nezbytného kroku, silny priklad mdZe byt
uziteény a podplrny. Pravdépodobné nejvét3im a nejvyraznéjsim prikladem jsou
veterdni z druhé svétové valky, v niz zkuSenost skupiny i jednotlivych bojovnik{
byla v maximdlni mirfe strasna. Po skonceni vdlky si vétSina byvalych neprdtelskych
bojovnikl velmi rychle odpustila navzdjem, a to i formdlnim zasalutovanim
navzajem, a slavili konec konfliktu. Podali si ruce v obnoveném vzajemného
respektu.

Byli tam sebevrazedni piloti, kteri bombardovali lodé, zabili néci kamarady, a
zGstalo za nimi mnoho zranénych a zmrzacenych obéti. Na druhé strané Americané
byli ti, kteri shodili atomové bomby, které zabily tisice civilistl. Po ukonceni
valecného stavu byla zvlastni, vsSeobecna shoda, Ze je vSe u konce a minulosti.
Byvali souperi se dokonce stali blizkymi osobnimi prateli a jejich rodiny se
pravidelné navstévovaly. Az do dneSniho dne ti, kteri prezili, oslavuji spolecné a
pripominaji si velké bitvy.

Neochota odpustit je dlsledkem nejen neochoty ega opustit zdroj energie z vnimané
krivdy, ale také iluzi, ze ostatni si odpusSténi ,nezaslouzi“. Ve skutelnosti je
to odpoudtéjici a ne ten, komu je odpudténo, ktery mé nejvétdi prospéch. Ulelem
tohoto prikladu je ukdzat, Ze i ty nejtézsi podminky mohou byt prekondny, ale
pouze aktem vile a ochoty vzdat se Ziveni nendvisti a msty.

Nékdo by se mohl domnivat, ze jenom svétec by mohl dosdhnout takové transformace,
vzhledem k hroznym podminkam na obou stranach, vcéetné véznéni v zajateckych



tédborech, hladovéni, osobniho muceni, hrubého tyrdni, a krveproliti. Ve
skutec¢nosti, i psychologicky, to opravdu vibec nemohlo provést ego — mysl, protoze
postrada nezbytnou silu, kdyZz se nachazi v energetické oblasti nendvisti, kterd se
kalibruje na pouhych 30. Z tohoto dlvodu transforma¢ni zdroj energie nemidze
pochazet z mysli, nebo osobnosti s nazvem ,osobni ja“. Potrebnd sila spociva v
nelinedrni kvalité védomi nazvané ,Vile", kterd jedind mlZe otevrit brany k sile
potrebné k rozpusténi postojl ega.

Duch Svaty na vyzvani transformuje porozuméni diky uzdravujici sile Milosti. Co
ego nemlze zvednout, at se snazi ze vSech sil, je jako pirko zdvizeno z milosti
Bozi. Jako disledek procesu transformace se nejen méni ndzor na druhé, od
nepratelstvi k milosrdenstvi, ale pohled i na sebe sama.

Kultury obycCejné maji negativni pohled na Boha, je vniman jako odsuzujici, mstivy,
vztekly, a represivni prostrednictvim prirodnich katastrof, které jsou povazovany
za tresty za Spatnosti. Osobni Usudky jsou zalozeny na vnimani, jsou zesileny
virou a predchozim programovanim (indoktrinaci), a udrzuji se pomoci vyhod
negativnich energii ega. Ego jednoduSe ,miluje” trpét za ,pravdu”, je mucednikem,
nepochopeno a je obéti nekoneénych Zivotnich zvratl. Tim dostane obrovskou odménu,
a to nejen ze samotného postoje, ale také ze soucitu, sebelitosti, néarokd,
dilezitosti, nebo aby bylo v ,centru déni“, ve kterém je hrdina nebo hrdinka
melodramatu. Ego sbird ddkazy ,Ustrkd a urdzek i zanedbdvani“, hromadi pocity
ubliZenosti a md v tomto vnitfnim melodramatu zasoby stiZnosti. Ego provozuje
.pravo”, které midze byt pouzito k racionalizaci jakéhokoli postoje ¢i jiného
extremistického hlediska. Bitva za ,pravdu”“, je hlavni obsah sdélovacich
prostredkd a sporné spolecenské zdlezitosti nazvané ,politika“, které pravdu
ochotné obétovaly pro zisk, a pro ktery umiraji miliony 1lidi.

Interni vyzkum a vnitfni poctivost odhaluje tajné potésSeni, které ego dostane od
péstovani téchto vymluv, zdlvodnéni a protestl. Iluzi ega je to, Ze tento proces
je pro néj prospésny, zatimco ve skutecnosti to md presné opacny uUcCinek.

Pri uvolnéni tohoto bludného kruhu, je dobré prohlédnout totalitu lidského utrpeni
a prezkoumat vyvoj z udrovné soucitu. Buddha poukdzal na to, Ze smrtelnost s sebou
automaticky nese utrpeni, coZz je ddvod, pro¢ ucil hledat osviceni, s cilem ukoncit
karmicky urcené opakovadni. Kdyz ¢lovék dobrovolné odpusti nenavidénému pachateli,
neni z karmické vazby vyvazana tato osoba, ale on sam. Buddha také rekl, ze neni
nutné trestat, nebo si vyrovndvat Uc¢ty s ostatnimi, protoZe kazdy se potrestda sam
svou vlastni rukou.

Verejnost Casto vyjadfuje obavu, Ze by vinici mohli uniknout trestu. Kazdy, kdo
znd realitu védomi a duchovni pravdy pochopi, Ze zadna takova véc neni moznéa.
Kazdy je odpovédny vesmiru a je soucdsti samotné dynamiky usporadani vesmiru. Jako
zatka v mori, kazdd duSe se vzndsi na drovni vlastniho vztlaku, coZ neni v pripadé
néjakého nezddouciho aktu more. Neexistuje zadna ruka na kormidle ale jen vlastni,
coz je Uplnd svoboda pFiznand Zivotu &lovéka Bohem. Zadny &lovék nespadne, spadne
jen vlastni vinou. Dokonce i predpoklddané ,nahody“ jsou pouze ve vnimani. Ve
vesmiru neexistuji Zza&dné nahody, ani neni pro to moznost. To ve skutecnosti
znamena, ze jsou nepredvidatelné nebo nesrozumitelné linearnimu egu a jeho omezeni



na Newtonovo paradigma priciny a nasledku (kalibrovano na Groven 450).

V titulcich pred dvaceti lety byl popsan priklad letadla leticiho ve vysokych
nadmorskych vySkach, kdy d¢éast trupu odletéla a jen jedna osoba ze stovky
cestujicich na palubé byla odsadta. Lidé se shromazduji ve skupindch, protoZe jsou
v souladu se stejnym dosahem gravitac¢niho pole. Kdyz se ryby na dné more pohybuji
ve skupinach, nebo ptaci 1étaji v hejnech, kazdy z nich je na svém misté, protoze
jsou vSichni naladéni na presné stejnou vlnu atraktorového pole. Kazdy z nich
jednotlivé nasleduje silné magnetické pole, které zase zavisi na nejblizsim vys$Sim
atraktorovém poli, a tak dale vzhlru az k boZzstvi. (VySe uvedend pasaz kalibruje
na 995.)

Politika ega — nendvist

Dualisticky strukturované ego se Siri pomoci pozic a ma tendenci vidét vSe optikou
pachatel — obét (klasickd relativisticka chyba Karla Marxe). Na zdkladé svévolného
postoje rozdéli udalosti do protikladd, a z toho vyplyvajici vinu mize smérovat
smérem dovnitr nebo ji promitnout navenek jako nendvist a paranoiu. To znamend, Ze
odsuzujici ego se nevédomky stava svou vlastni obéti. Pokud nendvidi, podvédomé
citi vinu za zkresleni pravdy a miZe potlacovat nahromadény pocit viny, ktery
pridavd vice energie na projektovanou nenadvist. Jak bude vysvétleno v dalsi
kapitole, prispivad toto k vytvdareni strachu, nebot co ego projektuje ven, to také
podvédomé ocekava, ze se mu vrati.

Pres vsechny triky nemlzZe ego uniknout néasledklm, bez ohledu zda jde o Utok
dovnitr nebo vné. Vlastni klamnd pozice ega je, Ze to vlastné neni skutecny
¢lovék, ktery citi vinu ani nendvist, ale pouze samotné ego. Skutecné J& zlstava
nedotleno, protoze pravda je imunni proti nepravdé. To znamena, Ze hra nenavisti a
viny je hra, prakticky jen vnitrni politika ega, v niZz se rlzné hlasy snazi
vladnout a ziskat lidskou vérnost.

Ego zavidi intuici, kterd je lepSi nez jeho omezeni, je zarlivé a tudiZz snadno
nendvidi a odsuzuje to, co nemlze pochopit. M& eminentni z&jem na tom, co je
$patné, nebo pomlouvd to, co to nemlzZe pochopit. To znamend, Ze skeptik nesnasi
duchovni pravdu nebo vyssi védomi a jeho hodnoty (laska, pravda, bozstvi, krasa).
Nendvist k C¢istoté nebo estetice je vyjadrena v obscénnosti a hrubé vulgarnosti,
stejné jako v znesvéceni (znilit Pietu, poskvrhuji zenskost, urdzeji erudice,
oCernuji integritu, atd.).

Mnohd domnéld kritika (maskovanad jako ,svoboda projevu“) je prihlednd, zavistiva
nendvistnd a je doprovadzend raciondlnim zddvodnénim s cilem sniZit vinu.
Ideologickd nesndsSenlivost pohdni verejné debaty témér na kazdé téma nebo problém
v soucCasné spolecCnosti, ze které ego dostane to, co vnimd jako zisk ve formé
pozornosti. Nendvist ma cCasto podobu projekce viny pomoci obvinéni.

Analogicky md politika ega svlj protéjsek ve spolecnosti, kterd je velmi zaujata
vinou. Zatimco jednotlivci také hraji roli, tragické udalosti cCasto predstavuji
selhani zdkladnich spolecenskych procesli v disledku samotné politiky, které jsou
prirozené klamné. Zatimco potrestdni vinik( uspokojuje verejnost, spolecnost ma
tendenci byt klamdna, protoze reseni se objevi zkoumdnim zakladd samotnych procesl



Vina, ktera pochazi z néjakého minulého Spatného Gsudku, se prekonava vykoupenim,
vyznanim a mordlnim odhodlénim, jakoZ i ndhradou pomoci dobrych skutk( (metoda
»,0dCinovani“). Pokora napomaha regeneraci s pripuSténim toho, Ze cast viny prameni
z pychy, napriklad ,Nemél bych udélat takovou chybu.“

Chyba spoc¢ivd ve slové ,mél by“, coz predstavuje hypoteticky stav. Hypoteticky
stav neni nikdy realitou a je to vlastné idealizovand abstrakce. Hypoteticky stav
proto predstavuje fantazii.

Je treba udélat osobni anamnézu minulosti. Tedy zkoumat co nejlepSiho by se dalo
skute¢né délat za danych podminek, které by zahrnovaly vnimani a emocni psychické
stavy zkoumané osoby v té dobé. Chyby mohou mit pozitivni vliv, protoze slouzi k
zachovédni realistické pokory. Ego je vadny kompas, ktery cCasto vraci Spatnymi
sméry. Kdyz vezmeme v Uvahu stupen jeho omezeni, je s podivem, Ze nékdo zije dost
dlouho na to, jaké déla chyby.

Studium historie civilizace rychle odhali, ze nejen jednotlivci, ale také velké
zadstupy padly a zemrely jako primy disledek neschopnosti lidské mysli rozeznat
pravdu od klamu. Miliony 1lidi, celé zemé, a to i [Jpo nékolik generaci jsou
opakované drceny faleSnou virou, iluzemi, bludy a neschopnosti rozpoznat falesSné
vidce. Proto je Mackayovo slavné dilo Neobyclejné populdrni iluze a Silenstvi davi
v neustalém tisku od roku 1841.

Vzhledem k tomu, Ze evoluce védomi, a to individualni i kolektivni, je
progresivni, tak, ve srovnani se soucasnosti, minulost vypada nepriznivé. Je mozné
se poucCit pouze rozvijenim zkuSenosti po delsi dobu; takze se vzdy najde néco, co
by mohlo byt hypoteticky zndmo. Ve skutecnosti ¢lovék nemlize znadt ve véku dvaceti
péti let informace, které bude mit ve véku padesati let. VSichni si mysli,
,Kdybych to védél, udélal bych to jinak.” Tak, s pokorou, je mozné vidét, Ze kazdy
dany moment zahrnuje omezeni. To, co jsme byli, neni to, co jsme ted. Chyby jsou
charakteristické pro proces uceni, to je osud c¢lovéka. Vzhledem k tomu, ze
kapacita mysli je omezend, tak to kompenzuje nahrazenim domnénkou (kvalifikovanym
odhadem), a proto v praxi jsou volby a rozhodnuti zalozZena na zddnlivé nejlepsSi
moznosti, jak uvedl Sokrates.

Duchovni vina je dlsledkem moralky, etiky a ndboZenskych systémi viry, které,
prestoze prispivaji k viné, mimo jiné zahrnuji casem provérené postupy pro
zmirnéni a prekondni pocitu viny, jako jsou vyzndni, odpusSténi, smireni a obnova a
ndvrat k duchovnim principdm, stejné jako dobré skutky, nesobecké sluzby a
humanitdrni Gsili. Vinu 1ze dobre vyuzit jako motivaci pro zménu k lepSimu.
Primérend vina je také ddkaz, Ze ¢lovék mad mit svédomi, a proto se miZe zlepSit.
Psychopat postradd takovou motivaci, a proto slepé pokracuje, déla stejné chyby
znovu a znovu, a tim klesd niZz a niZz. Duchovné orientovand osoba tedy mize byt
vdécéna, Ze ma k dispozici normy, které mohou slouzit jako realisticka vnitrni
voditka chovani.

»Idedl ega“

Dalsi struktura psychologického ega byla nazvana podle Freuda jako ,Ego — Ideal”
(na rozdil od ID potlacenych zvirecich instinktl a superega, nebo svédomi). Tento



dusevni mechanismus se sklddd z obdivovanych, Zadanych a idealizovanych standardd,
cild a identity. To je to, co ego chce, a v co doufd, Ze se stane. Idealizované
postavy se staly zvnitfnénymi jako modely, a proto jsou inspirativni a slouzi jako
vzor k naplnéni ambici a planovani Zivota.

Dosazeni téchto idedld prindsi zvysené sebevédomi a spokojenost, ale i naopak,
neschopnost dostat ocekdvani mize také vést k pocitu viny. Neredlnd ocekdvani tedy
musi byt pravidelné revidovana tak, aby se nestala despotickymi. Vnitrni stanoveni
cild je inspirujici a je skutecné uzitecné pro jejich dosazeni, protoZe to, co je
drzeno ve védomi, ma tendenci se realizovat. Nicméné je omylem obvifnovat pri
nedosazeni idealu samotny ideal. Po prezkoumani se Casto zjisti, Ze ve skutecnosti
nebyl cilem, ktery byl Z&douci, ale uspokojeni, které s nim bylo spojené.

Kazdy okamzik soucasné zahrnuje prilezitosti a omezeni. Ty zahrnuji celkové
disledky karmickych faktorl souhrnné vyjadrené jako souhrn okolnosti lidského
Zivota. Ego je 1linedrni, a proto podléhd omezeni a prekazkam. Uzndni tohoto
lidského dilematu mlze vést k vybéru spise duchovnich neZ materidlnich cild
(,Nemizete vzit viz do nebe.”) Vyrok ,Ulozte si poklady v nebi, spise nez na zemi”
je uzitec¢né mit na paméti. V dlouhodobém horizontu jen laskavost k ostatnim a vSem
Zivym tvordm md daleko vét$i pozitivni dopad neZ svétsky Uspéch, ktery je docasny
a nakonec prohraje. Je prospésné pravidelné prehodnotit cile a zeptat se, zda jsou
skute¢né dllezité, nebo jsou jen disledkem egoismu. Uspé&ch v kazdém podniku je
prosté automatickym disledkem toho nejlep$iho chovani, které ma ¢lovék jako
Zzivotni styl, aniz by hledal zisk.

V zotaveni se z viny mohou byt velmi uZitecné modlitby a ndvrat k duchovnim
hodnotdm, stejné jako soucitné pozndni, Ze lidskd existence je obtiZzna pro
véechny, a to navzdory skutec¢nosti, Ze obclas se mize zdat, Ze tomu tak neni.

Problémy zplsobené vinou nebo moralnimi vadami

Vina je normalni funkce superega, nebo svédomi, a je to mechanismus opory, ktery
vyvazuje zvireci instinkty, tedy to, co Freud nazval ,ID“, ktery se sklada z velmi
primitivnich potlacovanych pudl, vcéetné zabijackych impulsd.

Zatimco nadbytek viny vold po napravé, jeji celkova absence je mnohem vdznéjsi a
je obecné disledkem vrozeného patologického stavu, ktery vede k rdznym formam
kriminality a psychopatologie, jak jsou vidét u sériovych vrahd, psychopatickych
osobnosti, nebo v politice jako maligni mesidSsky narcismus.

U normdlnich lidi jsou to normdlni poruchové mechanismy viny, které plsobi k
odstraseni sobectvi, krutosti, nebo dravych impulsl. K uziteénym aspektdm viny
patri litost, zdrzenlivost a prijimani napravné sebekritiky, to vSechno jsou
komponenty odpovédné mordlky a etiky. Tyto aspekty svédomi vyvazuji extrémy
egoismu, kterym jsou vystaveny psychopatické osobnosti. Normdalné jsou to
potlacené, velmi primitivni impulzy nenavisti, které jsou vypouSténé na spolecnost
v podobé vraha, nasilnika, pedofila, sériového vraha, a masového vraha. VSechny
tyto stavy kalibruji na drovni védomi priblizné 30, nebo dokonce nizsi. Vzhledem k
bizarnosti exprimovaného chovani, jsou tyto osoby klasicky oznacovany jako
,posedlé” (tj. zlem). Dominuji u nich Urovné védomi, které byly charakterizovany



jako ,nizsi astralni“.

Tyto poruchy mohou byt cCasto diagnostikovany jiz ve trech letech véku podle
charakteristické neschopnosti odlozit uspokojeni, ucit se ze zkuSenosti, nebo
predvidat dlsledky. Tyto poruchy se dosud ukadzaly byt nevylécitelné, a jejich
klinicky pribéh je recidiva a chronickd kriminalita jako zivotni styl. V pripadé,
Zze porucha je také doprovazena adekvatnim intelektem, miZe mit podobu firemniho
podvodu nebo dokonce patologické deformace nabozenstvi, které jsou pak pouzivany
jako maskovani pro predaci. To je vidét u bizarnich kultd nebo aberantnich
naruSeni tradicnich ndéboZenstvi, které se stdvaji kulty od prirody, a dokonce
mohou vést jednotlivce i skupiny k sebevrazdam nebo zabijeni nevinnych ve jménu
boZzstvi.

Dalsi varianta je vidét v rozdélené osobnosti, ve které je normdlni strana
predlozena spolecnosti, a druha skrytd strana je dravec, toto chovdni vidime u
dvojitého Spionazniho agenta, nebo zrddného informdatora. Ve svych hlavnich
politickych projevech 1ze poruchu také vidét jako spasitelské narcistické
velikasstvi, které v pripadé ohrozeni vyzyva k zabijeni i velkého poctu 1lidi
(Nero, Hitler, Hussein, Stalin, a dalsi.)

Bilance viny

Jak je patrné z vySe uvedeného, [JJabsence viny je stav vaznéjsi nez jeho opak
nadmérné viny. Absence viny vede k formé duSevni poruchy, ktera byla pred sto lety
oznacena za ,moralni slabomyslnost”“. Na rozdil od hypertrofického svédomi neni
spojena s Uzkostlivosti nebo obsesivné — kompulzivni poruchou, ve které clovék
Zije ve strachu z viny i za sebemen$i malickost a boji se udélat i jen normalni
chybu.

V duchovnim vyvoji vina plsobi tak, Ze mad za nasledek prospéch. Je treba ji chéapat
jako opatrnost a vidét jako ochranu, aby c¢lovék nebyl ovladan destruktivnimi
impulsy. Pozdéji se stava zralou moudrosti a je etickou rovnovahou Kk
sebestrednosti. To znamend, ze vina je prekondna, kdyz jednani bylo revidovano,
harmonizovano, a je v rovnovaze s odpovédnosti a svédomitou individualni mordalkou.
Vina mdZe byt prijata, pokud se jednalo o ochranné opatfeni a mechanismus uceni.

Vina je neprijemna, protoze je spojena se ztratou lasky a nesouhlasem
internalizovanych rodicovskych postav, spolu se ztratou sebelcty. To je casto
pouzivano jako nastroj ke kontrole ostatnich (,obchodnici s vinou“). Je také
symbolem odmitani, hanby a ztraty statusu. V nabozenstvi ale bude UGzce spojena s
hrichem a se strachem z Boha, ktery vyhnal Adama a Evu z rajské zahrady, coz
znamenalo nastup historickych plvodi karmy, tedy prosté byt ¢lovékem a tak byt
nachylny k chybam a neposluSnosti ve vztahu k bozské autorité. Pri zkoumani se
chyba zdd byt nekontrolovatelnou infantilni zvédavosti, takze had byl schopny
presvéd¢it naivni vnitrni dité k podlehnuti pokuSeni.

Pozitivni strankou viny je Ucta k parametrdm a hranicim. Tim pocit viny a strach
zraji do opatrnosti a moudrosti. Zajistuji respektovani mordlnich principl a
hranic, které nahrazuji pocit viny a v kone¢ném ddsledku vedou ke vzniku
povahovych vlastnosti, které prispivaji k preziti, lGspéchu a Stésti.



Ego také nenavidi ty, kdo vyvolavaji pocit viny, coz prispiva k nezralé nenavisti
ke vSem autoritam, které pak automaticky povaZzuje za svévolné, autoritarské a
represivni misto benevolentni a ochranné. Vzhledem k tomu je vina vnimana jako
bolestivy mechanismus, kterému je lep$i se vyhnout, a proto popreni a projekce
odpovédnosti na nékoho jiného prostrednictvim viny zmirfiuje bolest svédomi a navic
oddvodnuje externalizaci nendvisti, kterd by jinak byla pouzita k Utoku na sebe.
Spolecnost je proto neustale pripravena nékoho obvinovat a hleda donekonecna
viniky, na které mize vinu a nendvist promitat (napr. paradox ,nendvidét hrich*).

Nevédomé pocity viny

U normdlnich lidi vede odchylka od pravdy a poctivosti k hromadéni viny, kterd je
neprijemnd a bolestivd a proto byvéd potlacend. Tak se v prlibéhu casu nahromadi
znac¢ny objem viny, ktery unika pozornosti a povédomi, pokud neni objeven
nebojacnym vyzkumem. To je velmi bézny stav, ktery prispivd k socialnimu
konfliktu. Moralni a etické poklesky jsou casto omlouvany prostrednictvim
racionalizace, ale podvédomi se nedd zmast podvodem a prirozené vi, kdy clovék
lhal sobé nebo svému okoli.

Castym zdrojem socidlnich konfliktl je vdudypritomnd politizace véech aspektd
spolecnosti, ktera pak vyZzaduje racionalni zdlvodnéni. To md za ndsledek zkresleni
dikazl, které by poskodily vybrané pozice. Prikladem by mohly byt argumenty proti
jakymkoli odkazdm na ndboZenstvi nebo boZstvi na verejnosti. Argumenty ,proti*
cituji dstavni narizeni ,Nevydat zadny zakon, jenz by se ridil nékterou
nabozenskou praxi“, ale pak zamérné nedokon¢i tuto citovanou vétu, ktera v Ustaveé
pokrac¢uje slovy ,nebo nékterou ndboZenskou praxi znemoZfioval”. Ustava je spise
deistickd ale ne teisticka, a to je veliky rozdil.

Lidé se uchyluji k polopravdam s cilem vyhrat postaveni, své chovani racionalizuji
a vinu potlac¢uji. Castym prikladem je opozice proti socidlnim programdm, o které
jeji zastanci zamérné nehovori, programy na podporu prav pachateld, které ignoruji
prava obéti. Akumulace socidlni viny se projevuje jako zjevné obvinéni nebo
hanobeni, které pak vyZzaduji dalsi zdlvodnovani podporené dalsimi jemnymi
deformacemi a propracovanou rétorikou.

Vina a nendvist jsou reSeny prijetim omezeni ega — mysli s jeho vnitrni strukturou
a funkénimi vadami. Namisto toho, abychom nendvidéli, zaciname byt smutni, Ze
vidime lidi, kteri si nic¢i vlastni Zivot i Zivoty druhych. Je také zcela zrejmé,
ze v jejich nendvisti neni Zzadny zisk. Schopnost odpoustét vyplyva z pokorného
prijeti omezeni spojeného se samotnou lidskou existenci, ktera je urcena
koneckoncl jen pro evoluci védomi. Teprve v poslednich dvaceti letech celkova
Groven védomi lidstva prekrocila UGroven pravdy tedy hladinu 200 a sedmdesat osm
procent svétové populace stale kalibruje pod 200, (Ctyricet devét procent v
Americe).

Vina a proces duchovniho vyvoje

Duchovné hledajici se lasto ptaji, kde zacit vnitrni prdci a jak postupovat. Je
to obvykle doba akumulace znalosti duchovniho poznani studiem, ndvstévami duchovni
skupiny, nebo treba navStévami predndsek, setkdni, nebo seminard. Pak prijde dlraz



na vnitrni cestu sebezkoumdni, ktera, ma-li byt UspésSna, méla by mit néjaky urcity
smér, a ne se skladat z ojedinélych narazovych akci, ty az prilis casto vedou k
malomyslnosti nebo odstoupeni od projektu obecné.

NeZzli se pustime do vnitrni mordlni inventury, je velmi ddlezité dozvédét se vice
o svém vlastnim svédomi a o tom, jak funguje. Je ddlezité, aby fungovalo nezhoubné
a bylo vyuzivano konstruktivné, aby nedochdzelo k sebeobvinovani nebo zvySeni
viny, studu, nebo ztraté sebelcty. Je treba jasné vidét, Ze veSkeré nedostatky
jsou charakteristické pro strukturu samotného ega, které je naivni a neschopné
rozeznat povrch od podstaty. Ego vlastné nema schopnost poznat pravdu od klamu, a
to ani o vnéjsSim svété a ani o sobé.

Nejlepsi je mluvit s vnitfnim svédomim a presvédc¢it je, aby se stalo uzitecCnym
spojencem a ucitelem spise nez sadistickym muclitelem. Je ddlezité, aby se
rozhodnym zplsobem zavazalo, Ze bude vychovné. Je treba ucinit rozhodnuti, Ze
zralé svédomi je uzitecnym ndstrojem a uzitecny prdvodce, se kterym ¢lovék bude v
souladu svymi rozhodnutimi z vlastni vile. Cvicenim vile a svédomi pak mize byt
zabranéno, aby se C¢lovék dal staval pozitkarskym, utdpél se ve viné a paradoxné
egoistickym pachatelem.

Je dobré si uvédomit, Ze obléci si pytlovinu a sypat popel na hlavu mizZe byt
melodramatické, ale je to k nicemu, neni to priznivé pro duchovni integritu a je
to vlastné mazané pozitkadrstvi. Vina mlze byt nahrazena jen sluSnou litosti nad
zdédénym lidskym omezenim, vic¢i kterému je dokonalost stejné jen neredlnd
idealizace. Vina je zmirnéna prijetim omezeni, coZ je pozitivni dlsledek pokory.
Tim miZe byt vina odmitnuta jako pouhd jinad forma pozitkarstvi.

Poctivost k sobé vyzaduje odvahu, pokoru, trpélivost a soucit s nezralymi aspekty
svédomi, které koneckoncl vznikly plvodné jako produkt détstvi, proto md sklony k
prehanéni, nebo naopak k tomu, aby byla zamitnuta, pokud stoji v cesté
impulzivnosti. Ukolem je upfimné priznat vniti#ni vady nebo vady charakteru bez
spusténi viny a Utokd sebenendvisti, hnévu, nebo obvinovani sebe nebo svého okoli.

Ego — mysl se naucilo zplsobdm chovédni, a konecnym cilem je prekonat svij program
na zakladé sily vyzarovani Ja, které upravuje Zivot v novém vlidném kontextu.
Pritomnost Ja je vnimana jako soucit pro vSe Zzivé ve vSech jeho projevech, vcetné
svého vlastniho vyvoje jako svého osobniho ja. Dlsledkem je, Ze odpu$téni nahradi
odsouzeni, coz je znamkou toho, Ze nyni je bezpecné pokracovat hloubéji do vazného
vnitrniho inventdre bez zbytecného stresu.

VySe uvedeny postup predstavuje kolektivni moudrost velmi dspéSnych
dvanactikrokovych svépomocnych skupin, ale i jinych. Rovnéz je zakladni
predpoklad, ze bude nasledovat hloubkova analyza, jako je napriklad psychoanalyza,
kde zakladnim pravidlem je, aby se vzdy zkoumdni intrapsychickych konfliktd
provadélo nejprve ze strany superega. Také je uzitecné si uvédomit, Ze svét tézi z
moudrosti a ne z nendvisti ¢i viny. Pokud nékdo na cesté vnitrnich objevl narazi
na vzpominky a udalosti, které si zaslouzi litost, pak je nejlépe se jednoduse
rozhodnout délat to pristé 1épe.

Dalsim velmi uzitecnym nastrojem v duchovni a terapeutické praci je smysl pro



humor, ktery vyrovnava stinnou strédnku svétského absurdniho divadla. Humor je
disledkem schopnosti vidét skrze iluze paradox.

Zatimco velci ucitelé uci, ze zakladni lidskd vada je neznalost, je jeSté uzitecné
vidét lidskd omezeni jako naivitu (coZz je predevsim nedostatek). Diky dostatecné
pripravé, vnitrni praci a ddsledné poctivosti k sobé& mohou byt nedostatky bezpecéné
prijaty, aniz by dc¢lovék upadl do studu, zoufalstvi, beznadéje, sebeodsuzovani,
deprese nebo ztraty sebelcty. Jeden podvodnik poznamenal, kdyz ho chytili pri
¢inu, ,No, nikdo neni dokonaly, Zze?“

Zatimco svétova nabozenstvi maji formalni obdobi pokdni a sebezpytovani, jez jsou
¢asto oddélena a zobrazuji se jako neprijemné zasmu$ila. Pak vyspéla duchovni
prace vede k odménovani v podobé rdstu a vzdélavani, které vedou k vétsimu Stésti
a radosti. Pokani je epizodické; duchovni rist je trvaly.

Teologie a vina

Lidstvo se béhem evoluce postupné vyviji a jeho pocdtky byly velmi primitivni a
neznalé skutecnosti. Teologické viry starovékych civilizaci se narodily z mytd
nevzdélané predstavivosti, kterd zahrnovala prevahu negativity v souladu s
prevlddajici nizkou uUrovni védomi. Alegorie o ,Adamovi a Evé“ kalibruje pri 70
(viz mapa védomi), a predstava, ze Clovék se ,narodil v hrichu”“ kalibruje na
Grovni pravdy pouhych 30. Bozstvi bylo vnimano jako represivni a désivé.

Alternativni pohled vychdzejici z vyzkumu védomi ukazuje, ze pohled ,lidé jsou v
podstaté nevinni, ale nevédomi”, kalibruje na 200. Naproti tomu je pohled na
¢lovéka, jak je vyjadren Sokratem, Ze vSichni lidé jsou skutecné nevinni, protoze
mohou ucinit pouze volbu délat véc, kterou vnimaji jako dobrou, ale nejsou schopni
rozeznat skutec¢né dobro od faleSnych iluzi svéta. (prohlaseni Sokratovo kalibruje
na 700.) Rozsadhly vyzkum, jakoz i klinické a duchovni zkuSenosti, historie a
vySetrovani, potvrzuji pravdu Sokratovu.

Protoze C¢lovék postradal schopnost rozeznat pravdu od klamu, byl zaveden systém
dobra a zla, ktery byl pragmaticky a mél socidalni hodnotu pro déti a pro velkou
¢ast populace, kterd méla kalibraci védomi pod 200. Ti kdo jsou nevyvinuti nebo
nezrali postrddaji duchovni smysl pro etické a moralni standardy, jsou vedeni
pravidlem o ,dobru a zlu“. Pod Grovni védomi pod 200, neni péce o druhé a proto
normy o ,dobru a zlu“ nahrazuji nedostatek povédomi. Co je pokuSenim pro
nezralého, nemélo by vibec byt myslitelné pro vyspélejsiho c¢lovéka (napr. nékoho
zavrazdit pro penize, atd.). Kriminalita se vztahuje prfimo k osobni Urovni védomi
(vézni ve véznicich maji obvykle Groven v prdméru 50). To znamend, Ze pocit viny
najednou slouzi jako cennd funkce, jako socidlni protivdha proti jednani na
zdkladé primitivnich instinktd.

Vina hraje podobnou roli u déti, které nemaji dostatecny smysl pro realitu a
nerozlisSuji mezi dobrem a zlem (naprf. to je ,Spatné” zmdcknout novorozence ¢i
koté). V tomto pripadé vina md svlij pozitivni aspekt jako inhibiéni protivaha
nespoutaného, primitivniho, instinktivniho, ,necivilizovaného” ega.

Zralejsi 1idé mohou zazit nahly prdlom primitivnich instinktd, vznikajici z



obrany, ve formé impulzivity, kterého pozdéji lituji, nebo chdpou jako poSetilou
chybu, a proto je uzitecné varovani, aby si byli vice védomi trendu, ktery ma za
nasledek chyby v Gsudku. Zrani je celozivotni proces, a jak rikad staré prislovi,
.Cas tkd stfibrnymi nitémi ve vlasech.“ Ur&itd mira soucitu a litosti z prlbéhu
minulych chyb je nevyhnutelnd a prispivd k rozvoji soucitu k sobé i k druhym.
Odpusténi lidské chyby svéd¢i o vliidném a realistickém svédomi.

Dualita viny a nendvisti

Pocity viny a nendvisti maji rozsahlé ndsledky, at jsou namirené na sebe nebo
promitané na ostatni, a vyzaduji vaznou pozornost. Tyto snahy se vyplati a
zkudenostné rozhodné stoji za ndmahu. Uleva od viny a nendvisti je vyznamnym
prinosem na vSech Grovnich Zivota, protoze tyto pozice ega jsou Skodlivé pro sebe
a 1 pro druhé. 0dpor vyplyva z tajného potéSeni ega z negativity.

Duality viny a nendvisti

Pritazlivost
Odpor

Udélat Gsudek
Potrestat sebe nebo ostatni
Odmitnout milost
Ospravedlnit negativity
Projektovat pocity
Vyberte si vnimani
Uzkoprsy pohled
Pozitkarstvi v litosti
Lpét na pozici
Ospravedlnit
Predvadét
Uzivat si hrubost
Zakro¢it proti sobé a ostatnim
Vyberte negativni
Byt ,spravny*”
Bezmocny, prilepeny
Posilit
Uvizl v minulosti

Zlomyslny, kruty

Odevzdej usudek Bohu
Odpustit sobé nebo ostatnim
Prijimat milost a soucit
Vzdejte se tajného potésSeni
Prijmout odpovédnost
Vyberte si esenci
Flexibilni, vSestranny
Sluzba druhym
Prosit Boha o zazraky
Obmékc¢it, vyberte moznosti
Presahovat
Laskavy k ostatnim i k sobé
Pomoci sobé i ostatnim
Vyberte si pozitivni
Chybovat
Flexibilni, rdst
Presahovat
Zit v pritomnosti

Priznivy, milosrdny



Lakomy Laskavy

Promitat odpovédnost ven Vyberte, zda chcete byt autor
Pomstychtivy Milosrdny
Byt maly Vyrist
Chamtivy Stédry

Nasledujici cast: Kapitola 3. Apatie (Uroven 50)


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/kapitola-3-apatie-uroven-50/

