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Kapitola 3

Apatie
(Kalibracni droven 50)
Uvod

Tato droven se vyznacuje zanedbavanim, lhostejnosti, chudobou a v tézsich
stupnich, zoufalstvim a beznadéji. Svét a budoucnost vypadaji bezutésné a zarmutek
je tématem Zivota. Apatie je stav beznadéje. Jeho obéti jsou ubohé v kazdém sméru,
chybi jim nejen zdroje, ale také energie, aby vyuzili toho, co je dostupné. Pokud
jim pecovatelé neposkytnou vnéjsi energii zvnéjsku, mdze byt vysledkem smrt formou
pasivni sebevrazdy. Bez vile k zivotu, tito zoufali 1idé jen tupé ziraji,
nereaguji na podnéty, dokud oclima neprestanou bloudit a nesoustredi se na
nabizenou potravu, pokud jim zbylo dost energie, aby ji pozreli.

To je Uroven bezdomovcl a vyvrZzencl z lidské spolecnosti. Je to také osud mnoha
starych 1idi a téch, které od ostatnich izolovaly chronické nebo progresivni
nemoci. Apaticti lidé jsou zdavisli; jsou ,obtizni“ a okoli je pocituje se jako
bremeno. Predstavuji lidské exprese Tamas z klasickych hinduistickych gunas
(kvalit) trilogie o tamas (setrvacnosti odporu), rajas (vysoka energie), a sattva
(mir), které jsou vrozené celému svétu.

Spolec¢nost casto postrddd dostatec¢nou motivaci, aby opravdu 0Uc¢inné pomohla
kulturdm ¢i jednotlivclm na této Grovni a vidi je jako pric¢inu odc¢erpdavéani zdroju.
To je uUroven ulic Kalkaty, kam se odvazuji vstoupit jediné takovi svétci, jako
Matka Tereza a jeji ndsledovnici. Apatie je Uroven opusSténi nadéje, a jen mdlokdo

mé odvahu ji skutecné pohlédnout do tvare.
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Klinicky obraz

Apatie je nepozorovatelné jadrem mnoha spoleclenskych i osobnich problémi.
Neschopnost byrokratickych vladnich agentur ,péce” prevzit odpovédnost mize také
vést k masovym katastrofam. Existuje mnoho prikladd necinnosti, jako je
nepripravenost pred Utokem na Pearl Harbor, v korejské valce, varovani pred 9/11 a
GUtoky Al-Kaidy, necinnosti po uUtoku na USS Cole, nepripravenost armady pro irdckou
valku, opozdéna reakce na hurikdn Katrina, a jiné.

Apatie naznacuje velmi nizkou dostupnost energie a zajmu. To miZe existovat v
endemickych kulturach a regionech, vcéetné metropolitnich, a v chudych oblastech.
Laxnost nebo lhostejnost mize byt kulturné prendsena i jemnymi prostredky. ,Jaky
to ma smysl?“ je nakazlivy postoj.

Lenost je jeden ze sedmi smrtelnych hrichl, protoze se jednd o odmitnuti BoZiho
daru zivota a je pozitkarstvim bez 1ldsky. V tomto stavu nemaji 1idé starost o
blaho druhych, nebo dokonce aby se ohliZzeli na kvalitu vlastniho Zivota. Stejny
pristup se pak promitd k Bohu, ktery je vidén jako odmitavy, nedostupny, a
bezcitny. Vysledek vlastnich Zivotnich vysledkl vede k pojeti Boha jako
lhostejného, odsuzujiciho a nedostupného. To vede k zoufalstvi a pesimismu.

Apatie je cCasto zdkladem pro pasivitu a sebeodsuzovani, coz md za nasledek nizkou
sebelctu. Pocit bezcennosti posiluje negativni socidlni postoje a chovani, které
vedou k chudobé a nizké kvalité Zivota. Beznadéj vede k dalsimu poklesu, ktery je
pak pouzit k racionalizaci, aby si Clovék ,zachoval tvar“. Podstatou je, ze je
odmitnuta odpovédnost a je nahrazena chronickou mentalitou obéti, ktera se snazi
vyhnout skutecénym problémim a promitd je na vnéjsi svét, ktery je pak pohodlné
oznaCen za vinika a za pricinu. Dualistické rozdéleni svéta na obéti a pachatele
je dale posileno soucasnymi postmodernimi, relativistickymi socidalnimi teoriemi,
které udrzuji iluzi.

Rodicovské chyby ve vychové maji velky vliv na utvareni Zivotnich vzorcd chovéni v
raném véku, zejména nedostatek lasky a obycejnych motivac¢nich faktord. To md za
nasledek nedostatecny vnitrfni systém odmén a nizké sebevédomi, a frustrace
zhorduje problém. Ackoli se idedl ega mlize rozvijet a hrdinné skutky mohou byt
obdivovany, vnitrni presvédéeni je, Ze idealizované neni mozné ziskat v disledku
beznadéje a skepse. Normalni Clovék dostane néjaké uzndni za Gsili a pokusy, i
kdyZz selzou. Clovék prozivajici beznad&j nevidi Z4dny smysl, aby se pokusil
pracovat na vys$si Grovni.

Energetické pole atraktoru apatie pritahuje k ni jiné podobné jevy ve stejném
nizkém energetickém poli (princip znamy jako ,rozbité okno"), coz ma za nasledek
celkové depresivni socidlni prostredi, které plodi zlocin a chudobu.

Apaticky stav signalizuje poruchu, kterd vede k uchyleni se k vymluvam. To mlze
také vést k hypochondrii, chronické invalidité a k sebestredné osobnosti, kterd je
pasivni, nefunkéni, a vézi v zdvislych vztazich. Zavislost na lécich a drogach
mize také poskytnout Gnik z vnitrfni neplodnosti. Kdyz docasnd euforie vyvolana
drogami odezni, navrat k predchozimu stavu se stdva nesnesitelnym, takze drogova
zavislost neni jen zavislost, ale i zivotni styl. Sebeudrzujici klesajici spirdla



mize vylstit v zoufalé pokusy prezit, véetné 1lpéni na nespravném vztahu. Vlastni
potupa je promitnuta na Boha a spolecnost, které se proto klade soucasny neblahy
stav za vinu.

Podstatou této poruchy je neschopnost nebo odmitnuti prijmout osobni odpovédnost,
coz mad za nasledek vinu, stud a nizkou energii, coZz miZe skonc¢it jako
bezdomovectvi, tuldctvi a socidalni zavislost. Nedostatek dovednosti potfrebnych pro
Zivot vede k pravidelnym paddm do téZké deprese, které mohou vylstit v sebevrazdu.

Prekracovani apatie

Okamziky nebo dokonce casova obdobi apatie se mohou docasné objevit v Zivoté témér
kazdého c¢lovéka, kdy proziva ,hor$i“ Casy a pocity sklicenosti. Cely zivotni styl
se stava poprenim hodnoty Zivota a Bozstvi jako jeho zdroje.

Jedind cesta ven z této slepé ulicky je pres Vili, kterd jedind md potencidlni
silu kompenzovat nedostatek intrapsychické energie. Vile, kterd je duchovni povahy
a plvodu nesmi byt zaménovéana se ,silnou vili“, kterd je jen mentdlni a psychicka.
V apatickém stavu je osobni vile slabd a nelspésnad. Toto miZe byt prekonano pouze
vzyvanim Bozi vidle, kterd kalibruje na 850 a md silu regenerace. Zatimco ego
obvykle pripisuje zasluhu za preziti sobé, jeho pravym zdrojem je pritomnost
bozstvi jako ,J&.“ A pravé diky ,Jd“ je ego schopno byt sobéstacné. Je jen
prijemcem zivotni energie, a nikoli jejim plvodcem, jak véri.

Modlitba mlZe nebo nemusi vést k poZadovanému vysledku, protoze pro ,Ja“ souzeni,
nebo dokonce fyzickd smrt, mlze byt jediny zplsob, jak porazit ego. Pro Ja mize
byt odmitnuti osobniho svéta i odevzdani fyzického téla podminkou pro transformaci
duSe. Tedy, v tomto zddnlivém paradoxu, pordzka ega — mysli a téla subjektu je ve
skutecnosti obéti docCasného k trvalému vyvoji (duSe), a proto karmicky zisk.

Zatimco osobni vile je na stejné Urovni, jako je C¢lovék sam (ve velmi nizkém stavu
apatie, pri kalibraci védomi asi 30), Vile J& md velmi silny stupen. Tyto podminky
demonstruji dynamické sily skryté za pravdou, Ze ,lidské nesStésti — Bozi
prilezitost”.

Probuzeni k boZstvi je napriklad dobre doloZeno ve skupinach dvanacti krokd, v
nichz pocatec¢ni kroky (volné receno) jsou: ,Dovolili jsme svoji bezmocnost nad
nasimi Zzivoty a jen Blh nds mlZe zbavit tohoto naseho Silenstvi.“ Prijeti osobni
bezmoci a opusSténi ega znamend svérit svij zivot Bohu. Nadsleduje nebojacnad moralni
inventura a pak hledani skrze modlitbu a zavedeni denniho duchovniho Zivota podle
vzoru (Dvandct kroki a Dvandct tradic, 1996).

VySe uvedeny postup prokazatelné prinesl zotaveni z celé Skaly velmi obtiZznych,
beznadéjnych lidskych probléml u miliéni lidi po celém svété po mnoho desetileti.
Probihajici transformace jsou cCasto oznacovany jako zazracné, pro jejich rozsah.
Tento jednoduchy program plvodné zacal v Oxfordu v Anglii a byl prinesen do
Spojenych statl. Rowland byl beznadéjny pacient znamého Svycarského
psychoanalytika Carla Junga, jehoz vlastni poctivost pomohla Rowlandovi ze dna,
kdyz mu rekl: ,Béda, ani j& ani moje uméni vam nemlze pomoci, a vas$i jedinou
nadéji je vrhnout se z celého srdce do duchovniho programu, nebot byly v historii



zaznamenany pripady, i kdyz vzacné, kdy doSlo k vyléceni”. Nakonec Rowland po
dramatickém zotaveni nastavil paradigma pro to, co je nyni celosvétové zndmo jako
Cesta dvanacti kroklu, stejné jako jiné programy zaloZené na vife, a dokonce byl
Géinny v triceti péti procentech pripadl extrémné tézkych chronickych zlocincd.

Apatie je zakladem mnoha zddnlivé beznadéjnych podminek, které jsou nereSitelné
pomoci lidské vile nebo ve spolecnosti. Zotaveni z nékteré z téchto apatickych
podminek je posileno uUcasti v duchovnich skupinach, protoZze jejich celkova
energeticka Uroven je na 540, je to Uroven bezpodminecné lasky, kterda je v celkové
populaci vzacna (0,4 procenta).

Dalsi neduchovni, ale silny program vénovany na obnovu a zlepSeni lidského Zivota
je ,EST“ (Erhard Seminar Training), kalibrovan na drovni 400, ktery prisné
vyzaduje prijeti odpovédnosti. Tato technika spocdiva v neustalé konfrontaci s
nezodpovédnosti a anulovani vSech vymluv, racionalizaci, a Gnikd.

Co vypada jako apatie, je vlastné silny vnitrni odpor rafinované maskované pychy a
samolibosti projevujici se jako ,nemlzu“ nebo ,jéd nechci.” Zarputilost ega je
¢asto tak silnd, Ze vyzaduje masovou katastrofu, jako je valka nebo zemétreseni,
aby bylo donuceno se vzdat. Prostrednictvim kolektivni karmy jsou celé skupiny
privadény do konkrétnich situaci, které se mohou jevit jako katastrofalni, ale ve
skutecnosti jsou neviditelnym karmickym prinosem.

Nehody
Nekonelné pole védomi je vSudypritomné, vSemocné, a zahrnuje veSkerou existenci.

Proto se nemlzZe nic stat mimo jeho nekonec¢nou doménu, protoZe se jednd o zdroj
existence. V tomto nekonecném Universu existuji klesajici hladiny energetickych
poli. ProtoZe se projevuji postupné vice a vice ve formach (linearita), jejich
relativni sila klesad celou cestu dold k jednotlivci. Toto obrovské pole mize byt
prirovnano k nezmérnému elektrostatickému poli, v némz je jedinec jako nabita
Castice, kterd je z dlvodu nekonec¢né sily pole automaticky viélenéna do siloclar
urc¢ité oblasti podle jejiho individudlniho ,ndboje”. Karmické-duchovni télo
dostane zamér, rozhodnuti, zarazeni a orientaci. Proto ,nahody”, a to zejména kdyz
jsou nepredvidatelné, nejsou naivnim vnimdnim mySlenkové vysvétlitelné. Vzhledem k
tomu, Ze nekonecné pole védomi je neomezené v dimenzi, nemlZe se nic stat mimo
néj. Vse, co se v ném vyskytuje, je pod jeho vlivem, a proto Zadna ,nahoda“ neni
mozna.

Apatie normalniho ¢lovéka

Obdobi apatie se opakuji v zivoté témér kazdého Clovéka jako doCasny a prechodny
jev. U téch 1idi, kteri jsou duchovné orientovani, vede vhled do podstaty tohoto
fenoménu k porozuméni pdvodu c¢lovéka a k pozitivnim vysledklm. Normdlni jedinci
obvykle pouzivaji apatii pouze v urcitych oblastech Zivota, které byly zanedbané,
nebo za které C¢lovék odmitl odpovédnost. Ty se také projevuji jako averze a
atrakce (pritazlivost - odpor), aby se pri jejich zkoumani ukazalo, Ze jsou
zalozeny na iluzich. Témér kazdy odpor nebo iluze mohou byt rozpustény kompletni a
celkovou kapitulaci a ochotou vzdat se iluzorniho cile. V praxi to mdZe byt



popsano jako vzdani se linearniho (ego) ve prospéch nelinedrniho (Bozstvi).
Dichotomie pasivni agrese

Hanba, apatie, a vina jsou formy agrese vic¢i sobé, jsou Utokem se sebenendvisti,
obvinénimi a sebeodsuzovanim. Stridavé jsou tyto mechanismy pouzivany bud v
obranném manévru, nebo promitané navenek jako nenavist a obvifovani. Apatie je
také forma odporu k procesu zrani a je to forma negace a odmitnuti, tj. skryta
tvrdohlavost.

Tyto mechanismy odmitnuti osobni odpovédnosti zazivaji i jinak zdanlivé normalni
jedinci, u kterych se mohou pravidelné stridat s mimorddnou agresivitou vici
ostatnim. Kdyz se cCerv sebenendvisti zméni z Gtoku na sebe v zaméreni externég,
vyjadruje se jako urazeni, zloba, zlomyslnost, pomluvy, a dokonce i jako verejna
hanobeni, ktera mohou byt i extrémni.

Sebenenavist namirfena navenek md velmi nizkou Uroven, protoZze je poprenim pravdy
na hluboké Urovni a je sekundarné destruktivni ke spolecnosti a jejim normam.
Takto navenek nasmérovand agrese najde spolecCenské uzndni ve valce, krimindlnich
gangech, v terorismu, zharstvi, v oblasti Zivotniho prostredi, v davovém ndsili, v
Ku Klux Klanu, atd. Tyto projekce mohou byt moZzné pouze v pripadé, zZe sveédomi bud
chybi, jako napriklad u psychopatd, nebo je zmirnéno prostrednictvim racionalizace
(bojovnici za svobodu oddvodiuji pomstu jako opravnénou, svatou nebo politickou
valku, atd.)

Nalezeni vymluvy prispivd k hromadéni z&sti, zkreslenym vykladlm spolecnosti a
sbirani ,nespravedlnosti“. Kdyz s timto psychologickym mechanismem pracuje
charismaticky vidce, pravidelné umiraji tisice nebo dokonce miliony lidi. Tento
syndrom se oznacCuje jako ,maligni (malign = pomluva) mesiasSsky narcismus” a je
podrobné popsan v Pravdé vs. 1Zi (viz kapitola 15). Extrémni patologie takovych
vlidcl je patrnd z ochotnych vrazd svych vlastnich spoluobcani, které nendvidi a
jsou pro né ,psi“, ,potrava pro déla“, nebo ,hodni smrti“. Takové zvrdacené
osobnosti pohrdaji laskou (proto i Zenami), povazuji ji za slabost a zobrazeni
vnitrné obavané zranitelnosti. Kdyz se tyto mechanismy nemohou vybit navenek,
vedou k vnitrnim konfliktlm ve védomi a takovi mesid$sti vidci casto konéi
sebevrazdou.

Tytéz mechanismy funguji nevédomé, ale v omezenéjsi a oslabené mire, u
nepratelskych osobnosti, které hledaji publicitu, aby mohly verejné Sirit jedovaté
pozndmky a pomluvy osobnosti verejného Zzivota prostrednictvim faleSnych obvinéni a
prekrucovanim udalosti.

V psychoanalytickych terminech je navenek promitand intenzivni nenavist poprenim
sebenegativity s cilem udrzet iluzi o sobé jako nevinného a dobrého c¢lovéka, a to
navzdory tomu, Ze jde o verejné prihledny manévr. Dlsledkem nepoctivosti je casto
pompéznost a vnimani sebe sama jako lepSiho neZ ostatni. Ego do svych obrannych
vall také zahrnuje duchovni obrazy a koncepty, kterd se timto stavaji zkreslené do
svych presnych protikladd, aby se odlvodnilo zabijeni nevéricich, kacirl a
podobnych, kteri si tudiz ,zaslouzi” zemrit. Projekce sebepohrddni a pomyslné
vniti¥ni slabosti byla dramaticky provddéna Japonci s americkymi vézni a v



MandZzusku a Cin&, kdyZ popravovali neptatelské vojaky, kteri se vzdali.

Pole velmi nizké energie mohou byt racionalizovana intelektem, ktery pak vnima
pseudonabozenské zkresleni jako pravdu a bizarné chvali muclednictvi a sebevraZzdu.
Harakiri je klasickym prikladem vnéjsSiho projevu a dramatizaci toho, co bylo
potlaceno jako vnitini konflikt v obycejnych zdravych lidech.

Intrapsychické potlaceni neprijatelnych impulzl a konfliktl vycerpdva psychickou
energii, kterd je k dispozici pro normdlni Zivot na adaptaci. To md za nasledek
apatii vyjadrenou jako vycerpdni, pocit Udnavy a neschopnost uzivat Zivota
(anhedonie).

Nedostatek potéSeni ze zivota ziskaného normdlnimi prostredky miZze byt uméle
kompenzovan prostrednictvim rlznych z&vislosti. Je-1i danik blokovan nebo
nedosazitelny, vnitrni deprese se vraci, coz mlze mit za nésledek zoufaléd
opatreni. Mnozi radéji zvoli smrt, nez by c¢elili vnitrnim konfliktlm a uznali
vlastni odpovédnost nebo hledali pomoc a reSeni.

Progresivni sestupna spirdla casto nakonec vede ke konfronta¢ni socialni krizi,
jako je zatceni, rozvod, ztrdta zaméstnani, bankrot, hospitalizace a
bezdomovectvi. Proto je konfrontace jednim z pozitivnich disledkl, které vyplyvaji
ze zdanlivé pohromy, které jsou casto zachranou v prestrojeni.

Statisticky nejlspésnéjsi cesta ven z nicivého zivotniho stylu je prostrednictvim
nabozensky zalozené skupiny, ktera poskytuje podporu, nebot vnitfni poctivost je
pro vétsinu lidi obtiznd, ne-1i nemoZznd. Obnova vyzaduje silnou podporu a navic
zkuSené poradce. Novi Clenové jsou podporovani, chapou to jako moralni zavazek k
poctivosti a mohou prijimat své charakterové vady bez pocitl viny. Kromé toho,
pomahat druhym je prospésné a zvySuje to sebevédomi.

Ackoli i jen psychologické opatreni mlZze v nékterych pripadech prinést docasnou
GUlevu, tyto poruchy jsou obvykle chronické a obnova vyzaduje programy, které jsou
vnitrné duchovni, protoze reSi jadro problému a vidi psychologické a behavioralni
problémy jako sekundarni. Zakladni a hluboce zakorenénd sebenendvist vyzaduje
terapii na velmi vysoké kalibracni drovni védomi, jako je Uroven bezpodmineclné
lasky s hodnotou 540. Psychologickd opatreni, kterd maji kalibraci 400, nemaji
dostatecnou silu prinést skutec¢né vnitrni uzdraveni. Léceni vyzaduje clovéka,
ktery bude poskytovat poradenstvi a slouzit jako priklad lasky a respektu. V
desetiletich trvajici zkuSenosti s témito skupinami vime, Ze jen vyléceny clen
skupiny md potfebnou autoritu, ktera vzbuzuje respekt a tudiz i terapeuticky vliv
a je vzorem k identifikaci. Prostrednictvim tohoto mechanismu, se laska vrdati v
prijatelné podobé, a toto je usnadnéno prijetim realistického, uprimného ducha
pokory.

Duchovni pokora by neméla byt zaméhovana s jeho socialni interpretaci jako
»,ponizeni®. Paradoxné duchovné pokorny nemlzZe byt ponizen, a tudiZ chyby mohou byt
prijaty bez ztraty sebelcty. Prijeti svych vlastnich vnitrfnich nedostatkd umoZiuje
respektovat ostatni bez odsudku a otevird dvere k soucitu pro celé lidstvo.

Apatie versus motivace



Lidské chovani mize byt vedeno instinkty nebo miZe byt motivovédno pozitivnimi,
idealizovanymi cili. Freudlv ,idedl ega“ je zvnitfnéni obdivovanych vlastnosti,
Gspéchl, nebo hrdinskych postav, které jsou inspirujici a predstavuji moZnosti pro
riGst a vyvoj. Obdivované postavy jsou vybirdny v souladu s prevladajici Grovni
védomi jednotlivce, takze kazdd droven miva své charakteristické inspirativni
vzory. Absence takové internalizované postavy mlZe pramenit ze Spatné nebo
chybéjici vychovy, nebo z nedostatku sebelcty nebo pocitu vlastni malé hodnoty,
coz vede k ocekdvani selhani, pesimismu a ,syndromu nedostatku motivace“.

Budovani sebevédomi je obvykle nejlépe provadét postupné v malych krocich,
podporovanych motivaénim povzbuzenim. Negativni vnimdni sebe sama miZe byt
umocnéno minulymi selhdnimi a kritikou ze strany vrstevnikl nebo rodicovskych
postav, coZz m& za néasledek postoje ,Nem(zu“ nebo ,Za nic nestojim.“ Staré
porekadlo: ,JestliZze Uspéch neprijde hned, zkouSejte to znovu“ padd na UGrodnou
pddu, nebot v pripadé apatie je obvyklé, Ze se ¢lovék brani s mnoha
racionalizovanymi vymluvami a ospravedlnénimi, aby se vyhnul studu. V nékterych
pripadech miZe byt apatie nasledkem klinické deprese v dlsledku nespravné chemie
mozku, kterd vyzaduje antidepresiva k napraveni nerovnovahy, alespon jako docdasné
opatreni pro reorganizaci psychiky.

Klasickou protivahou k apatii a negativnimu sebehodnoceni jsou ,vira, nadéje a
laska“. Vyhoda pomdhat druhym je velmi dobre prokdzana v celé spolecnosti, at uz
se jednd o védomou volbu, inspiraci, nebo dokonce natlak.

Casto pro ty, kteri padli velmi nizko, i jen péce o zvifata miZe slouzit jako
velmi dobry zacatek, jak vyplyva z vycvikovych programl slepeckého psa, které byly
velmi Gspésné v populacich chronickych recidivistl a véznl, nékteri se dokonce
rozhodli zlstat i po propusténi, aby mohli dokonc¢it svou praci se svymi
pridélenymi psy. Apatickym geriatrickym pacientlm se zvedne nalada, pokud jim
sanatorium poskytuje moZznost stykat se s domacimi psy. Souclasny vyzkum ukazuje, Ze
pouhé vlastnictvi domaciho mazlicka snizuje hladinu deprese a vysoky krevni tlak a
ma pozitivni vliv na celkovy zdravotni stav. Z tohoto dlvodu je péce o jiné zivé
bytosti terapeuticka, jak potvrzuji pripady beznadéjnych alkoholikd, kdyz zacnou
pomdhat nové prichozim, a sklesly sportovec se zotavi z defétistického postoje
pouhym aktem podpory ostatnich ¢lend tymu.

V duchovni praci také Gcast skupiny podporuje motivaci coZz je dlisledek vlastni
duchovni energie skupiny. Tak mnohé organizace slouzi tomuto velkému Gcelu, jako
motivacni reproduktory, napr. ucitelé, trenéri, humanitarni organizace,
duchovenstvo a inspirujici osobnosti. Prdmérny c¢lovék obvykle md v sobé nékteré
omezené oblasti apatie, alespoi na omezenou dobu, jez jsou zanedbdvané kvili snaze
uSetrit cas, energii a zajem.

Duchovni apatie je také docela bézny jev jako vyraz vyhybdni se a neochota celit
vnitrnim konfliktdm, které se tim stdvaji prekdzkou k pokroku a rlstu. Tato
zpozdéni lze prekonat pomoci modlitby a inspirace, kterd je v aktivnich duchovnich
skupinach. Motivace témér kazdé lidské c¢innosti se zvySuje v pritomnosti uditele,
divérnika, nebo dlvéryhodného pritele. Apatie, je casto vysledkem izolace a proto
pomdhd zapojeni a <¢innost v pozitivnich vztazich, které poskytuji zdroj péce.



Apatie svéd¢i o nepritomnosti lasky, kterd je nejsilnéjsi protijed. To mlzZe byt
situac¢ni stav nebo disledek odmitnuti lasky vzhledem k egocentrismu ¢i velmi nizké
sebevédomi vyplyvajici z nedostatku lasky a zajmu v raném veéku.

Vybereme-1i si lasku k Bohu, dochazi k aktivaci lasky Bozi skrze modlitbu a
uctivani. Proto malomyslnému nékdy miZe pomoci jen velké nes$tésti, které otevird
dvere ke vzniku duchovniho zajmu a pokroku. Mnozi 1idé prisSli k Bohu jen v sevreni
beznadéje a zoufalstvi. Ego je tak silné, ze nékdy jen zavazny pad ,na dno“ je
dost silny stimul pro aktivaci ochoty vzddt se nadvladdy ega. Pokud se tak stane,
duch uvnitr je obnoven, a apatie je nahrazena nadéji. ,Neustadld modlitba“ mizZe byt
jediny zplsob, jak zpracovat nékterd zavaznd nebo prodlouZend obdobi karmického
dluhu. To je nékdy oznacovdno jako ,zkousSka nasi viry“, kterou nejlépe prekoname
diky presvéd¢eni, ze ,i toto jednou pomine“ a Ze ,i ti, kdo stoji a cekaji, jsou
uzitec¢ni.“

Apatie, jako kazda jina prekazka na evolucni cesté, je prekonana spiSe prijetim
nez poprenim. Z duchovni apatie mohou byt 1idé vytrZzeni poznanim zakladnich
duchovnich pravd, obsaZenych v bibli nebo v duchovni literatufe. Uvahy a meditace
o verSich, jako je Devadesaty prvni zalm ¢i jiné oblibené pasaze, casto ozivi
inspiraci diky své vysoké Grovni vnitiniho védomi. Inspirace také casto nasleduje
po opakovani oblibené modlitby, hymny, nebo hrani klasické hudby v krdsném
prostredi.

Hudba prezentuje vysokou Uroveh energetického pole, které primo obejde intelekt a
negativni mySleni. Hudba, ktera ma kalibraci vice nez 500 (uvedeny v kapitole 9
Pravda vs. klam) mé& povznasejici Gc¢inek. Rozsah Zanru se mlze pohybovat od
partitury Riverdance z klasické hudby, hra na dudy skotského Black Watch, nebo
dokonce neodolatelnou hudbou Bee Gees.

Prechodnad apatie miZe znamenat odpor vic¢i néjaké vnitrni osobni vadé, kterd se
nejrychleji prekona prostrednictvim jejiho rozpoznani a prijeti. Toto prinasi
duchovni pokrok misto otupeni. Dokonce i vyhybdni lze zabranit tim, Ze clovék
prijme skutelnost, Ze v soucasné dobé vyhybani existuje (aby nedochazelo k popreni
popreni). Je mozné si uUnik vybrat védomé, aby se zabranilo tomu, Ze Gclinek
vyhybani bude plsobit z podvédomi. Tato alternativa otevira moznost, Zze ¢lovék
prosté neni s to vypordadat se s problémem v soucasné dobé a misto toho si vzit z
néj dovolenou a udélat néco, co by mohlo byt povaZzovano za ,terapeuticky unik”“,
jako jit do kina, vzit si dovolenou, jit na kratky vylet, atd.,

Prijeti védomé volby md jiné disledky neZ nevédomé odmitnuti. Péle o sebe je
integrovany zamér, kdyz se udéld védomé. Jednd se o cviceni v rozvoji sebelasky,
zvlasté pokud je vénovdna Bohu. Nékdy je nutny odpolinek k zotaveni, aby se clovék
zregeneroval. Jednd se o jednu z funkci pro hru a rekreaci, které slouzi snizeni
vydajd energie spisSe, nez jen k uzivani si.

Dualita apatie

Stejné jako v jinych drovnich existuji postoje, vyjadrené jako duality
pritazlivosti a odporu, které maji byt zpracovany pomoci modlitby a cCasto za
pomoci druhych.



Duality apatie

Pritazlivost

Obvinovani, projekce ,priciny’
2NemGzu“

Jsem obét
Lhostejnost
Porazenec
Ospravedlnit, racionalizovat vymluvu
Jsem bezmocny
Beznadéjny
Popreni sebelcty
Jsem slaby
Odmitnou resSeni
Sebeodmitnuti
Pohodlnost, lenost
Pesimismus, cynismus
Jsem nehodny
Budoucnost vypadd neradostné
Jsem neschopny
Rigidni, nepruzny
Pasivni
Odmitnout pomoc
Sebelitost
Lpét na pozici
Pozitkarstvi
Vymluva
Klesat doll
Podlehnout

Odpor

Vlastni odpovédnost
»Nechci”

Jsem spoluvinik
Laskava péce
Optimista
Prijmout opatreni
Jsem schopny
Nadéije
Vybrat si sebelctu, jako dar od Boha
Jsem potencidlné silny
Ochoten resSit
Sebepotvrzeni
Energie, akce
Ddvéra, vira, nadéje
Akceptovat hodnotu Zivota
Budoucnost je prilezitost
Jsem ochotny se ucit
Poddajny, schopny ristu
Aktivni G(sili
Prijmout pomoc
Soucit, posun kupredu
Opustit pozici
Pohnout se, jit dal
Vnitfni poctivost
Vyvijet se, pohybovat nahoru

Odpor, konfrontace, odmitnuti

Nasledujici cast: Kapitola 4. Smutek (Uroven 75)
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