Kapitola 8. Pycha (uUroven 175)

Predchdzejici ¢ést: Kapitola 7. Hnév (Uroven 150)

>k >k >k

Vzestup po urovnich védomi

Prédva na vydavéni preklad@ knih Dr. Davida R. Hawkinse maji v CR s SR dvé& spole¢nosti —
Nakladatelstvi Pravda.je a Pragma.

Nevytvarime vlastni e-shop, ale mlZete nd$ web a nade spole¢né neziskové akce a setkani
podporit zakoupenim knihy na strénkdch vydavatele. Nami vytvorené druZzstvo EVOLUCE,
které je ucetné poradatelem neziskovych akci a setkdni, ziskd z takto zakoupené knihy
prispévek na svoji c¢innost.

Pri objedndvéni staci ve tretim kroku, kdy vypliujete ,Informace o vas“ rozkliknout
,Zadat poznamku pro prodejce” a napsat text ,evoluce”. 0

Doprava i platba je prizplsobena pro Ceskou i Slovenskou republiku.

Vydalo nakladatelstvi PRAVDA.Je — 2017

Presmérovat a objednat knihu..

kK K

Kapitola 8

Hrda pycha / pycha

(Kalibracéni urovern 175)
Uvod

Lidé se citi mnohem pozitivnéjsi, jakmile dosdhnou této Urovné a rilst sebelcty je
balzam na vSechnu tu bolest se zkuSenostmi na nizSich drovnich védomi. Pycha je
dost daleko od hanby, viny a strachu. Zvednout se ze zoufalstvi je obrovsky skok.
Pycha (hrdost) jako takovd md obecné dobrou povést a je spolecensky podporovéna,
presto, jak vidime z méritka mapy védomi, je dostate¢né negativni a zlstava pod
kritickou Urovni 200. Hrda pycha je dobra jen ve srovndni s niz$imi Urovnémi.

il

Vzhledem k tomu, ze ,pycha predchdzi pad,”“ to je obranny a zranitelny stav,
protoze je zavisly na vnéj$ich podminkdch, bez nichZ se mize ndhle vratit k nizsi
Grovni. Nafouknuté ego je nachylné k Gtoku. Pycha zlstdvd slabd, protoZze mize byt
srazena z podstavce do hanby, coz je hrozba, ktera podporuje strach ze ztraty
Grovné hrdé pychy.

Pycha rozdéluje a vede ke vzniku frakcionarstvi, coz ma vazné nasledky. Lidé casto
umiraji kvdli ,hrdosti“, pro niz se armady stédle pravidelné navzadjem pordzeji.
Ndbozenské valky, politicky terorismus a fanatismus, prisSernd historie stredniho
vychodu a stredni Evropy jsou vSechno cena pychy a nendvisti, kterou plati vSechny
spolecnosti.
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Nevyhodou pychy je arogance a odmitdni. Tyto charakteristiky blokuji rlst. Ve
stavu pychy je zotaveni ze sklonl nemozné, protoZe byly popreny emo¢ni problémy
nebo vady charakteru. Cely problém je v popreni pychy, tedy pycha je velmi znacny
blok k dosazeni skutecné moci, ktera vytéshuje pychu a nahrazuje ji skutecnym
postavenim a prestizi.

Diskuse

Vzhledem k tomu, ze Groven védomi stoupa, C¢lovék zaziva zkuSenost Stésti.
Priblizné dvanact procent 1lidi na dGrovni hnévu zazije pocit Stésti ve svém zivoté,
ale na Urovni pychy procento stoupne na dvacet dva. Presto je pycha, stejné jako
hnév a strach, stadle jen obrannym postojem kvili své zranitelnosti, ktery vyZaduje
byt obezretny a brdnit pozice.

Pycha prinasi uspokojeni, presto ale predstavuje jeSté prekazku na cesté k pevné
zemi Odvahy, kterd lezi je$té nad strachem, protoze je nezranitelnd. Rlst pychy
ega je jadrem jeho zranitelnosti v tom, Ze ego nadhodnocuje svij vyznam a proto se
domniva, Ze hraje klicovou roli ve fungovéni, preziti a v interakci s ostatnimi.
Sebelcta pychy spocivd v prehnaném minéni o sobé spiSe nez v realité. To znamena,
Zze ego vyhledava potvrzeni, kterd se opiraji o nespolehlivé ndazory.

Pycha je z praktického hlediska vhodna jako dolasnd sebeodména za U(spésné dosazeni
cile a tudiz je normalni reakci, kterou se ¢lovék nau¢il v détstvi od rodicl jako
pochvaleni a odménu za dobré chovdni. Systém odmén usnadfuje zrani a socializaci.
K chybé dochazi proto, nebot ego predpokladda, Ze odménéno je ego (ja) spiSe nezZ
samotné chovani. To vede k pozadovani odmény v podobé obdivu a snaze ziskat
souhlas. Motivac¢ni vzor pretrvava ve vétsiné dospélych na rlznych stupnich, vzor
se zvnitrfni a k sebeodménovani dochdzi prostrfednictvim internalizovanych
rodicovskych postav a norem. Béhem ndsledného vyvoje snizuji ndzory nebo schvaleni
druhych svlj vyznam a jsou nahrazeny vnitrnimi normami a ¢lovék zije zivot v
souladu s internalizovanymi standardy. Na vyspélejsi dUrovni, i kdyz schvaleni
druhych je pékné, nepodmifuje jim své chovani, jak je uvedeno ve zndmém vyroku:
oMusim Zit sém svlj Zivot.“

Pycha a spolecnost

Pycha je Casto zdvisld na socialnim obrazu a jeho projevech pres majetky, reklamu,
tituly, bohatstvi, atd. Spolelenské postaveni a jeho symboly motivuji subkultury,
které maji své vlastni symboly Uspéchu. Ty mohou zahrnovat vSe od stylu jazyka a
Satl, popularitu, jakoz i adresu, velikost domu, automobil a dalsi atributy
bohatstvi.

I kdyz Amerika a ostatni demokracie jsou hypoteticky beztridni spolecnosti, v
praxi je spolelenskd trida silnou realitou. Kromé véku a pohlavi patrici do
specifického spolecenského postaveni, je to jedna z prvnich véci, kterych si lidé
na druhych vsimaji. Kazdd subkultura méd svij vlastni systém hodnoceni pojmu ,in“ a
sout” a stratifikaci. Ty se objevuji v odstinech roli a privilegii, stejné jako
odpovédnost a oclekadvani, s naslednymi odménami a povinnostmi jako disledek
komplexnich systém( motivaci. Hodnoty mohou byt automaticky poskytnuty u uréitych

¢innosti a vlastnosti, jako je vzdélani, osobnostni rysy, styly chovani, zplsob



mluvy. Jsou zakédovany v rdmci subkultury, z nichz kazda ma své vlastni uzndvané
interni kédy.

Socidlni tlak subkultur je pomérné silny a casto urcuje obsah zvnitrnénych vzorci
chovani, které definuji Uspéch nebo nelspéch a ovlivAuji hrdost, sebevédomi a
uznavané socidlni hodnoty. Chovani, které vede ke schvaleni nebo Uspéchu u jedné
subkultury mize ve druhé subkulture znamenat selhdni a odmitnuti. Tomu odpovida
staré rcéeni: ,Kdyz jste v Rimé&, chovejte se jako Rimané.“ Paradoxné existuji
subkultury, které kladou dlraz na to, abyste se chovali jako oni, ale ony samy se
tak nechovaji. Chtéji, abyste byli konformni s jejich nekonformitou.

Kazdd subkultura md sv(j vlastni vnitfni systém nepsané filozofie, kterd je
protkana postoji a systémy viry, které jsou vyjadreny jako orientace na
predpokladané hodnoty, cile a moZznosti. VSechny z nich se shoduji s kontextem a
jsou vyjadreny ve formé urcené evolucni Urovni védomi, ve které je celkové pole
ovladano neviditelnou, ale silnou energii, ktera ovlivhuje individualni védomi. V
pritomnosti pole jsou intuitivné vnimdny jemné signaly, které se projevuji jako
emociondlni a psychologické postoje, chovdni a projevy a tim se pole stava
viditelnym. Tak postoje a chovani jsou viditelné zkratky vyrazl konkrétnich urovni
védomi.

Zatimco pycha, domySlivost, na rozdil od sebelcty a sebevédomi, je v nékterych
subkulturach povazovadna za vyhodu, obecné se ve spoleCnosti povazuje za negativni
faktor. Pycha vyjadrend jako arogance s jejim implikovanym pocitem nadrazenosti,
(vyjadreny napr. slovy ,politicky korektni“, nebo ,elitni“), je antagonistickd k
socidlnim postojtm, nebot je povazuje za marnost.

Pycha je sebeobdiv, coz znamend, Ze jini jsou pri srovnani hors$i nebo méné
hodnotni. Vyspélejsi 1idé rychle prohlédnou vnéjsi pozlatko tohoto lesku a
domnivaji se, Ze je to ostuda a spolecensky Skodlivy atribut. Egoistickd pycha
jako ,vylucnost” vyvolava nepratelstvi s ostatnimi a ve spolecnosti obecné.
Naproti tomu opravdu UGspésSni 1idé jsou prijimdni, protoze zraly Uspéch je
doprovdzen pokorou a vdécnosti, spiSe nez pocitem nadrazenosti.

Pycha je ostrazita, protoze je zranitelna, a vysoce viditelna. Jeji nevyhodou je
zavist, soupereni, zdarlivost, a jeji ndsledky jako nendvist, zloba a
pomstychtivost. Krehkost pychy pochdzi z jejiho narcistického jadra, které vidi
jako hrozbu ztrdtu statusu. Tak narcismus vede k citlivosti na Ustrky a
srovnavani, které dale vedou ke strachu z napadeni a k socidlni paranoie s jejim
rodicim se nepratelstvim, které mize na sebe rychle vzit otevrenou formu. Tato
tendence se projevuje spolecensky v ,nendvisti vldce” nebo v nenadvisti k Uspéchu,
jako napriklad v syndromu ,nendvisti k Americe”.

Tato rubovd strana narcismu je vidét u déti, které zadvidi a jsou nepratelské vici
vitézim ve své tridé a vysmivaji se vysoce vykonnym spoluzdkdm. Nepratelstvi
narcismu je vyuzivano pro politicky nebo financ¢ni zisk a pro ziskani pozornosti.
Paradoxem je, Ze nepratelstvi vyplyva z touhy vlastnit kritizované vlastnosti.

Domyslivost a pocit vlastni ddlezitosti zaloZeny na pyS$e se musi stdle udrzovat a
podporovat, aby se zabrdnilo vzniku vnitrnich pochybnosti a nesnizil se pocit



celistvosti a Uplnosti, ktery vyplyvd z plnéni pozadavkd integrity. Pycha je
,Citliva“, konkurenc¢ni, citi se ohroZzena a je podnicena nepratelskou zavisti k
socidlnimu postaveni nebo pozornosti k ostatnim. Pycha je tedy motivaci k pouziti
samozvané kritiky a sarkasmu, zesmésSnovani, ironie, satiry Utoclici na osobnosti
verejného Zivota a povést uzndvanych lidrd.

Internet se stal velmi prominentnim prostorem zlomyslnych kritikd. Predstavuje
narist narcismu vyjadrovany jako ,ndzor“. Vzhledem k tomu, Ze narcistické ego neni
nastaveno na hodnotu pravdy, formy vyjaddreni jsou ostré a zlé, a proto maji
extrémné nizkou Uroven.

Primitivni, pySné ego je nenasytné, nakonec pritahuje nasledky arogance, které
jsou tématem mnoha velkych klasikd v historii. Ze ,pycha pFfedchdzi pad“ je
zalostny epiteton jeSitnych pricin, jak dokladad historie.

Vzhledem k vSudypritomnosti pychy jako projevu lidského ega je nékterym formam
pychy priznavdna socidlni prijatelnost ¢i dokonce souhlas a jsou prijimany jako
normdlni. Nejndpadnéjsi je stav osobniho nazoru ve svych rlznych vyrazech jako
»Svoboda projevu”“. Tento plast universalniho schvaleni vymluv pokryva a
ospravedlnuje vse od hrubého vykrucovani k rlznym formdm 1zZi. Kdyz byl zkouméan
jako funkce ega, ukazuje se, ze ,ndzor“ neni nic vic nez népadem, ktery byl
domyslivé zvelicen, protoZze to je ,mij“ ndzor. Nazor je mySlenka, kterd ziskala
kouzlo vlastni ddlezitosti a je proto atraktivni vice nez jen rozum, logika, nebo
fakta.

Stanovisko je c¢asto racionalizovano rétorikou ve snaze ospravedlnit zvolenou
pozici, napriklad skepticismus (kalibrovéan na 160), ktery popird nelinearni
doménu, protoze neni schopen ji pochopit. Vrozeny arogantni narcismus ega vylucuje
schopnost pochopit abstraktni, takze Gvaha na této drovni je omezena na
materialistické linedrni uvazovani, které popirda realitu Urovné védomi 500 a
vy$3i. To je disledkem omezené fyziologie mozku (dle grafu, oddil 2 Prehled).

Skepticismus selze ve své snaze zdiskreditovat své cile, protoze k tomu aby se tak
stalo, by musel napred pochopit predmét kritiky. Tak kvantovd mechanika nebo
teorie relativity nemlZe byt vyvrdcena pomoci newtonovské fyziky. Skepticismu a
cynismu chybi erudice, ktera by doddvala spolehlivé argumenty.

Pokora je lékem na vétSinu chyb v sebeklamu. Pycha brani uznani obrovského vyznamu
kontextu a zejména paradigmatu. Proto byl kazdy vyznamny pokrok v lidském poznani
vysmivan, jak je historicky prokazano (napr. bratri Kitty a Hawk Wrightové,
mikrobi jako pricina infekce misto miasma /zneclisténi/, atd.).

Vzhledem ke své prirozené strukture, ego neni skutecné schopné rozlisit pravdu od
klamu a zaménuje vnimdni a realitu. To znamena, Zze ego je obéti svych vlastnich
omezeni. Co kdysi vypadalo jako dobry ndpad je Casto pozdéji zdrojem litosti, jak
kazdy vi. To znamena, Ze hodnota védomi urcuje relativni pravdu, skuteclnou pravdu
prohlaseni 1ze odvodit systémem, ktery vyhodnocuje pravdu v souladu s absolutnim
méritkem platnosti.

Svobodnd spolec¢nost, kterd umoznuje existenci celé Skdale lidskych projevid, od



nestydaté mylnych az k pokrocilé moudrosti, ve skutecnosti doufd, Ze v pribéhu
¢asu moudrost a zdravy rozum zvitézi nad excesy a blaboly. Nepravdivost vsSak,
pokud se dostatecné zvétSi, tak se stava propracovanéjsi, a trva pak desitky ¢i
dokonce stovky let utrpeni, nez se jeji nadsledky jasné projevi a je odhalena.

Dynamika ega

Vnitrni zdroj pychy je narcisticka energie ega, ktera se §ifi prostrednictvim
obrazd a symbold v kruhovém sebeposilujicim vzoru. Komplexni sada komponent,
symbolizujici vyznam ¢i dllezitost, md emociondlni hodnotu a je vzdy relativni a
tudiz vykazuje chyby a rozpory. Ego se obdva deflace (svrzeni) a proto neustdle
usiluje o podporu v podobé souhlasu, prijeti a chvaly, po shodé, stejné jako po
vyznamenani. Toho zjevné vyuzivaji hromadné sdélovaci prostredky, které skuteclny
obraz zastinuji a nahrazuji realitu vytvorenim virtudlniho svddného obrazu. Moudry
¢lovék se vyhne okdzalé demonstraci svych kvalit, nebot cCastéji pritahuje zdvist a
zarlivost, spiSe nez obdiv.

Pycha je krehkd a proto jeji obrana je asto krutd a extrémni aZz k bodu, ktery
spusti paranoiu. Obavd se padu do hanby. Pokoru si ego nespravné vyklada jako
ekvivalent pokoreni, zatimco ve skutecnosti je pokora nejsilnéjsi ochranou proti
poniZzeni nebo zranitelnosti. Jednda se o zdkladni taktickou moudrost v bojovych
uménich, kde prijeti urcité pozice je chybou, ktera vede k porazce, protoze pevny
postoj soupere dava naznak, jakou taktiku zvolil k dtoku.

Rigidni sada ocekdvani vysledkl vede ke krehkosti sebelcty. Struktury pychy jsou
linedrni a tudiz zranitelnéjsi, zatimco ,Ja“ je nelinearni, a tudiz nepodléha
linearni atoku.

Zatimco ego zdavisi na vnéjsSich podminkach, ,J4“ je nezdvislé, nebot je
sebenapliujici, je bez omezeni. Sebehodnoceni ega je zaloZeno na tvrzeni a
stanoviscich, zatimco pravé sebevédomi vznikd na zakladé poctivosti a pravdy. Ja
je uplné, protoze se identifikuje s ,absolutnim bytim“.

Prekonani pychy

Pycha je zbytecnd zatéz a krehkd rekvizita, ktera je nejen nachylna k padu, ale
také paradoxné jesSté vice provokuje a pritahuje Gtok. Je zaloZena na chybném
predpokladu, Ze néli vnitrni hodnota je variabilné definovatelnd. Sebeprijeti vede
k opusténi pochybnosti o sobé. VSe, co existuje, je skutecné rovnocenné na zakladé
svého vzniku ze zdroje tohoto samotného stvoreni. Cena nebo hodnota vychazi z
posudk( linedrni hodnoty a v$echno jsou jen libovolnd adjektiva. VSechny pridané
zisky jsou jen domnénky, jako napr. socidlni symboly nebo verejné pocty, které
jsou pomijivé a prechodné. Snaha dokazovat svou hodnotu jen dokazuje nedostatek
sebevédomi.

Zranitelnost vznikd v détstvi z bezmocnosti ditéte, kde sebelcta je zdvisla na
nazoru druhych a uspokojeni potreb. Tak vznikd dojem, ze moc a vlastni cena ném
dokdZzou pomoci. V normdlnim vyvoji se zdvislost na vnéjsSich zdrojich uspokojeni
presune do vnitrfni roviny jako sebeprijeti. To je zprostredkovano prostrednictvim
velkorysého svédomi a ocekavanim realistickych cild a norem.



Realistickd sebelcta vychdzi z napliovani vnitrnich principl tak, aby se zamér
stal ddlezitym faktorem, coZ samo o sobé& je méné zranitelny stav nez zidealizované
vysledky. Stastné dité dostane bezpodmineénou lasku, a to i prFesto, Ze schvéleni

pychy miZe byt podminéno. Nedostatek pochval a potvrzeni v détstvi prindsi vyssi
nejistotu.

Je nutné mit odvahu k odhozeni rekvizity pychy a s pokorou prijmout vnitrni
realitu, kterd ma nezranitelny zdroj. Chcete-1i prijmout vnitrfni jadro své
existence jako nezavisle existujici realitu, vyzaduje to vzdani se jakychkoliv
definic sebe jako ,kdo“, a misto toho vidét sebe sama jako ,co”.

Lékem na pychu je zvolit si pokoru a integritu, namisto boje o postaveni, a o sva
dilezitd ,prava“, vyzivani se ve viné, nebo hledadni obdivu. VSechna ocenéni za
Uspéchy a zasluhy patri Bohu, jako pritomnému bozstvi uvnitr, misto egu, a proto
vysledky vykonané prace vedou k vdécnosti a radosti a ne ke zranitelné pyse.

Zakladni chyba duchovni pychy je predpoklad ega, Ze samo ego je autorem a zdrojem
vysledkd a ¢innosti. Jeho Z&dost o uzndni je analogickd se situaci, kdy zarovka
vyzaduje uznani za to, ze sviti, pricemz zdroj svétla je z neosobni energie
samotné elektriny.

Zpracovani pychy

VSe, co existuje, je BoZzskym dilem, vSe pochazi ze Zdroje stvoreni, kazdy je Bozim
ditétem. Pycha je nahrazeni reality iluzi. VSe, co existuje, je rovnocenné a je
disledkem daru samotné existence. Je tedy nutné pouze ,byt“, jak je jiz uvedeno.
Vdécnost snadno nahradi pychu, je sebeobohacujici a zastini vSechny vnitrni i
vnéjsi posudky. Vnitrni mir je dlsledkem pokory a prijetim vlastniho karmického
dédictvi, se svymi vnitfnimi dary, stejné jako omezenimi. Je velmi uzitelné védét,
Ze i lidskd existence je disledkem souhlasné vile. Buddha uc¢il, ,Je vzacné se
narodit ¢lovékem, jeSté vzacnéjsi je slySet o osviceni, a nejvzdcnéjsi je se vydat
na cestu osviceni. ,

Jako kazda omezujici poloha ega, neni pozice sama o sobé, kterd drzi ego, ale je
to emociondlni odména nebo energie, které se ego nechce vzdat. Védomi, Ze pycha je
omezeni, je jiz velky krok sam o sobé.

Nejpozoruhodnéjsi je, Ze pycha je skutecné prohldsenim o nedokonalosti, a proto ma
neustale potrebu a snahu byt podporovana a kompenzovat své nedostatecnosti. Také
pozoruhodné je, Ze ¢im vice dostane, tim vice je neukojitelnd a nakonec se stane
nenasytnou. Frustrace pychy snadno vede k hnévu. Proto moudré rceni radi byt
opatrny s pysnym ¢lovékem, protoZze se mizZe stat zlomyslny nebo pomstychtivy.

Duchovné moudry clovék odmitd pokuSeni ega jako lichoceni, tituly, svétsky uspéch,
okdzalost, bohatstvi, pozemskou moc a dalsi iluze pokuSeni. Konecné, paradoxné,
skryté pokuseni pychy mdZe byt i v néli pokore, tedy takzvané duchovni ego, kde i
zboznost nebo pokora mize byt predstirand.

Lze se také chlubit chudobou, miZe to byt také forma okdzalosti a miZe byt znakem
duchovni pychy. Pravd askeze neni otazkou ekonomiky a absence Usili dosd&hnout na



projektované hodnoty. To nejsou majetky samy o sobé, ale pocit jejich
nedilezitosti. Clovék mlZe byt bohaty, ale neni k bohatstvi pFipoutén, je mu
viceméné lhostejné. ,Noste svét jako volné roucho” rikal svaty FrantiSek z Assisi.
Schopnost byt Stastny neni zavisld na majetku, pokud budou splnény zakladni
fyzické potfeby. Urovné $tésti koreluji dobfe s kalibrovanymi drovnémi védomi (dle
grafu). Cim mendi jsou touhy, tim silné&jdi je zku$enost svobody. PFi vyvoji védomi
se majetek mlZe stat pritézi. Bohati lidé c¢asto ziji velmi jednoduchy Zivot v
pouhych dvou nebo trech mistnostech obrovskych rezidenci a v ostatnich c¢dstech
svych sidel casto nebyli po mnoho let.

Stejné jako v ostatnich udrovnich védomi zde existuji souhlasné predpoklady a
postoje, posilujici jeji vyskyt v ddsledku dualistickych par0 pritazlivosti a
odporu. Kazdy z nich ma& své predpokladané odmény a strach ze ztraty.

Hlavni celkovy stav, jako je pokora, usnadiuje veSkerou vnitfni duchovni praci. To
je obecné prehliZeno, protoZe mysl se zaméruje na obsah prevazujicich problémi, a
nikoli na celkovy kontext, v némz plsobi duchovni sily. Pokora neni jen postoj,
ale také skutecnost zalozena na faktech. Uprimny clovék s vnitrni poctivosti si
musi uvédomit omezeni vyplyvajicich z lidského byti. A ve skutecnosti nevi , kdo“
nebo ,co“ je, odkud prisel, neznd svdj osud, a neni si védom mnoha karmickych
faktorl, a to jak individudlnich tak i kolektivnich.

Mysl nevi nic o rlznych aspektech psychiky a vlivech mnoha neviditelnych energii
plUsobicich v atraktorovych oblastech védomi. To znamend, Ze mysl, bez pomoci, neni
schopna opravdu védét, jestli to, co je Zadouci, bude pozehndnim nebo prekdzkou.

»,Ja vim, Ze nic nevim“ je vécny fakt, protoze v nejlepS$im pripadé ma mysl dojmy a
domnénky. Zivot dava smysl pouze ve zpé&tném pohledu. Duchovni praktiky v doprovodu
s oddanosti a pracovitosti poskytuji dodatecnou pevnost a ziskavaji neviditelnou
podporu. To znamend, Ze vira a dlvéra navic ochota a zamér vedou k duchovnimu
rGstu. V dnesSnim svété existuji dalsi potvrzeni duchovni pravdy a duchovni
skutec¢nosti pomoci kalibrace védomi. Lze také ziskat pravdivé svédectvi téch,
kteri proslapdvali cestu, coz mlZe byt také potvrzené zkusSenostmi a kalibraci
védomi.

Dualita pychy

Pritazlivost
Odpor
PySny, ,hrdy*“ Pokora, pokorny
Byt vic Byt méné
Dilezity Nikdo
Obdivovany Opovrhovany
Vyjimecny Obycejny
Pozoruhodny Byt ignorovaén

Specialni Obycejny



LepSi nez Stejny

Nadrazeny Nizsi
Atraktivni, exkluzivni Fadni
Mit pravdu Mylit se
Prosadit sv{j néazor Tichy
VzruSujici Fadni, obycejny
Zvnitrnény Vylouceny
Vyhradni BézZny
Mit Gspéch Selhat

Vzdani se obou skupin dualit z vySe uvedeného seznamu vede ke znacnému rozsireni
vnitrni svobody a osvobozeni se od cetnych strachd a zdbran. Paradoxné domnélé
,Zztraty” z levého sloupce vySe uvedené tabulky (pritazlivosti) prinaseji velké
celkové zisky, které nejsou nachylné ke ztraté a existuji nezavisle na svété, nebo
pribéhu uddlosti ve svété, tedy uddlosti, jeZ jsou chapany jako disledek zdakona
pri¢iny a nasledku coby vedlejsi produkt néjakého kondni. Jakmile kapitulujeme
ohledné vnimanych ,zisk(" nebo ,ztrat“, karmické moZnosti se realizuji na zdakladé
souhlasu a jako ddsledek toho, ¢im se ¢lovék stal. Jak se ¢lovék vyviji a zraje,
mize vnimat to, co svét obdivuje, jako pritéz, a to, co chape svét jako ztratu,
mize vnimat jako duchovni svobodu. Vnitrni mir vychdzi z opusténi obou skupin
dualit.

Nasledujici ¢ast: Funkce mozku a fysiologie pravdy


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/funkce-mozku-a-fysiologie-pravdy/

