Jak podporit ochranu zdravi, uvédomeéni,
zodpovédnost a zdravy rozum vzhledem k
aktualni situaci?

Vzhladom na to, Ze v obdobi prebiehajldcej karantény mame viac casu zamysliet sa
nad sebou a aj nad tym ako by sme mohli skvalitnit svoj Zivot ale aj Zivot ako
taky davame Vam na zvazenie nasledovné riadky. SU tu vybrané texty z knihy Dr.
Hawkinsa Healing and Recovery (LécCeni a zotaveni) 2009.

Toto md podporit integritu, zodpovednost, zdravy rozum, uvedomenie a ochranu
zdravia v spoloc¢nosti vSeobecne aj vo vztahu ku aktualnej situdcii. Sme za
zodpovedné dodrziavanie vSeobecnych pravidiel prevencie a nariadeni v obdobi
karantény vocCi Sireniu infekcii. Heslo dnha a mesiaca: “ Vydrzat!“ O [0 .

Treba zobrat do Uvahy dve témy:

1. Aké nasledky a vplyv maju emécie na naSe zdravie a ako ich prekonat —
vzhladom na pocitované obavy, strach, hnev, paniku v tomto obdobi
2. Zdravie vs. nemoc — vzhladom na infekciu ako taki

Pozn: Souvislostmi vztazenymi k aktudlni situaci se budeme zabyvat v clanku, ktery
pravé pripravujeme.

1.

Vnutorné napdtie su potlacené emécie. Emécii netreba odporovat treba ju iba bez
zasahovania do nej nechat prebehnit a tlak sa uvolni. Uvedomenie: ,NIE SOM TATO
EMOCIA, SOM NESMRTELNY A NEZNICITELNY PRIESTOR VEDOMIA, V KTOROM EMOCIA PREBIEHA.*“
Ked si uvedomis, Ze nie si ta emdcia ale priestor, ktorému ta emécia nedokaze nic
urobit pretoze to je priestor. Je to ako strielat do vzduchu pricom vzduchu strela
nedokdze ublizit. Alebo ako vinky na jazere nedokdzu poSkodit jazero a preto
jazero nemusi odporovat vinkdam a pretoZe neodporuje tak vlnky pridu, prebehni a
zaniknu. Rovnaku analdégiu méZeme pouzit vo vztahu ku strachu ¢i hnevu, tym, Ze sme
priestor vedomia dovolime emécii prist, prebiehat aj odist. Na to aby sme mohli
iba pokojne z roviny priestoru pozorovat mySlienku, je nevyhnutné vzdat sa
tendencie reagovat automaticky na vsetko odporom alebo tuzbou. Treba tie emdcie
nechat prebehnit a oni na to aby mohli prebiehat spotrebuju energiu, naboj, silu,
ktoru clovek pocituje. Vyclisteny priestor od neZelanej emdécie je mozZné potom
naplnit VDAKOU za to, Ze médme blizkych, Ze mame koho MILOVAT, mat RADOST za to, Ze
sme Zivy, Ze ZIVOT ako taky existuje a vytrvat pri tomto naladeni. To ¢&o nosime v
mysli to rastie! Clovek sa MOZE rozhodnut &o v sebe nosi a &omu umoZrfiuje rast.
Eméciu strachu mbéze nechat nech sama odide (nesmieme odporovat ani podporovat) z
priestoru vedomia a tym, Ze potom vedome myslime s Vdakou, Radostou a Laskou na
druhych priestor vedomia sa naplni Krasou.

»w.je& nezbytné znovu se podivat na vztah mezi télem, mysli a duchem.
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Budeme diskutovat o vécech, které miZeme ovérfit prostiednictvim na$ich vlastnich
zkusSenosti, spolu s ovéritelnou klinickou zkuSenosti odvozenou z pohledu

klinického védce, ktery vérFi jen tomu, co miZe byt klinicky opakovano a ovéreno
vnitfnimi zkuSenostmi.

Charakteristickym rysem téla je to, Ze je nevédomé, to znamena, ze télo nema
schopnost samo se zaZit. To znamend, Ze rameno samo o sobé nemuZe zazit svou
vlastni existenci. NemuZe ani zazit, Ze je, ani kde je, jak velké, nebo co déla.
Jak vime, co se déje s té&lem? Vime to pouze kvili smyslum. NezaZivédme samotné
télo, ale misto toho smyslovou zpravu o téle. Zaznamenavame také, Ze samotné
smysly nemaji zadnou schopnost prozitku. Napriklad v uchu vibrace prochazejici
sluchovym nervem a stimulace tympanické membrdny a ucho nemiZe Zadnym zplusobem
prozivat zvuk.

v 7 Ve

Kde se odehrdva prozivani téla? Zaznamendva se v mozku, ale povédomi se objevuje v
nééem vét$im, neZ je samotny mozek, v tom, co nazyvame ,mysli“. Je to kvuli
energetickému poli mysli, Ze zazivame mozek a télo. Samotna mysl, kupodivu, ale
postrada také schopnost se prozivat. Je to uUzasna mySlenka, kdyz se na ni
podivame. Vidime, Ze mySlenka sama o sobé nemd schopnost prozivat své vlastni
»mySleni”. Pamét nemd sama o sobé schopnost zazit svou vlastni ,pamét“. Podobné
ani fantazie o budoucnosti nemd takovou schopnost. Fantazie, emoce — to vSe, co se
déje v mysli — jsou jen zkuSenosti kvuli tomu mnohem vét$imu energetickému poli,
jez mysl nazyva védomi. Toto energetické pole je vice difizni, beztvaré a je
schopné prozivat zmény stejné jako vSechny jevy. Pravé kvuli tomuto védomi jsme si
védomi toho, co se déje v mysli, a je to proto, Ze jsme si védomi toho, co se déje
s pocity. Vzhledem k pocitium jsme si védomi toho, co se déje s fyzickym télem.

Kupodivu v$ak ani samotné védomi nemliiZe hlésit, co se déje v ném, s vyjimkou
vétsiho pole, které je nekonec¢né a bez dimenze nazvané zkuSenostni poznani
subjektivniho védomi. Kvili této kvalité povédomi, kterd doprovazi existenci a
bytost, jsme schopni védomi. Z védomi prichdazi znalost toho, co se déje uvnitr
védomi. Védomi o tom, co se déje v mysli, a mysl hldsi, co se déje s pocity o
téle. Vidime tedy, Ze to, co jsme ve svém nejvysSim a nejvétSim smyslu, se tyka
schopnosti subjektivniho védomi. Je to pouze v samotném védomi, Ze vSechny
zkusenosti jsou prozivany.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (LécCeni a zotaveni) 2009, kap. 3
Stres

2.

V stvislosti so zdravim a nemocou Dr. Hawkins hovori nasledovné:

»,Je treba se podivat na vztah mezi mysli a télem kvili jeho velkému vyznamu v
oblasti zdravi, ktery neni ve skuteclnosti jasné pochopen. Zakladnim principem,
ktery je klinicky prokazan, je, Ze jsme podrizeni pouze tomu, co mame v mysli.
Jedna se o princip lécby a zdravi, pricemz jednou stranou mince jsou nemoci a
druhou je zdravi. Jsou to opacné strany mince stejného chapani, které uzdravuje a
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prindsi zdravi — Zze jsme podrizeni tomu, co mame v mysli.

Dobrym klinickym prikladem je vice osobnosti v jednom c¢lovéku a dalsim prikladem
je hypnéza. V hypnéze miZete pacientovi vsugerovat, Ze je alergicky na rize na
stole, a Ze kdyz vstane, objevi se mu v Ustech vyrazka a zacne kychat. Pak je
uveden do amnézie. KdyZz se ¢lovék probudi z transu, najednou zacind sipat a v
Gstech se mu objevi vyrdzka. Télo reaguje na to, co si mysli mysl. V hypndéze mohou
byt indukovany priznaky vétsiny onemocnéni tim, Ze pacient je presvédcen, ze
program je pravdivy; a pak miZe byt vytvorena amnézie na proces programovani. To
ukazuje, ze nemoc pochazi z programu nebo systému viry, ktery je v bézném Zivoté
casto nevédomy.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

»Zdravi je vysledkem pozitivnich mentdlnich postojl. Vznikd v oblasti védomi a
odrazi uroven védomi, kterad se projevuje na nizsi fyzické udrovni. Projevy zdravi
pochdzeji z poli nad Neutralitou — z Ochoty a z léskyplnosti, z vnitrni
radostnosti a z vnitfniho stavu miru.”

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (LécCeni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

,Diky pozitivnim postojim je akupunkturni energeticky systém vyvazZeny a
energeticky tok zdravi a zivota proudi primo napric¢ vSemi energetickymi kanaly a
stimuluje vSechny orgadny téla. Pri negativnim mySlenim je tok energie preruSeny v
jednom z dvanacti hlavnich merididnl, a pokud se stav opakuje, dochazi k poskozeni
organu. Negativni emoce zesiluji proces onemocnéni. Nevédoma vina mu dava energii
a forma onemocnéni je disledkem duSevnich mechanismli, protoZe télo vyjadruje to, v
co mysl véri.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

»Bylo provedeno mnoho experimentd s chfipkovym virem, kdy bylo napriklad sto
dobrovolniku vystaveno velmi téZkym davkam chfipkového viru. Zajimavé je, Ze ne
vSichni skonc¢ili s nachlazenim, jen urcité procento. Jinymi slovy, pokud by byla
moc ve viru samotném a ne uvnitrf védomi, vSech sto lidi by dostalo chripku,
protoze virus je tak silny. AvsSak dostalo ji jen Sedesat pét procent lidi, protoze
kazdy trfeti z nich na ni nevéri. Tato tretina méla znacné pochybnosti a
nedostate¢nou nevédomou vinu. Neni pro takového clovéka prijatelné, aby to
vyjadril v této podobé, takze nic neni univerzalni. Stejnou véc 1lze vidét pri
uzdravovani. Pneumonie nebo ptaci chripka se neobjevuje u sta procent lidi, kteri
jsou vystaveni riziku, ale jen u urcitého procenta z nich. Srovnatelné pouze
urcity pocet lidi reaguje na l1ékarskou péci. Rozdil je v tom, ze ti, kteri
reaguji, nejsou ovladani z nevédomi. Také negativni systém viry neni ucinny,
protoze konkrétni nemoc neodpovidd Zadné specifické mySlenkové formé, kterou
¢lovék prijal, takze obé strany — nemoc a léceni — odrazeji energii, ktera je
vlozena do urcitého systému viry.
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Zdravi je ochota odmitat negativitu. Proc¢ c¢lovék prijimd predevSim negativitu?
Pro¢ jsou nékteri lidé tak vnimavi k programovani? Existuji lidé, kteri se
strachuji pokazdé, kdyz oteviraji casopis, ktery popisuje soucasné nemoci, které
se sebou nesou velké mnozstvi strachu a viny. MnoZstvi strachu je skutecné
disledkem mnoZstvi nevédomé viny. Je to, jako by zranitelnd osoba byla pritahovéna
strachem, a kdyz slySi o nemoci, stava se mentdlné naprogramovanou natolik, aby ji
uskutec¢nila ve svém Zivoté."

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

,KdyZz se vracime zpét k fyzicnosti, je uzitelné si pamatovat, Ze energetické pole
téla v Urovni 200 je slabé ve srovnani se systémy viry Grovné 400. Vira, Ze cukr a
sladkosti zplsobi hypoglykemii, cukrovku nebo nadvdhu, tyto nemoci zapricini.
Vysvétleni, kterd byla dana, jsou odmitnuti pravdy a racionalizace, aby se
ospravedlnilo, Ze jste obét. Kdyz rikame, Ze je to védecky dokdzano, je to jen
vysvétleni. Realna véda je popis mechanismu. Popis mechanismu toho, jak k tomu
dochazi na fyzické drovni, je stdle jen popisem mechanismu, nikoli pricinou.
Pric¢ina je na drovni mysli, Gc¢inek je na udrovni téla, ne naopak. Pouhé obraceni
tohoto porozuméni poskytuje cely kli¢ ke zdravi a 1éceni. Zdravi pak vychazi z
pozitivnich mentdlnich postojd, o kterych jsme mnohokrat slysSeli, natolik, Ze
mnoho lidi to otravuje, protoze to znamend, ze pokud maji nemoc, nemaji pozitivni
mentalni postoj.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi
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