Uvaha o $tésti

Stésti

(Text videa)

Na dvod:

»,Preji vam hodné zdravi a Stésti.“

Kolikrdt uz jsme to slySeli nebo my sami nékomu prdli? Se zdravim je to docela
jednoduché. Chapeme témér okamzité jeho vyznam pro kvalitu naSeho Zivota. Ale jak
je to se Stéstim? Zamysleli jste se nékdy nad tim, co si vibec prejeme?

Asi kazdé baddni nas privede k tomu, co je od nepaméti tématem béZzného svétského
Zivota, v pohadkach, rdznych druhd vyzkumd, v hlub$ich filozofiich, duchovnich
uceni i psychologii.

Lidé svym jedndnim usiluji o &tésti. Sté&sti je motivem, ktery stoji za nadimi
kazdodennimi i dlouhodobymi rozhodnutimi a proto je rozumné se alespon pokusit
tomu porozumét.

Shrneme tedy ve struc¢nosti to, co je vysledkem rdznych oblasti zkoumani.

Zkuste si polozit otdzku, pro¢ chcete pravé to, co chcete. Treba penize. Proc? No,
mizu si za né koupit nové, leps$i auto. A pokracujme dal. Pro¢ si chci koupit nové
auto? Je lepSi, komfortnéjsi, poskytne mi 1lepSi postaveni ve spolecnosti nebo
byznysu. A co mi to vdechno pfinese, aZz to budu mit? Ano odpovéd je 3té&sti. Uplné
na konci vSech téchto podminek je Stésti, které je ovSem zazivdno v nds a je tedy
soucadsti vnitrniho svéta, kterého si Casto nevSimame v dneSnim svété zahlceném
mnoha podnéty. Stésti tedy neni zaZivéno v penézich a vécech vnéjéiho prosttedi,
ale v naSem nitru. A my jsme si vytvorili v tomto vnéjsim svété podminky k tomu,
abychom Stésti zazili. A takto jsme si podminky prenesli i do nasSeho vnitfniho
svéta.

Nez prejdeme k hlubSim dvaham, uvedeme si jeden jednoduchy priklad ze Zzivota.
Zkusme si vzpomenout, jaké to bylo, kdyz jsme byli malé déti a dostali jsme prvni
kolo. VétSina z nas tehdy jeSté neuméla na kole jezdit. Jediné, co jsme chtéli,
bylo prevést se na kole. Kdyz se nam to po néjaké dobé podarilo, prozivali jsme
obrovskou radost ze samotné jizdy na kole. AZ po case jsme si vytvorili podminky k
tomu, abychom zaZzili podobnou radost. Chtéli jsme jet rychleji, porazit kamardada,
vyhrat néjakou soutéz nebo jet bez drzeni s rukama za hlavou. A podobné pod vlivem
prostredi, vychovy a druhu spolecnosti prebirdame tento ndvyk témér vSichni. A
protoze se jedna o nads vnitrni svét, ktery si nosime s sebou, prenasime to do
kazdé oblasti zivota.

VSimnéte si malého miminka, které se neddvno narodilo. Doslova se koupe ve Stésti
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ze zivota, jen z toho, Ze Zije a poznava, zaziva svét a v ném sebe sama. Tohle néds
ale Casem omrzi a potrebujeme néco, co nas vice stimuluje nez tzv. ,bézny“ Zivot.

Ve filozofii a rlznych duchovnich uceni se v souvislosti se Stéstim zminuji 3
zadkladni filozofie zivota:

Prvni je filozofie MIT. To je zminény pfiklad s penézi a autem z Gvodu. Zahrnuje
vSe hmotné, kterym si klademe podminku ke Stésti a zaméhujeme zdroj Stésti s
vlastnictvim a promitame ho dost vyrazné na vnéjsi svét. Tady se Clovék domniva,
Zze ho Stastnym udéla to, kdyz bude néco vlastnit a vétSina snaZeni podléhd
porizovani zdrojl energie, bohatstvi a materidlnich statkd. Pro mylnost tohoto
presvédéeni miZe slouZzit obrovské mnozstvi i verejné znamych bohatych 1lidi,
jejichZz manzelstvi konc¢i stejné rozvody, kde se natahuji o majetek a strach z jeho
udrzeni. Také mnoho z nich konc¢i své Zivoty predcasné at uZz sebevrazdami nebo
nehodami, které jsou odrazem jejich neStastného zplsobu Zzivota i pres velky
majetek, o ktery se zase c¢asto po jejich smrti soudi pozlstali. Je uzitecné
podotknout, Ze samotny majetek a penize jsou v poradku, dokud je nds vztah k nim v
poradku a nezavisi na ném naSe skutecné Stésti.

Tou druhou filozofii je filozofie DELAT nebo KONAT. Tady je &lovék presvédéen, ze
proto, aby byl Stastny, musi délat néjakou konkrétni c¢innost, vykondvat urcity typ
zaméstnani nebo funkci ve spolecnosti. Mlzeme rici, Ze jde o uSlechtilejsi
filozofii neZ je ta prvni. Casto si totiZ vyZaduje i zménu myd$leni a vice
prihliZzime k tomu, co miZeme udélat nejen pro sebe, ale i druhé. Také ma vSak své
Uskali a stejné jako prvni neni trvalym zdrojem Stésti a spokojenosti. Rovnéz
dochdzi k promitadni na vnéjs3i svét a hledani Stésti v ném. Také si opét miZeme
vzpomenout na radu zndmych a popularnich lidi, kteri délali to, co je bavi a
ziskali diky tomu i slavu a néjaké bohatstvi moznd se nevdhali i podélit a
pravidelné prispivali na charitu, ale S$tastni opravdu nebyli. Téchto pripadl je
jen za posledni obdobi mnoho, a proto nebudeme nikoho konkrétné zminovat. Také
neni cilem odradit nékoho od jeho vysnéné prace a tvrdit, Ze nema smysl o néco
usilovat. Je ale treba pripomenout, Ze podminky se mohou snadno zménit a ménit.
Proto bychom $tésti neméli zaménovat za Zadnou c¢innost, at je pro nds jakkoliv
dileZzitd a krasna. Nikdy nejde o trvalou a neménnou aktivitu, ke které bychom se
tedy neméli vazat.
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Posledni tfeti je filozofie BYT. Toto je nejvy3%i meta z pohledu psychologie i
mnoha duchovnich uceni, které vedou k trvalému Stésti. V tomto pripadé se naSe
pozornost obraci hlavné do naseho nitra a vétSina snah je zamérena na odstranéni
blokl a prekazek, které jsme si tam zivotem vytvorili. Cilem je hluboké uvédoméni
a poznani nas$i podstaty jako zdroje samotného Stésti a jeho prirozenosti.
Predchozi dvé automaticky podléhaji pravé této filozofii. Protoze pokud se néam
podari najit zdroj Stésti v nads a doslova zjistime, Ze jsme to my, automaticky
dochdzi v nasem zivoté jakoby k zadzraku. Je to tim, Ze uZz nepotrebujeme kvili
Stésti nic ziskdvat a délat a mdme radost z toho, co mdme i z toho, co délame,
protoze skutec¢né Stésti si uZz nosime v sobé. Jak nahle tim jsme, stdvame se tim,
neni uz potreba ke splnéni Zadnd podminka. Zde si ale je treba uvédomit, Ze Stésti
jako trvaly stav byti nejsou vybuchy euforie a neustdlého smichu. Jde o klid,
vyrovnanost a spokojenost.



Ted vas asi napada: ,No dobre, ale jak toho dosdhnout?“

Znamy fyzik a génius své doby, Albert Einstein rekl: ,Problém nevyresSite se
stejnym mySlenim, s jakym jste ho vytvorili.“

To jednozna¢né nabadad ke zméné ne ve svété, ale v nds. A ta zména miZe byt na
zaCatek zména mySleni. Ani ne tak napady, ale rozhodnuti a dlouhodobé nastaveni.
ProtoZze od mySlenek zavisi nase slova, od nich skutky, od skutkl zvyky a nds Zivot
a tedy my.

Vzpomenime na malé novorozené dité, které je vyobrazenim Stésti v zivoté. Jakou ma
asi o sobé predstavu? Nikdo mu jeSté nedokaze vysvétlit, kym je. Nevi, jak se
jmenuje, nevi, jestli jeho rodice jsou bohati, ani jestli vypada dobre nebo ne.
Prosté nemd o sobé vytvoreny obraz toho, kym je. Nepodléha zkreslenému obrazu a
identité, kterou si kazdy z nas casem vytvori a uvéri v ni.

To vSe diky schopnosti chépat, citit a rozezndvat prostredi, kvdli schopnosti
prezit. Natolik se pri tom spoléhame na své smysly, az zapomindme na své vnitrni
nastaveni a vnimani nasSi podstaty. Také diky nas$i nevinné povaze a Cistoté ditéte
uvérime v to, co ndm je o nas receno a co spolecnost vyzaduje. Podle toho jsme bud
dost dobri, nebo ne, dost dobri pro okoli i pro sebe. Protoze jsme v to uvérili.
Podle toho, co vnimame z okoli, si vytvarime obraz o sobé.

To vSe je naSe vybava do zivota, diky niz casem Stésti v nas zevSedni nebo je
skryto za podminkami, které nejsme schopni splnit jak okoli, tak Casto ani sobé.

Jaka je tedy pravda o nds a i o Stésti? To je pravé kli¢ ke zméné, sprdvné mirené
otazky a hledani odpovédi. Zkusme nejdriv otdzku: ,Kdo jsme?“

Podle toho, co jsme si rekli, to vibec nemusi byt to, co si o sobé& myslime.
Zkusme tedy zjistit pravdu a podivat se na ni. Co je pravda a pravda o nds a o
tom, kdo jsme. Mizeme pouzit inteligenci a tedy to, co nads i podle védcl déla
lidmi. Inteligence je schopnost reSit neclekané situace a umét co nejspolehlivéji
vyhodnotit cokoliv za Gc¢elem preziti nebo zkvalitnéni Zivota. Spoléhame pri tom na
prokazatelné Udaje a opakované ovéritelné informace. Takto se inteligence, neboli
lidové receno poznani, vyvinula za uUcelem zachovani zivota na zakladé nasi
schopnosti rozliSit pravdu. Pravda je tedy zivot podporujici a jeji rozpoznani na
urc¢ité drovni urcuje i Uroven nasSeho poznani.

Napriklad: ,Je tato potrava jedovatad? Dokdzu porazit tohoto protivnika, nebo je
lepSi Uték? Je v této dobé bezpecné a rozumné jit lovit?“ Kdyby Zivot sam
nedokazal rozlisit, co ho zachova, podpori nebo zabije, nemohl by se vyvinout do
soucasné podoby slozitych organismd.

U lidi se casem na rozdil od zvirat vyvinul rozum natolik, Ze schopnost rozeznat
pravdu jsme si témér privlastnili jako ¢isté védeckou. Véda vznikla pravé na
zakladé ovéritelnosti a opakované prokazatelnosti urcitych tvrzeni a pak jejich
ukladani do databazi k uchovani a dalSimu zpracovani.

Podivejme se ted na cely Zivot na této planeté. Nedéla tohle Zzivot od prvopocdatku



sam? Schopnost rozpoznat podminky pro zivot a uklddani téchto informaci jako
paméti je prece prirozenou vlastnosti zivota jako takového! To lidsky rozum je
pravé vysledkem inteligence a ne inteligence vysledkem rozumu. Je to jednoznacnd
znamka inteligence, kterd stoji za vznikem Zzivota a vyskytuje se prirozené
nezdvisle na ¢lovéku. Clovék md moznost si ji uvédomovat a tady prichdzi kli¢ k
nasSemu Stésti i neStésti.

Toto pochopeni a uvédoméni si nasSi existence vychazi stejné z naSi podstaty jako
Stésti. Problém nastdva, kdyz si mylné toto hluboké vnitrfni uvédoméni: ,Ja jsem.”,
zaménujeme za to, co vnimame fyzickymi smysly, plus ndzory, vychovou atd. Nejsme
bohati a chudi, délnici, doktori, a vSechno, ¢im se snazime popsat. To je jen
popis podle parametrli, které zadala spolecnost. Ani strom neni ve skutecnosti
nasim popisem, at je tento popis jakkoliv krésny, vystihujici, ¢&i poeticky. Je to
porad jen popis a ne skutecny strom. Tak i to, ¢im jsme, se nedd omezit na popis a
definici podle spolecenskych norem, jakkoliv jsou uSlechtilé. VSechny nasSe fyzické
smysly nam slouzi k tomu, abychom prezili a dokdzali se ve vnéjsSim svété
orientovat. Samozfejmé&, Ze diky nim mlZeme zaZivat i poté3eni ze Zivota. Clovék
vSak dostal moznost tyto Udaje védomé zpracovat a vyuzit nejen k pozitku a
vlastnimu obohaceni, ale i k pozvednuti kvality zivota. NaSe smysly by mély
slouzit k vyjadreni lasky a podpory ve vnéjsim svété. Ale neméli jsme se zamilovat
do smysld samotnych a uviznout v upoutanosti k materidlni a rlznym prozitkdm.
Pravé dostatek lasky v nds i v naSem okoli souvisi se skutecnym Stéstim mnohem
vice neZz materidlni véci. I schopnost milovat a mit rad nedéla clovéka Clovékem o
nic méné, nez schopnost myslet. Laska, jako nezisStna podpora zivota, je tedy
velkou soucasti a znakem inteligence tohoto Zivota.

My jsme tim zivotem i s jeho prirozenou inteligenci a uvédoménim si, Ze jsme.
Clovék se prece nestard o své déti a pribuzné jen kv(ili instinktu. Mame moZnost
tuto ldsku vnimat a znovu si ji uvédomovat a citime, Ze jejim zdrojem jsme my a
nase rozhodnuti milovat. Rozum, byt uZitecény, mlze byt stejné zavadéjici, a proto
je vhodny pri otédzce: ,Kdo jsem?“, smérovat naSi pozornost dovnitr. Na to kdo,
nebo co si uvédomuje tyto skutecnosti a pozndni. Rozum je skvély a neocenitelny v
mnoha situacich, ale stejné dokaZze i zranovat a pachat obrovské utrpeni a to
hlavné bez inteligence 1lasky a jeji nepritomnosti pri rozhodovani. Hlavné bez
védomi, kdo jsme a kdo je kazdy z nds. Nalezeni této Cistoty a nevinnosti v nas je
skute¢né a trvalé $tésti. Je to hodnota, kterd tam zUstdvd nedotéena, touzi
zazivat, milovat a pozndvat. To je to, ¢im opravdu jsme. A udrZzet si to, stejné
jako uvédomit a najit to v sobé, je pomérné snadné. Tato nasSe vnitrni podstata je
mnohem osobnéjsi a opravdovéjsSi nez jakékoli mySlenky a nazory o ni.

Zijme pro kazdodenni malickosti, a bez ohledu na to, co se d&je, véimejme si toho
neménného uvédomovani si jakékoliv skutelnosti. Naucme se prijimat déni a véci
kolem nds. Zit pro pfitomnost, ale nastavit sv(j Zivot aZ za horizont poznani
naseho rozumu. To vétSinou konc¢i pri smrti, protoze rozum a naSe smysly za smrt
nedohlédnou. Ale my jsme vic nez naSe nazory a vSechno, co jsme Zivotem posbirali.
Jsme zivot sam, ne to, co si o ném myslime a zivot nekonci tam, kde konc¢i nas
nazor a rozum. Smérujme proto nasi snahu k nesobecké podpore zivota. A i kdyz
budeme Zzit pro pritomnost, nebudeme bezohledné jednat jako by po smrti nasSeho



téla, uz na nicem nezdlezelo, vzdyt tam to pro nds konci.

N&d$s mozek je vysledkem nékolika milionl let evoluce zivota, za kterym se skryva
inteligence. Tuto inteligenci se pomalu ucime poznavat a odhalovat. Nejlépe tim,
Ze zname sami sebe. Védomi neni omezeno na nas lidsky mozek. Nas mozek jen vyuziva
védomi a jeho schopnosti uvédoméni k lepSimu zkoumani a pozorovédni sebe sama a
Zivota. To je prdavé ta zména v nahliZeni na sebe i premySleni o sobé, zména
my$leni k re$eni nasich problémi. To je cesta k nalezeni a poznani sebe sama jako
Stésti Zivota ze samotného Zivota. A to bez podminek. To je v souladu s mnoha
velkymi u¢enimi, filozofii ,BYT“, mnoha vyzkumy védomi i Zivota a jeho neustdlé
evoluce za zdokonalovanim poznani sebe sama, pravdy, zivota a Stésti. Jak to
udélate a jestli se vibec rozhodnete néco zménit, to zadlezi jen na vas. Zaruceny
navod neexistuje, protoze cesta kazdého z nas je unikdtni jako zZzivot v nas. Urciteé
vSak zacnéte vice naslouchat svému nitru a své podstaté, pokud jste tak jesté
neuc¢inili. Preji vam pri tom hodné Stésti.



