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Na zkusenych nent jejich zralost vidét,
piisobi dojmem prostickii.
Ti, ktefi to védi, znaji vzory absolutna.
Ti, ktefi znaji vzory, viddnou tajemnou energii.
Tato tajuplnd energie pohybuje vsemi vécmi

a nemd Zddné jméno.



Dalsi dila dr. Davida R. Hawkinse:

Orthomolecular Psychiatry (Ortomolekularni psychiatrie),
spoluautor Linus Pauling

Qualitative and Quantitative Calibration of the Levels of
Human Consciousness (Kvalitativni a kvantitativni kalibrace
urovni lidského védomi)



Uvodni slovo

Predstavte si, Ze mate ptistup k jednoduché odpovédi Ano,
nebo Ne (ANO / NE) na jakoukoli otdzku, kterou si prejete
polozit. Skute¢né pravdivou odpovéd na jakoukoli otazku.
Piemyslejte o tom.

Toto je zfejmé: ,Chodi Jana s jinym chlapcem?“ (ANO /
NE?) ¢&i ,Rik4 Jan o skole pravdu?“ (ANO / NE?) Ale je to jen
maly krok k otazce: ,,Je to bezpe¢na investice?“ (ANO / NE?)
Nebo: ,,Stoji tahle kariéra za to, abych se ji vénoval?“ (ANO /
NE?)

Co kdyby mél takovy pristup k jednoduché odpovédi
kazdy? Piekvapujici dtsledky se ukazi vzapéti. Pfemyslejte
o tom jesté jednou. Co by se stalo s nasim tézkopadnym a az
prilis ¢asto chybnym systémem posuzovani, kdyby na nase
sdéleni existovala jasnd, ovéritelna odpovéd? ,Je John Doe
vinen ve vSech bodech obzaloby?“ (ANO / NE?)

Co by se stalo s politikou, jak ji zname, kdyby kazdy z nas
mohl polozit otazku: ,,Hodla kandidat poctivé splnit slib,
ktery dal v kampani? (ANO / NE?), a vsichni jsme dostali
stejnou odpovéd?

A co by se stalo s reklamou?

Chapete tu myslenku? OvSem myslenka nartsta, zapou-
$ti koteny. Co se stane s nacionalismem? (,,Ta zemé je oprav-
du odhodland pottit demokracii.“) S vladou? (,,Tento zdkon
vskutku chrani prava ob¢ani.)

A co treba otazka: ,Je Sek na posté?
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Jak uz bylo receno, jelikoz se ¢lovék naucil lhat hned poté,
co se naucil mluvit, jev, o némz diskutujeme, by mohl byt
zrodem té nejzasadnéjsi zmény v lidském védomi od zacatku
existence spolecnosti. Zmény, které by to vyvolalo - v ob-
lastech od sdélovacich prostfedki po etiku v samotnych za-
kladech obecnych pojmi, ve vSech detailech kazdodenniho
zivota -, by byly tak hluboké, ze je obtizné si jen predstavit,
jak by Zivot v nasledujici nové éte pravdy vypadal. Svét, jak jej
zname, by se nenavratné od zakladu zménil.

Kineziologie: Nauka o svalech a jejich pohybech, zejmé-
na ve vztahu k fyzikdlnim zdkonitostem. [Recky kinesis, po-
hyb (kinein, pohybovat se) + -logie]

Studium kineziologie se poprvé stalo predmétem védec-
ké pozornosti ve druhé poloviné minulého stoleti diky praci
dr. George Goodhearta, jenz byl pritkopnikem v oboru, kte-
ry nazval aplikovand kineziologie.

Dr. Goodheart zjistil, ze pfiznivé fyzické podnéty — na-
priklad prospésné doplnky vyzivy - zvétsuji silu nékterych
indika¢nich svalt, zatimco $kodlivé podnéty zpusobuji, ze
tyto svaly néhle zesldbnou. Vysvétlenim byla skute¢nost, ze
na urovni mnohem nizgi, nez je konceptualni védomi, télo
»Vi% co je pro né dobré a $patné, a pomoci svalového kétova-
ni je schopno to signalizovat. Klasickym pripadem, o némz
jesté bude re¢, je obecné pozorované oslabeni indika¢nich
svall v pritomnosti umélého sladidla. Tytéz svaly v pritom-
nosti zdravého ptirodniho doplnku sili.

Koncem sedmdesatych let dr. John Diamond propraco-
val tuto metodu a vznikla nova disciplina, kterou nazval
behaviordlni kineziologie. Piekvapivy objev dr. Diamonda
spocival ve zjisténi, ze indikacni svaly se posiluji nebo osla-
buji v pfitomnosti pozitivnich nebo negativnich emociondl-
nich a intelektudlnich podnétii. Takze napriklad vas asmév
béhem testu vede k posileni, zatimco tvrzeni ,,nenavidim té*
ma za nasledek oslabeni.
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Nez postoupime dal, vysvétlim podrobné a presné, jak
tento test probiha, nebot ¢tenafi si to urcité budou chtit vy-
zkous$et sami. Zde je popis postupu z knihy dr. Diamonda
z roku 1979 Your Body Doesn’t Lie (Vase télo nelze), ktery
upravil podle klasického popisu v knize H. O. Kendala Musc-
les: Testing and Function (Svaly: testovani a funkce, Balti-
more: Williams & Wilkins, 2. vydani, 1971).

K provedeni kineziologického testu jsou zapotiebi
dva lidé. Vyberte si k testovani pritele nebo rodinného
ptislusnika. Budeme mu fikat subjekt:

1. Prikazte subjektu, aby stal vzpfimené, s pravou ru-
kou uvolnéné podél boku a levou upazenou a na-
pjatou rovnobézné s podlahou. (Chcete-li, mtzete
pouzit druhou pazi.)

2. Obratte se tvari k subjektu a polozte levou ruku
na jeho pravé rameno, abyste ho uklidnili. Potom
polozte pravou ruku na natazenou levici subjektu
tésné nad zapéstim.

3. Povézte subjektu, aby odolaval, zatimco se budete
snazit stlacit jeho ruku dold.

4. Ted rychle, pevné a rovhomérné zatlate na jeho
pazi. Jde o to zatlacit natolik pevné, abyste zjistili
kontrakci a relaxaci svalu v pazi, ale ne tak silné,
aby se sval unavil. Nejde o to, kdo je silnéjsi, ale
zda sval dokaze ,zablokovat“ ramenni kloub proti
tlaku.

Za predpokladu, ze sval neni nijak fyzicky postizen a sub-
jekt je v normalnim, uvolnéném stavu mysli, nepfijima zad-
né vnéjsi podnéty (z toho diivodu je dilezité, aby se osoba
provadéjici test neusmivala, ani nijak jinak nekomunikovala
se subjektem), sval se pri testu ukaze jako ,silny” - paze zli-
stane zablokovana. JestliZe se test opakuje v pritomnosti ne-
gativniho podnétu (napriklad umélého sladidla), sval nebude
schopen odolat tlaku, i kdyZ na néj nebude vyvijen vétsi tlak
nez predtim. Paze subjektu klesne k boku.
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Zajimavym aspektem Diamondova vyzkumu byla shod-
na reakce subjektti. Diamondovy vysledky byly predpoveédi-
telné, opakovatelné a véeobecné platné. Bylo to tak i v ptipa-
dé, ze neexistovalo zadné raciondlni pojitko mezi podnétem
a odpovédi. Ze zcela nejasnych dtvodii urcité abstraktni
symboly zptsobovaly, ze u vSech subjektt byl vysledek testu
slaby; jiné naopak. Nékteré vysledky byly matouci. Naptiklad
kdyz urcité obrazy bez zjevné pozitivniho nebo negativniho
obsahu vyvolavaly u vSech subjektii slabou reakci, zatimco
»heutrdlni“ obrazy naopak reakci silnou. A nékteré vysled-
ky byly pficinou k dohadéim. Zatimco naprosto veskera kla-
sicka hudba a vétsina populdrni hudby (véetné klasického
rokenrolu) zptisobovaly ve vSech ptipadech silnou odezvu,
hudebni styly jako hard rock a heavy metal, které byly poprvé
predstaveny koncem sedmdesatych let 20. stoleti, vyvolavaly
vseobecné slabou odezvu.

Jednoho jevu si Diamond vs§iml jen tak mimochodem,
av8ak nepodrobil jej hlubsi analyze. Subjekty naslouchajici
nahravkdm se 1zivymi tvrzenimi zndmymi z politickych afér
- i kdyz se zdalo, ze mluv¢i fikaji pravdu a jejich slova znéla
presvédcivé — dosahovaly pfi testech slabych vysledka. Pri
naslouchdni zaznamam pravdivych tvrzeni testované osoby
naopak prokazaly silny svalovy tonus. Takovy byl vychozi
bod prace autora této knihy, zndmého psychiatra a lékare
Davida R. Hawkinse. V roce 1975 dr. Hawkins zahajil vy-
zkum kineziologické reakce na pravdu a lez.

Prokazalo se, Ze testované subjekty nepotfebuji zadné vé-
domé znalosti o podstaté (nebo zdroji) testované latky. Pri
dvojitych slepych studiich - a pti velkém mnozstvi nazor-
nych demonstraci zahrnujicich vSechny posluchace prednas-
ky - subjekty reagovaly slabé na neoznacené obdlky obsa-
hujici umélé sladidlo a silné na identické obalky s placebem.
Tataz jednoducha odpovéd se objevovala pfi testovani inte-
lektualnich hodnot.

To, co zde pravdépodobné funguje, je forma obecného vé-
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domli, spiritus mundi, nebo, jak tomu rika Hawkins inspiro-
van Jungem, ,databaze védomi®. Tento jev, ktery je u jinych
spolecenskych Zivocichu zcela bézny - napriklad ryba plo-
vouci u jednoho bfehu se okamzité obrati, kdyz se jeji druzi
daji na uték pred dravcem v misté vzdaleném asi Ctyfi sta
metra -, se také dotyka na urcité podvédomé urovni nase-
ho druhu. Ptipadi pienosu informace, kdy jsou urciti jedin-
ci divérné obeznameni se skute¢nostmi, odehravajicimi se
na vzdaleném misté naprosto cizimu ¢lovéku, je dnes prilis
mnoho, nez abychom mohli popfit existenci jistych forem
sdileného védéni odlisného od toho, které bylo ziskano racio-
nalnim poznavanim. Nebo mozna - feceno zjednodusené —
tataz jiskra vnitfni subraciondlni moudrosti, ktera umi od-
ligit zdravé od nezdravého, dokaze odlisit pravdu od klamu.

Jednim velmi sugestivnim prvkem tohoto jevu je binarni
povaha odpovédi. Hawkins zjistil, Ze otazky museji byt for-
mulovany tak, aby vyzadovaly jasné odpovédi Ano, nebo Ne.
Binarni princip, na jehoz zakladé funguje nervova synapse,
kde bud spojeni existuje nebo nikoli - podobné jako zaklad-
ni buné¢né formy ,,védéni® a jako mnohé z toho, co nam fi-
kaji nasi $pickovi fyzici - predstavuje zakladni povahu uni-
verzalni energie. Je lidsky mozek na néjaké prvotni drovni
zdzra¢nym pocitacem propojenym s univerzalnim energetic-
kym polem, ktery vi mnohem vic, nez vi, ze vi?

Nejvyznamnéj$im objevem, s nimz dr. Hawkins pii-
el v priubéhu svého védeckého vyzkumu, byl prostredek
zhodnoceni (kalibrace) miry relativni pravdy, podle néhoz
mohly byt intelektualnim postojim, tvrzenim nebo ideolo-
giim prirazeny hodnoty v rozsahu od 1 do 1000. Lze se ptat:
»2Mizeme tuto véc (knihu, filozofii, uéitele) otestovat na 200
(ANO / NE?), na 250 (ANO / NE?)“ atd., dokud se opakujici
se odpovéd ,,NE“ nezméni na ,,ANO® a neur¢i misto na stup-
nici? Vyznamnym dtisledkem téchto kalibraci byla historic-
ky prvni moznost zhodnoceni ideologické platnosti jako
vrozené kvality jakéhokoli subjektu.
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Béhem dvaceti let provadéni podobnych méfeni Hawkins
dokazal analyzovat celé spektrum urovni lidského védomi
a vytvoril fascinujici mapu geografie lidskych zkus$enosti.
Tato ,anatomie védomi“ vytvari profil celého lidského dru-
hu, umoznujici provést tplnou analyzu emociondlniho a du-
chovniho vyvoje jedinct, spolecnosti a rasy. Tak dikladny
a rozsahly pohled pfinasi novou tUroven porozuméni cesté
¢lovéka ve vesmiru. Soucasné je pro nds pro véechny priivod-
cem k lep$imu pochopeni toho, kde se my a nasi blizni na-
chazime na zebficku duchovniho osviceni a na svych vlast-
nich osobnich cestach, které vedou k tomu, abychom se stali
tim, ¢im se stat miizeme.

V knize, kterou mate v ruce, dr. Hawkins prinasi plody
svého vyzkumu trvajictho fadu desetileti, doprovazeného
pronikavym vhledem do revolu¢nich objeva fyziky castic
a nelinearni dynamiky. Poprvé v nasi zapadni intelektualni
historii ukazuje, ze studené svétlo védy potvrzuje to, co mys-
tikové a svétci tvrdili o ,,ja“, Bohu a samotné podstaté reality
od nepaméti. Tato vize byti, podstaty a bozstvi predstavuje
obraz vztahu c¢lovéka k vesmiru, ktery je ve své schopnosti
uspokojit nasi dusi a rozum jedine¢ny. Nabizi bohatou inte-
lektudlni a duchovni sklizen, z niz mtzete nacerpat mnohé
pro obohaceni svého Zivota.

Obratte stranku. Ted za¢in4 budoucnost.

E. Whalen, vydavatel
Bard Press
Arizona, 1995
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I kdyz pravdy sdélené v této knize jsou objektivné odvoze-
né a objektivné usporadané, byly stejné jako vsechny pravdy
nejdfive osobné prozité. Po¢inaje velmi mladym vékem mé
celozivotni sled intenzivnich stavii védomi nejprve inspiro-
val, aby mé posléze vedl k procesu subjektivniho uvédomo-
vani, které nakonec nabylo tvar v této knize.

Kdyz mi byly tfi roky, objevilo se nahlé, pIné védomi exi-
stence, slovné nevyjadritelné, pfesto naprosté pochopeni vy-
znamu jd jsem - po kterém okamzité nasledovalo désivé uve-
doméni, ze ,,ja“ vitbec nemuselo zalit existovat. Bylo to ndhlé
probuzeni ze zapomnéni do védomého uvédoméni si vlastni
existence. V ten okamzik se zrodilo osobni ,ja“ a do mého
subjektivniho védomi vstoupila dualita je a neni.

V pribéhu détstvi a raného dospivani paradox existen-
ce a otazka reality staly ve sttedu mého zdjmu. Osobni ,,ja“
nékdy sklouzlo zpét do vétsiho, neosobniho ,,ja“ a poc¢atecni
strach z neexistence, zakladni strach z nicoty, se opakované
vracel.

Navstiveni Ducha

V roce 1939 jsem roznadel noviny ve venkovském Wisconsi-
nu po trase dlouhé 27 kilometrt. Jednoho temného zimni-
ho vecera mé spoustu kilometrt od domova prepadla zimni
boure. Teplota klesla na 20 stupni pod nulou a na zledova-
télém, snéhem pokrytém poli daleko od domova mi pod-
klouzlo kolo. Divoky vitr rval noviny, které jsem vezl v kosi-
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ku na riditkach a rozvazel je po kraji. Ze zklamani, zoufalstvi
avycerpani jsem se rozbrecel. Saty mi ztuhly mrazem. Abych
se aspon trochu uchranil pfed vétrem, rozbil jsem tvrdou
ledovou krustu na vysoké zavéji a vykopal jsem si misto,
do kterého jsem se mohl ukryt. Tfesavka mé presla, vystridal
ji ptijemny pocit tepla, a pak mou mysl ovladl klid, ktery snad
ani nelze popsat. Doprovazela ho zaplava svétla a pfitomnost
lasky bez za¢atku a bez konce. Byla neodlisitelnd od mé vlast-
ni podstaty. Zapomnél jsem na své fyzické télo a neutésené
prostfedi, protoze mé védomi splynulo se v§udypritomnym
osvicenym stavem. Moje mysl byla v naprostém klidu, veske-
ré mysleni se zastavilo. Zustal jen nekone¢ny Duch existujici
jaksi mimo ¢as a moznost popisu.

Zdalo se mi, ze ubéhl cely vék, nez jsem se zase vratil
k normédlnimu védomi, kdyz mi kdosi zatfasl kolenem -
a nahle jsem se dival do znepokojené tvare svého otce. Po-
malu a neochotné jsem se vracel do svého téla a ke véemu, co
k tomu patfi, v¢etné mého okoli. Ale tatinka jsem mél moc
rad a nechtél jsem, aby se kviili mné rmoutil. Vzdalené jsem
sdilel jeho obavu o mtj Zivot, ale zaroven mi predstava ,,smr-
ti“ pripadala absurdni.

O tomto zazitku jsem nikdy s nikym nemluvil. Nevyskyt-
la se Zadna vhodna prilezitost ani kontext, k némuz bych ho
mohl vztdhnout a usnadnit poslucha¢tim pochopeni. Nikdy
jsem neslysel o duchovnich zazitcich (jinych, nez o jakych se
pise v zivotech svatych). Ale po této zkusenosti mi prijata rea-
lita svéta pripadala provizorni. Tradi¢ni nabozenské uceni
ztratilo pro mé vyznam, paradoxné jsem se stal agnostikem.
Ve srovnani s bozim svétlem, které, jak jsem citil, zaplavu-
je celou existenci, bih tradi¢nich nabozenstvi zaril vskutku
uboze. Ztratil jsem nabozenstvi, ale objevil jsem duchovnost.

Za druhé svétové valky jsem vykonaval velmi nebezpec-
nou sluzbu, byl jsem pridélen na minolovku a casto jsem
unikl smrti jen o vlasek, ale na rozdil od kolegti, ¢lent po-
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sadky, jsem se nebal. Pfipadalo mi, jako by smrt ztratila
svou autenticitu. Po valce jsem se propracovaval lékarskou
fakultou, protoze mé fascinovala slozitost mysli a chtél jsem
studovat psychiatrii. Mij ucitel — psychoanalytik — profesor
na Kolumbijské univerzité, byl také agnostik, oba jsme méli
k nabozenstvi neujasnény vztah. Psychoanalyzu jsem zvladal
a stejné dobre se vyvijela i moje kariéra. Stal jsem se docela
uspeésnym.

Neusadil jsem se vSak a nevedl klidny profesorsky zivot.
Postihla mé progresivni a fatalni nemoc, kterd nereagovala
na zadnou lé¢bu. Kdyz mi bylo tficet osm let, védél jsem, ze
umiram. Nedbal jsem o své télo, ale mij duch propadl stavu
extrémni bolesti a zoufalstvi. Jak se blizil m{ij posledni oka-
mzik, probleskla mi hlavou myslenka, co kdyz existuje Biih.
A tak jsem volal v modlitbé: , Jestlize, Boze, existujes, prosim
té, abys mi hned ted pomohl.“ Vzdal jsem se jakémukoli exis-
tujicimu bohu a upadl do bezvédomi. Kdyz jsem se probudil,
pozoroval jsem na sobé tak obrovskou zménu, Ze jsem oné-
mél posvatnou bazni.

Osobnost, kterou jsem byval dfive, uz neexistovala. Ne-
zustalo zadné osobni ,,ja“ nebo ego - jen nekonecna pritom-
nost Ducha tak neomezené sily a rozsahu, Ze nic kromé néj
neexistovalo. Duch nahradil to, co jsem byl ,,ja“ a télo a jeho
¢iny byly vylu¢né ovladany nekonecnou vili tohoto Ducha.
Svét ozarovala jasnost nekonecné jednoty, ktera se vyjevi-
la, jakmile se vSechny véci odhalily ve své nesmirné krase
a dokonalosti.

Toto ticho trvalo devét mésictl. Nemél jsem zadnou vlast-
ni vali. Spontanni fyzicka entita vykonavala své zalezitosti
pod vedenim nekone¢né mocné, ale mimoradné jemné viile
Ducha. V tom stavu nebylo nutné o né¢em premyslet. Veske-
ra pravda se projevovala sama. Nebyla potfebnd, ani mozna
zadna konceptualizace. Zaroven se zddlo, Ze nervovy systém
je extrémné pretizeny, jako by nesl mnohem vic energie, nez

na kolik byly stavény jeho obvody.
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V tomto svété nebylo pro mé mozné fungovat efektivneé.
Spolu se strachem a s tzkosti zmizely vSechny bézné mo-
tivace. Nebylo o¢ usilovat, protoze vSechno bylo dokonalé.
Slava a uspéch pro mé ztratily vyznam. Prételé na mé nalé-
hali, abych byl pragmaticky a vratil se ke své praxi, ale ne-
existoval zadny podnét, ktery by mé ptimél, abych to udélal.
Prigel jsem vsak na to, Ze mohu vnimat realitu, ktera tvori
zaklad osobnosti. Vidél jsem, Ze ptivod emocionalni nemoci
lidi spociva ve vire, Ze to jsou jejich osobnosti. A tak jsem
svou praxi znovu otevrel, nebo se spis oteviela sama od sebe
a nakonec se stala velmi rozséhlou.

Prichazeli za mnou lidé z celych Spojenych statt - 1écil
jsem kazdy rok 1000 novych pacientii. Nakonec jsem mél
50 terapeutt a dal$ich zaméstnancti, ktefi pro mé pracova-
li, 2 000 ambulantnich pacientt, 25 kancelafi a vyzkumné
a encefalografické laboratore. Zvali mé do rozhlasu a televiz-
nich poradu - v¢etné The MacNeil/Lehrer News Hour, Today
Show a The Barbara Walters Show. V roce 1973 jsem hovoril
o praci, kterou jsem délal, v knize Orthomolecular Psychiat-
ry (Ortomolekurani psychiatrie) (s nositelem Nobelovy ceny
Linusem Paulingem jako spoluautorem) a zda se, ze to zapti-
sobilo na mnoho lidi.

Laska, vyzarovani a zazraky

Miyj celkovy nervovy stav se pomalu zlep$oval a pak se ob-
jevil daldi jev - pfijemny a jemny pas energie mi zacal ne-
pretrzité¢ proudit patefi do mozku, kde vytvarel silny pocit
nepretrzité radosti. VSechno v zivoté probihalo synchronné,
vyvijelo se v dokonalou harmonii a bézné se dély zazraky.
Ptvodcem toho, ¢emu lidé fikaji zdzraky, byl Duch, nikoli
osobni ,,ja“. To, co zlistalo z mého osobniho ,,ja“ bylo pouze
svédkem téchto jevii. VSechno, co se délo, uréovalo vétsi ,,ja"
hlubsi nez moje ,,ja“ nebo jeho byvalé myslenky.

Stejny stav popisovali i druzi, a to mé prfivedlo ke zkoumani
duchovnich uceni - v¢etné uc¢eni Buddhy, Huang Poa a dalsich
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osvicenych mudrcti a také ucitelt z pozdéjsi doby, jako je Rama-
na Maharishi a Nisargadatta Maharaj - a tak jsem si potvrdil,
ze tyto zkusenosti nejsou ojedinélé. Bhagavadgita nabyla pro
mé najednou dokonalého smyslu. Konec¢né, o stejné duchovni
extazi mluvil Sri Rdma Kri$na a rovnéz krestansti svétci.

Vsechno na svété bylo zarici a mimoradné krasné. Viech-
ny zivé véci zacaly zarit a vydavaly zar v tichosti a nadhere.
Bylo ziejmé, Ze vSechno lidstvo je motivovano vnitfni laskou,
ale jednoduse si to neuvédomuje. Vétsina lidi proziva svij
zivot jako spa¢ neprobuzeny k vnimani toho, kym opravdu
je. Kazdy vypadal, jako by spal, ale vSichni byli neuvéfitelné
krasni - do kazdého jsem se zamiloval.

Nezbytné jsem musel zménit zvyk meditovat hodinu
denné rano a pak znovu pred vecefi, protoze by to zesililo
mou blazenost do takové miry, ze bych nemohl normalné
fungovat. Zkusenost podobna té, kterou jsem jako chlapec
zazil v zavéji, se dostavila znovu, ale tentokrat bylo pro mé
obtiznéjsi opustit tento stav a vratit se do normalniho zivota.
Neuvétitelna krasa viech véci zéfila v celé své dokonalosti.
Tam, kde svét vidél osklivost, ja jsem pozoroval jen nadca-
sovou krasu. Tato duchovni laska pronikala veskerym mym
vnimanim. VSechny hranice mezi zde a tam, potom a nyni,
nebo mnou a druhymi zmizely.

Léta jsem prozival ve vnitfnim klidu a sila Ducha ve mné
vzristala. Nemél jsem zadny osobni Zivot — moje osobni viile
uz neexistovala. Byl jsem ndstrojem nekonecné pritomnosti
Ducha a konal jsem podle jeho viile. Lidé pocitovali v aufe
tohoto Ducha mimoradny klid. Hledaci mé zadali o odpove-
di, ale jedinec ,,David“ uz neexistoval. To, co tito lidé délali,
bylo tfibeni odpovédi jejich vlastnich ,,ja“ a od mych se nijak
nelisily. At uz jsem se podival na kteréhokoli ¢lovéka, z jeho
o¢i vyzarovalo moje ,,ja“. Ptal jsem se sam sebe: Jak jsem se
mohl dostat do viech téch tél?

Stavaly se zdzraky, které byly nad lidské chapani. Zmi-
zelo mnoho chronickych nemoci, jimiz jsem trpél cela léta.
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Mij zrak se spontanné normalizoval a uz jsem nepotieboval
bryle, které jsem nosil vétsinu svého zivota. Obcas jsem ucitil
mimoradné blahodarnou energii - nekone¢nou lasku - nahle
zacala vyzarovat z mého srdce smérem k mistu néjaké neho-
dy. Napriklad jsem jednou jel po délnici, kdyz mi tato izasna
energie zacala vyzarovat z prsou. Jakmile jsem vjel do za-
tacky, v8§iml jsem si, ze tam pravé doslo k dopravni nehodé.
Kola prevraceného automobilu se jesté tocila. K osazenstvu
auta zacala ze mé proudit energie velké sily a po chvili ten-
to proud ustal. Jindy jsem se prochazel ulicemi ciziho més-
ta, kdyz tataz energie zacala proudit do bloku domt prede
mnou. Nahodou jsem se ocitl na misté, kde zacal boj gangi.
Vtom zapasici upadli na zem a zacali se smat. Potom proud
energie ustal.

Dostavily se hluboké zmény v mém vnimani, ptisly bez
varovani, za nepravdépodobnych okolnosti. Kdyz jsem ve-
¢efel sam v restauraci na Long Islandu, pfitomnost Ducha
nahle zesilila, az kazdy c¢lovék a véc, véechno co se objevilo
oddélené v bézném vnimani, splynulo v nad¢asové univer-
zalnosti a jednoté. V nehybném tichu jsem vidél, Ze nejsou
zadné ,udalosti“ nebo ,véci“ a Ze se skute¢né nic ,,nedéje,
protoze minulost, pfitomnost a budoucnost jsou pouze arte-
fakty vnimani, jako je iluzi samostatné ,,ja“ podtizené naro-
zeni a smrti. KdyZz se moje omezené, klamné ,,ja“ rozplynulo
ve vesmirném ,,Ja“ svého pravého pivodu, prisel neklamny
pocit navratu domi, stav naprostého klidu a dlevy od utr-
peni. Pochopil jsem, Ze ptivodcem veskerého utrpenti je iluze
individualnosti, a proto jakmile si ¢lovék uvédomi, Ze je ves-
mirem, Ze je zcela spojeny se v$im, co je, navzdy bez konce,
uz pro néj zadné utrpeni neexistuje.

Vyuziti Ducha k 1éceni

Prichazeli se ke mné 1é¢it pacienti ze vsech zemi svéta a né-
ktefi z nich byli nejbeznadéjnéjsi z beznadéjnych. Grotesk-
ni, kroutici se ve vlhkych prostéradlech, do nichz je zabalili
na cestu ze vzdalenych nemocnic. Pfichazeli ke mné s na-
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déji na vyléceni z pokrocilych psychéz a vaznych, nevyléci-
telnych dusevnich poruch. Nékteti byli katatonicti, mnozi
z nich léta nepromluvili. Ale v kazdém pacientovi jsem pod
zmrzacenou skorapkou jasné vidél zarici esenci lasky a krasy,
obycejnému zraku tak zahalenou, Ze toho nestastnika nikdo
na tomto svété nemiloval.

Jednoho dne mi pfivezli do nemocnice jednu nemluvici
katatonicku ve svéraci kazajce. Méla vaznou neurologickou
poruchu a nemohla stat — kroutila se v kfecich na podlaze
a koulela o¢ima. Vlasy méla bez lesku, strhavala ze sebe Saty
a vydavala jen hrdelni zvuky. Jeji rodina byla dost bohata.
Béhem let ji prohlédlo mnoho lékari véetné znamych specia-
listti z celého svéta. Vyzkouseli na ni kazdy 1ék, az se nakonec
vzdali a prohlasili jeji pfipad za ,beznadéjny“.

Pohlédl jsem na ni a zeptal jsem se beze slov: ,,Co chces,
Boze, abych s ni udélal?“ Pak jsem si uvédomil, Ze ji musim
jen mit rad, nic vic. Jeji vnitfni ,,ja“ vyzarovalo jejima o¢ima
a ja jsem se spojil s jeji milujici podstatou. V tu chvili ji vylé-
¢ilo jeji vlastni pozndni toho, kym vlastné je. To, co se stalo
s jeji mysli a s jejim télem, uz pro ni nebylo dilezité.

V podstaté pravé toto se délo u nespocetného mnozstvi
pacientii. Néktefi se podle kritérii ostatniho svéta vylécili,
a nékteri ne, ale to, zda ke klinickému vyléceni doslo nebo
nedoslo, uz pro pacienty nebylo dilezité. Jejich vnitini agonie
skoncila. Jakmile se citili milovani a v nitru se jim rozhostil
mir, jejich bolest ustala. Tento jev 1ze vysvétlit tim, Ze soucit
Ducha zasadil realitu kazdého pacienta znovu do kontextu,
a ten prozival 1éCeni na urovni, ktera zménila svét a jeho po-
dobu. Vnitfni mir, v némz jsem dlel, nas oba zavedl mimo
¢as a identitu.

Vidél jsem, Ze vsechna bolest a utrpeni vznikaji vylucné
z ega, a ne z Boha. Ml¢ky jsem komunikoval s mysli svych
pacientt. KdyZ jsem jasnoztivé poznal dusevni blokadu
u jednoho némého katatonika, ktery nepromluvil mnoho let,
prostrednictvim své mysli jsem mu fekl: ,,Obvinujete Boha
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za to, co vam udélalo vase ego.” V tu chvili vyskocil na nohy
a zacal mluvit, coz vydésilo osetfovatelku, svédkyni celé
udalosti.

Ale tato prace byla ¢im dal naro¢néjsi, nakonec ji bylo
pfili§ mnoho. Museli jsme pacienty odmitat. Cekali, az se
uvolni ltizka - pfestoze nemocnice, s niz jsem spolupracoval,
pristavéla zvlastni pavilon pro mé pacienty. Citil jsem obrov-
ské zklamani ve tvarich mnoha trpicich lidi, protoze jsem se
mohl setkat vzdy jen s jednim pacientem. Pripadal jsem si
jako nékdo, kdo se snazi vyprazdnovat more malym $alkem.
Citil jsem, Ze musi byt né&jaky ucinnéjsi zptisob, jak vyresit
pficiny béznych nemoci a nekone¢ného proudu dusevniho
stresu a lidského utrpeni.

Kdyz jsem se poprvé setkal s kineziologii, okamzité mé
uchvatily moznosti, které jsem vidél. To byla ta ,cervi dira“
mezi dvéma vesmiry - rozhrani mezi dimenzemi. Ve svété
plném spacu, ktefi se ztratili svému zdroji, zde byl nastroj
k predstaveni vyssi reality, aby ji vSichni vidéli, a k obnové
ztraceného spojeni s ni. Nadale jsem testoval kazdou lat-
ku, myslenku a koncepci, na kterou jsem prisel, a mél jsem
studenty a pomocné vyzkumniky, aby délali totéz. Potom
jsem si v8§iml zvlastni véci. Vsechny subjekty, kromé studen-
ti duchovnich disciplin, ktefi zvysili svou tGroven védomi,
projevovaly slabost pfi negativnich podnétech (jako jsou
fluorescen¢ni svétla, pesticidy a uméla sladidla). Studenti
duchovnich disciplin nebyli slabi jako obycejni lidé. Néco
dilezitého a rozhodujictho zménilo jejich védomi - zfejmé
poznani, Ze nejsou odkazani na milost svéta, ale zZe je ovliv-
nuje pouze to, v co jejich mysl véfi. Napadlo mé, ze mozna
samotny proces pokroku k osviceni zvysuje schopnost ¢love-
ka odolavat nestalosti existence.

Byl jsem ¢im dél vice prekvapovan schopnosti zménit né-
které véci na svété pouhou predstavou. Vidél jsem, jak laska
zménila svét pokazdé, kdyz nahradila ,,nelasku®. Celé sché-
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ma civilizace by bylo mozné ditkladné zménit, kdybychom
soustredili tuto silu lasky na velmi konkrétni misto. Kdykoli
se to stalo, historie se rozvinula novymi cestami.

Ted se ukazalo, Ze je mozné tyto velmi dulezité vhledy
svétu nejen sdélovat, ale Ze mohou byt také viditelné a ne-
vyvratitelné demonstrovany. Zdalo se, Ze velka tragédie lid-
ského zivota spocivala vzdy ve snadnosti, s jakou 1ze oklamat
lidskou dusi. Nesvar a spory jsou nevyhnutelnymi disledky
neschopnosti lidstva rozlisit mezi klamem a pravdou. Ale
ted zde bylo feseni tohoto zédkladniho dilematu, zptsob, jak
podstatu védomi samého znovu uvést do spravného kontextu
a ucinit vysvétlitelnym to, co by jinak zfistalo jen naznaceno.

Cesta Ducha

Bylo nacase opustit zivot v New Yorku, kde jsem mél byt
na Fifth Avenue a diim na Long Islandu. Koneckoncti jsem
objevil néco dulezitéjsiho. Opustil jsem svét a viechno v ném
a uchylil se k samotarskému zivotu v malém mésté, kde jsem
nasledujicich sedm let stravil meditacemi a studiem. Nez
jsem mohl uvést své predstavy do Zivota, potfeboval jsem
zdokonalit tento stav védomi jako ndstroj.

Ale premahajici stavy blazenosti se vracely, aniz bych je
vyhledaval, a nakonec jsem si uvédomil, Ze se musim ucit byt
vbozi pfitomnosti, a pfesto fungovat ve spole¢nosti. Abych se
mohl zabyvat vyzkumem a psanim, musel jsem znovu ziskat
ztraceny prehled o tom, co se déje ve svété. Proto jsem pre-
stal se vSéemi duchovnimi praktikami a soustredil se na svét
forem. Zacal jsem Cist noviny a sledovat televizi, abych védeél,
kdo je kdo, porozumél svétovym udalostem a také podsta-
té soucasného spolecenského dialogu. Nevédeél jsem, kdo se
uchazi o urad prezidenta, ani kdo je princezna Diana..., ale
opétovné obezndmeni se s novinkami soucasnosti mi piiso-
bilo potéseni.

Vyjimec¢né, subjektivni zkusenosti pravdy - proziravost
mystika, ktery ovliviiuje veSkeré lidstvo vysildinim energie
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na své urovni do kolektivnitho védomi - nejsou jednoduse
srozumitelné vétsiné lidskych bytosti, a proto maji omezeny
smysl, s vyjimkou ostatnich duchovnich hledact. Snazil jsem
se ted byt obycejny, protoze byt obycejny saim od sebe je vy-
raz bozstvi. Pravda o pravém ,,ja“ ¢clovéka mize byt objevena
pomoci cesty kazdodennim Zivotem. Samoziejmost a Biih
nejsou odligni. Zit s laskou a laskavosti je vechno, co je po-
tfebné. Zkouska se dostavi v pravy Cas.

A tak po dlouhé okruzni cesté ducha jsem se vratil k nej-
dulezitéjsi praci, jiz je alespon trochu priblizit Ducha, ktery
pohnul mym Zzivotem, tolika mym bliznim, ke kolika se jen

dostanu, abych jim umoznil jeho pochopeni.

Duch je tichy a ztélesnuje stav miru. Je nekonec¢né jem-
ny, a presto jako skdla. S nim mizi v§echny obavy, duchovni
radost se objevuje na té nejjemnéjsi trovni nevysvétlitelné
extaze. Protoze prozitek ¢asu mizi, neexistuje zadna obava,
litost, bolest nebo predtucha. Zdroj radosti je nekonecny
a stale pritomny, bez zac¢atku a bez konce, neexistuje zadna
ztrata, 7al ani touha - a nic nenf tfeba ucinit, protoze vsech-
no uz je dokonalé a uplné.

Kdy?z se ¢as zastavi, vSechny problémy zmizi, protoze jsou
to pouze artefakty bodu vnimani. Jakmile Duch prevlad-
ne, identifikace s télem nebo mysli se stava bezpredmétnou.
Po ztiSeni mysli zmizi i myslenka jd jsem a ¢isté védomi zari,
aby odhalilo, co ¢lovék je, byl a vzdy bude mimo vsech svéta
a vSech vesmirt — nekone¢ny a mimo cas.

Lidé se ptaji: ,Jak miiZe ¢clovék dosdhnout tohoto stavu
védomi?“ Mohu s vami sdilet jen svou vlastni zkusenost
a poznamenat, ze malokdo nasleduje tyto kroky, protoZe
jsou tak jednoduché. Pravé touha dosdhnout takového stavu
byla u mé velmi silna. Potom prisla ukdznénost, jez zadala
jednat s neustalym a univerzalnim odpusténim a slusnosti,
bez vyjimky. Clovék musi pocifovat soucit ke viemu, veet-
né vlastniho ,,ja“ a myslenek. Dale pfisla ochota nechat véci



Predmluva 23

nerozhodnuté a vzdavat se své osobni vile v kazdém oka-
mziku. Kdyz byla kazda myslenka, pocit, touha nebo skutek
odevzdany Bohu, mysl zacala byt stdle tissi. Nejprve jsem
v mysli premital o celych ptibézich a odstavcich, pak o my-
$lenkdch a koncepcich. Kdyz se nékdo vzda touhy vlastnit
tyto myslenky, uz nikdy nedosahuji takové propracova-
nosti a zacinaji se drolit, jesté¢ nez nabudou tvar. Nakonec
bylo mozné vzdat se energie vznikajici myslenky dfiv, nez
se zhmotnila.

Ukol nepfetrzitého a neinavného soustiedéni - nedovo-
lujici odchylit se ani na okamzik od meditace — pokracoval
i pfi vykonavani béznych ¢innosti. Nejprve mi to pfipadalo
vcelku obtizné, ale jak Sel cas, stalo se mi to zvykem, bylo to
automatické a snadné. Tento proces lze prirovnat k odpoutd-
ni rakety od Zemé. Nejprve to vyzaduje obrovskou silu, pak
mensi a mensi, az k opusténi zemského gravitacniho pole
sta¢i jen minimalni sila. A nakonec se raketa pohybuje ves-
mirem diky své vlastni hybnosti.

Najednou doslo v mém védomi bez varovani ke zméné
a osidlil je Duch, neomylny, vseobjimajici. Ego Ipélo na své
existenci, balo se, Ze se stane nicotou. Kdyz umiralo, prozil
jsem nékolik okamzikii v obavach, ale pak absolutnost Du-
cha vyvolala pocit posvatné tcty. Tento prilom byl nadher-
ny, intenzivnéjsi nez cokoli, co jsem kdy poznal — nedalo se
to srovnat s obycejnym zdzitkem. Hluboky otfes spojeny se
zménou ukonejsila laska Ducha. Bez pomoci a ochrany té
lasky by byl ¢lovék znicen.

Nasledoval okamzik strachu, protoze ego Ipi na své exi-
stenci, boji se, Ze se stane ni¢im. Mrtvé ,;ja“ bylo nahrazeno
»Ja“ jako vsezahrnujici jsoucnosti, v niz je vSéechno znamé
a zfejmé ve svém dokonalém vyrazu vlastni podstaty. Loka-
lizace prestala mit smysl a soubézné s tim se dostavilo védo-
mi, ze ¢lovék je viim, co kdy bylo a miize byt. Clovék je cely
a uplny mimo vsechny identity, rod nebo lidstvi samo. Uz
nikdy se nemusi bat utrpeni a smrti.
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To, co se déje s télem od této chvile, je nematerialni.
Na ur¢itych urovnich duchovniho védomi se nemoci vyléci
nebo spontanné zmizi. Ale v absolutnim stavu jsou takové
uvahy irelevantni. Télo se ubira svou predurcenou cestou
a pak se vrati tam, odkud ptislo. Neni to vibec dtlezité.
Clovéka to nepoznamend. Télo se zda byt spis ,,to“ neZ ,,ja*
dalsi predmét, jako napriklad nabytek v mistnosti. Mtze se
zdat komickym, ze lidé télo dosud oslovuji, jako by to byla
individualni osoba, ale neexistuje zptisob, jak vysvétlit tento
stav védomi nevédomému. Nejlepsi je zabyvat se svou véci
a dovolit Prozfetelnosti, aby ridila spolecenské zalezitosti.
Jakmile vsak ¢lovék dosahne blazenosti, skryvat tento stav
silné extaze za¢ne pro néj byt velmi obtizné. Ovladne ho tou-
ha sdilet tento stav s jinymi a vyuzit jej pro blaho vsech. Svét
muze byt také oslnén a lidé prichazeji z daleka $iroka, aby
se uchylili do jeho doprovodné aury. Mohou byt ptitahova-
ni metafyzi¢ti hledaci a duchovni zvédavci (stejné jako oso-
by velmi nemocné) a hledat zazraky. Clovék se pro tyto lidi
mize stat magnetem a zdrojem radosti.

Extaze, kterd doprovazi tento stav, neni ni¢im konstant-
nim. Méjte na mysli, Ze nastavaji i okamziky velké agonie.
Vyskytuji se velmi bolestné okamziky, kdy stav kolisa a nahle
bez néjaké zjevné priciny ustane. Tyto chvile pfinaseji obdo-
bi intenzivniho zoufalstvi, strachu, Ze Duch ¢lovéka opustil.
Tyto pady cini cestu svizelnou a prekonat zkousky vyzaduje
hodné pevné viile. Nakonec je zfejmé, Ze musime prekonat
tuto uroven, nebo neustdle trpét bolestné ,sestupy z milos-
ti“. Nadhery extdze se pak musite zfict, protoze pristupujete
k naro¢nému tkolu prekroc¢eni duality, dokud se nezbavite
vSech protikladil a jejich konfliktnich zapasi. Ale zatimco
jednou véci je $tastné se zbavit zelezného sevieni ega, zcela
jiné je opustit zlaté retézy extatické radosti. Zda se, jako by
se ¢loveék vzdaval Boha, a objevuje se nova troven strachu,
nikdy dosud nepocitovana. To je posledni hriiza naprosté
osamélosti.
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V mém vlastnim pripadé byl strach z neexistence tak hlu-
boce zakofenény, Ze jsem se od néj opakované odtahoval.
Utel agonii, temnych noci duse, se pak stal zjevnym - jsou
tak nesnesitelné, Ze samo krajni utrpeni vybudi v ¢lovéku ex-
trémni usili potfebné k jejich prekonani. Kdyz vahani mezi
nebem a peklem zacne byt netinosné, musite se vzdat touhy
po samotné existenci. Teprve az se to stane, ¢clovék se konec-
né muize presunout mimo veskerenstvo nebo nicotu, mimo
existenci a neexistenci. Tento vrchol prace na vlastnim nitru
je nejobtiznéjsi fazi, vrcholnym predélem, kde si ¢lovék plné
uvédomi, Ze iluze existence, kterou zde prekracuje, je neob-
novitelna. Z tohoto kroku neni navratu a jeho nezvratnost
zpusobuje, Ze se tato posledni bariéra zda nejstraslivéjsi vol-
bou ze vSech. Ale ve skute¢nosti, v této kone¢né apokalypse
»ja“, se rozpad jediné zbyvajici duality - duality existence
a neexistence, identity samé — rozlozi ve vesmirném bozstvi
a zadné individualni védomi neztistane na vybér. Tento po-
sledni krok pak ucini Bith sam.

David R. Hawkins

Sledujte tuto fascinujici cestu a uvidite, jak snadné mize
byt povysit své védomi na uroven moci misto sily, abyste se
mohli stat v tomto svété jednémi z téch, kdo jsou probuzeni
a védomi. Vas zivot uz nebude nikdy stejny jako dfiv.
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