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Je pohodIné nechat se zotrocit iluzi.

Proto se lidé boji pravdy, ktera by je osvobodila.

Stezka je pfima a uzka... neztracejte c¢as.

Slava Bohu na vysostech!
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Autorovo vypravéni o vlastnich zazitcich vysokych
stavii védomi

Pravdy popisované v této knize byly ziskany védeckymi metodami
a nestranné usporadany, avSak — jak uz to byva u kazdé pravdy — byly
nejprve prozity jako vlastni zkusenost. V pribéhu zZivota u mne opakované
dochéazelo k intenzivnim stavim vysokého védomi, které zacaly jiz
v utlém véku. Nejprve fungovaly jako inspirace, pozdéji vedly k procesu
subjektivni realizace, ktera je popsana v fadé knih.

Ve véku tfi let se nahle objevilo plné védomi existence, porozuméni,
jez se nedalo vyjadfit slovy, a pFesto Slo o uplné pochopeni vyznamu ,Ja
Jsem®. Po ném okamzité nasledovalo désivé uvédoméni, Ze ,j&“ by také
vibec nemuselo existovat. V tomto okamziku nahlého probuzeni ze
zapomnéni do védomého uvédomovani si vlastni existence se zrodilo
osobni ,ja“ a do subjektivniho védomi vstoupila dualita, protiklad ,byti“ a
~nebyti®.

Paradox existence a otazka reality zlistavaly ve stfedu mého zajmu
po celé détstvi a dospivani. Obgas se stavalo, Zze osobni ,ja“ sklouzlo
zpatky do vétSiho, neosobniho ,J&“ pfiCemz se vratil onen prvotni strach
neexistence, prazakladni strach z nicoty.

V roce 1939 jsem pracoval jako novinovy poslicek na venkové ve
Wisconsinu. Jezdil jsem denné trasu dlouhou 27 kilometrd. Jednoho
temného zimniho vecera mé spoustu kilometrd od domova zastihla zimni
boure. Teplota klesla na 20 stupritl pod nulou a na zledovatélém, snéhem
pokrytém poli daleko od domova mi podklouzlo kolo. Divoky vitr rval
noviny, které jsem vezl v koSiku na fiditkach a rozhazoval je po okoli.
Rozplakal jsem se vy&erpanim a smutkem nad zbyteénou snahou. Saty mi
ztuhly mrazem. Abych se aspof trochu skryl pfed vétrem, rozbil jsem
tvrdou ledovou krustu na vysoké zavéji a vyhrabal si diru, do niz jsem si
vlezl. Zakratko jsem se prestal tfast a namisto toho se dostavil pfijemny
pocit tepla a potom stav nepopsatelného klidu. Doprovazela ho zaplava
svétla a prFitomnost nekonecné lasky. Nijak se neliSila od mé vlastni
podstaty. Fyzické télo i neutéSené prostfedi zcela vybledly, protoze mé
védomi splynulo se vSudypfitomnym osvicenym stavem. Mysl byla v
naprostém klidu, veSkeré mysleni se zastavilo. Zustala pouze nekone¢na
PFitomnost jako to jediné co je nebo co mize byt. Byla mimo ¢as a nedala
se nijak popsat.

Po tomto zazitku bez€asovosti nahle pfiSlo uvédoméni, Zze kdosi
tfese mym kolenem. Uvidél jsem znepokojenou tvar svého otce. Do téla a
ke vS8emu, co s nim souvisi, jsem se velmi zdrahal vratit, avSak kvli
otcové lasce a uzkosti bylo mé télo Duchem posileno a reaktivovano.



Soucitil jsem s jeho strachem ze smrti, ale zaroven zde bylo védomi, Ze
cely koncept smrti je naprosto absurdni.

O tomto zazitku jsem s nikym nemluvil, protoze nebylo, jak jej
vystihnout a nebyla ani vhodna pfilezitost. O duchovnich prozitcich se
dalo dozvédét pouze malo, snad jen o téch, o kterych se piSe v Zzivotech
svétcl. Po této zkuSenosti mi bézné pfijimana realita svéta pfipadala jenom
pfechodna. Tradi¢ni naboZzenska uéeni pro mé ztratila vyznam, paradoxné
jsem se stal nevéficim. Ve srovnani s BoZskym svétlem, které, jak jsem
citil, zaplavuje celou existenci, buh tradi¢nich nabozenstvi zafil vskutku
uboze. Ndbozenstvi v mém Zivoté nahradila duchovnost.

Za druhé svétové valky jsem vykonaval velmi nebezpecnou sluzbu
na minolovce. Casto jsem unikl smrti jen o vlasek, ale vibec jsem z ni
nemél strach. Pfipadalo mi, jako by smrt ztratila svou skuteénost. Protoze
mé fascinovala slozitost mysli a chtél jsem studovat psychiatrii, vystudoval
jsem lékarskou fakultu. MUj ucitel, profesor psychoanalyzy na Kolumbijské
univerzité, byl také nevéficim, oba jsme méli kK nabozenstvi neujasnény
vztah. Psychoanalyzu jsem zvladal a stejné dobfe se vyvijela i moje
kariéra i uspéchy.

Nicméné poklidny profesorsky zivot nepfiSel. Postihla mé
progresivni, smrtelna nemoc, ktera nereagovala na zadnou dostupnou
IéCbu. Kdyz mi bylo tficet osm let, dostoupila vrcholu a ja védél, ze umi-
ram. O télo jsem se nestaral, avSak muj duch propadl stavu extrémni
bolesti a zoufalstvi. Kdyz se pfiblizil mij posledni okamzik, probleskla mi
hlavou myslenka: ,Co kdyz Blh existuje?“ Zvolal jsem tedy v modlitbé:
.Jestlize Blh existuje, tak jej ted prosim o pomoc.” Podvolil jsem se
jakémukoli existujicimu bohu a upadl do bezvédomi. KdyZ jsem opét
procitl, zjistil jsem, Ze doslo k tak obrovské zméné, Ze jsem onémél
uzasem.

Osobnost, kterou jsem byval, jiz neexistovala. NezUstalo zadné
osobni ,j&“ - jen nekonecna PFitomnost tak neomezené sily a rozsahu, Ze
nic kromé ni neexistovalo. Ticha Pfitomnost nahradila vSe, co jsem byval
4% Télo a jeho ukony byly fizeny vyhradné nekonecnou VUi této
PFitomnosti. Svét ozafovala jasnost nekone¢né Jednoty, ktera se vyjevila v
nesmirné krase a dokonalosti vieho.

Zivot el dale a toto Ticho pokragovalo. Neexistovala osobni viile,
télo vykonavalo vSe pod vedenim nekoneéné mocné ale mimofradné jemné
Vile Pfitomnosti. V tomto stavu nebylo nutné o ¢&emkoli pfemyslet.
VeSkera pravda dosvédCovala samu sebe, takZze ani nebylo tfeba vytvaret
v mysli koncepty. Stejné to ani nebylo mozné. Zaroveh se zdalo, Ze
nervovy systém je extrémné pfetizeny, jako by jim prochdzelo mnohem
vice energie, neZ na kolik byly jeho obvody navrZeny.

Nebylo mozné fungovat efektivné v tomto svété. Spolu se strachem
a uzkosti zmizela vSechna bézna motivace. Nebylo o€ usilovat, protoze



vSechno bylo dokonalé. Slava a uUspéch ztratily vyznam. Pratelé naléhali,
abych byl pragmaticky a vratil se ke své praxi, ale neexistovala pro to
béZna motivace.

Byla zde vSak nyni schopnost vnimat skute€nost, ktera tvofi jadro
osobnosti lidi, totiz Ze plvod emocionalni nemoci ¢lovéka spociva ve vire,
Ze je totéz, co jeho osobnost, Ze je fouto osobnosti. A tak se byvala praxe
vlastné sama od sebe znovu oteviela a nakonec se zna¢né rozrostla.

Prichazeli lidé z celych Spojenych statld. Praxe obnasela 2000
ambulantnich pacientl, coz vyzadovalo vice nez 50 terapeutl a dalSich
zaméstnancu, 25 kancelafi a vyzkumné a encefalografické laboratore.
Konala se vystoupeni i v rozhlasu a v televiznich pofadech, jak jiz bylo
zminéno vySe. V roce 1973 byl klinicky vyzkum zdokumentovan navic
v knize Ortomolekularni psychiatrie. Kniha pfedbéhla svou dobu o deset
let a zpUsobila zna¢ny rozruch.

Celkovy stav nervového systému se pomalu zlepSoval a pak se ob-
jevil dal$i jev - krasny a jemny proud energie zacal nepretrzité téci vzhlru
patefi do mozku, kde vytvarel silny pocit nepretrzité radosti. VSe v Zivoté
probihalo na zakladé synchronicity, odvijelo se v dokonalé harmonii a
bézné dochazelo k zazrakim. Pavodcem toho, ¢emu lidé Fikaji zazraky,
byla Pfitomnost, nikoli osobni ,ja“. To, co zUstalo z mého osobniho ,ja“,
bylo pouze svédkem téchto jevd. VSe Fidilo vétsi ,Ja“, hlubsi nez mé
nékdejsi ,ja“ ¢ mé mysleni.

O stejnych stavech hovofili v dé&jinach i jini lidé. To mé vedlo ke
zkoumani duchovnich uceni, v&etné uceni Buddhy, Huang Poa i
novodobéjSich mudrci a ucitell, jakymi byli Ramana Maharsi a
Nisargadatta Maharadz. Tak jsem si potvrdil, Ze tyto zkuenosti nejsou
ojedinélé. Bhagavadgita najednou davala dokonale smysl. Obcgas se
dostavovaly stejné duchovni extdze, o nichz miluvil Sri Ramakr$na a
rovnéz kfestansti svétci.

V8e a vSichni ve svété byli zafici a mimoradné krasni. VSechny zivé
véci zaCaly svitit a vydavaly tichou a nadhernou Zafi. Bylo ziejmé, ze
vSechno lidstvo je ve skute€nosti motivovano vnitfni laskou, ale jednoduse
si to neuvédomuje. Vétsina lidi proziva svij zivot jako spa¢ neprobuzeny k
vnimani toho, kym opravdu je. VSichni kolem mne jako by spali, ale vSichni
byli neuvéfitelné krasni. Jako bych byl do kazdého zamilovany.

Bylo nutné zménit zvyk meditovat hodinu denné rano a pak znovu
pred vecefi, protoZe by to zesililo pocity blaZenosti do takové miry, Ze by
se nedalo normalné fungovat. ZkuSenost podobna té, kterou jsem jako
chlapec zaZil ve snéhové zavéji, se dostavovala opakované znovu, ale bylo
Neuvéfitelna krasa vSech véci zafila v celé své dokonalosti. Tam, kde svét
vidél osklivost, byla jen nadCasova krasa. Tato duchovni Laska pronikala



veSkerym vnimanim. VS8echny hranice mezi ,zde“ a ,tam
.potom“ zmizely a s nimii veSkera oddélenost.

Béhem rok(i stravenych ve vnitfnim tichu se moc Pfitomnosti
zvySovala. Zivot jiz nebyl osobni a neexistovala ani osobni vile. Osobni
.ja“ se stalo nastrojem Nekonecné PFitomnosti a konalo zcela v Ni. Lidé
v aufe této Pfitomnosti pocitovali mimofadny klid. Hledacdi zadali o
odpovédi, ale protoze uz neexistoval zadny ,David“, vlastné pfichazeli
slySet odpovédi od svych vlastnich ,J&% jez bylai mym ,Ja“ Z o¢i vSech
zéfilo totéz ,Ja“.

Dély se zazraky, které byly nad lidské chapani. Zmizelo mnoho
chronickych nemoci, jimiz télo trpélo celd léta. Zrak se spontanné
normalizoval a uz nebylo zapotiebi bryli, které jsem predtim nosil cely
Zivot.

Obcas zacCala ze srde¢ni oblasti vyzarovat intenzivné pfijemna
energie, nekonecna Laska, smérem k mistu néjaké nehody. Napfiklad
jednou pfi jizdé po dalnici zaCala tato uzasna energie vyzarovat z prsou.
Jakmile auto vjelo za zatacku, ukazalo se, ze tam pravé doSlo k dopravni
nehodé. Kola pfevraceného automobilu se jesté toCila. Tato energie velké
sily pfesla k cestujicim ve voze a po chvili jeji proud ustal. Jindy jsem se
prochazel po ulicich ciziho mésta, kdyz tataz energie zacala proudit do
oblasti asi o jeden blok pfede mnou do mista, kde pravé zac¢al boj gangu.
Vtom zapasici padli na zem a zacali se smat. Potom proud energie ustal.

Bez varovani a v nelekanych situacich dochazelo k hlubokym
zménam vnimani. Jednou pfi veCefi v restauraci na Long Islandu
Pfitomnost nahle zesilila tak, Ze vSichni lidé i véci, jevici se pfi b&Zném
vhimani jako oddélené entity, splynuli v nad€asové univerzalnosti a
jednoté. V nehybném Tichu bylo zfejmé, Ze neexistuji Zzadné ,udalosti“ ani
,veci“ a Ze se ve skute€nosti nic ,nedéje”, protoZze minulost, pfitomnost a
budoucnost jsou pouze vytvorem vnimani, stejné jako je iluzi i samostatné
»ja“ podléhajici narozeni a smrti. KdyZ se omezené, faleSné ,ja“ rozplynulo
ve vesmirném ,Ja“ které je jeho pravym zdrojem, dostavil se neklamny
pocit navratu domu, stav naprostého klidu a ulevy od utrpeni. Pfi¢inou
veskerého utrpeni je pouze iluze oddélenosti, a proto jakmile si ¢lovék
uvédomi, Ze je vesmirem, zcela spojeny se V8im, co Je, navzdy a bez
konce, uz pro néj zadné utrpeni neni mozné.

, »nyni“ a

Pfichazeli se |1é&it pacienti ze vSech zemi svéta a néktefi z nich byli
prostéradlech, do nichZ je zabalili na cestu ze vzdalenych nemocnic.
Pfichazeli s nadé&ji na vylé€eni z pokrocilych psych6éz a vaznych,
nevylécitelnych duSevnich poruch. Néktefi byli katatoni¢ti, mnozi z nich
léta nepromluvili. V kazdém pacientovi v8ak byla pod zmrzacenou



skofapkou jasné vidét zafici esence ldsky a krasy, tak skryta obyCejnému
zraku, Ze sobé ani ostatnim nepfipadal hoden lasky.

Jednoho dne pfivezli do nemocnice nemluvici katatonickou
pacientku ve svéraci kazajce. Méla vaznou neurologickou poruchu a
nemohla stat. Kroutila se v kfecich na podlaze a koulela o¢ima. Vlasy
méla rozcuchané, strhavala ze sebe Saty a vydavala jen hrdelni zvuky. Jeji
rodina byla dost bohata, takze ji v prabéhu let prohlédlo mnoho lékaru
véetné znamych specialistd z celého svéta. Vyzkouseli na ni kazdy lék, az
se nakonec vzdali a prohlasili jeji pfipad za ,beznadé&jny"“.

Pfi sezeni stouto zenou povstala otazka beze slov: ,Co chces,
Boze, aby s ni bylo vykonano?“ Pak pfislo uvédomeéni, Ze potfebuje pouze
byt milovana, tot' v8e. Jeji vnitini podstata vyzafovala jejima o€ima a ,J&"
se s touto milujici podstatou spojilo. V tu chvili ji vylécilo jeji vlastni
poznani toho, kym vlastné je. Stav jejiho téla a mysli uz ji netrapil.

V podstaté totéz se délo u nespocetného mnozstvi pacientd.
Néktefi se podle kritérii ostatniho svéta vylédili, néktefi ne, ale to, zda ke
klinickému vyléceni doslo nebo nedoslo, uz pro né nebylo dulezité. Jejich
vnitini utrpeni skonéilo. Jakmile se citili milovani a v nitru se jim rozhostil
mir, jejich bolest ustala. Tento jev Ize vysvétlit tim, Zze Soucit Pfitomnosti
zasadil realitu kazdého pacienta do novych souvislosti, takze prozival
Ié€eni na drovni, na které prekrocil dosavadni podobu svéta. Vnitfni mir
~Ja“ nas oba obklopil mimo ¢as a totoznost.

Bylo odividné, Ze vSechna bolest a utrpeni vznikaji vyluéné z ega,
a nikoli z Boha. Pravda byla tiSe sdilena s mysli pacientd. Jeden némy
katatonik mél mentalni blok. Léta nepromluvil. ,J&“ mu skrze mysl feklo:
,Obvifujete Boha z toho, co vam ale udélalo vase ego.” V tu chvili
vyskodCil z podlahy a zacal mluvit, coZ vydésilo pfitomnou zdravotni sestru.
Pacienti museli ¢ekat, az se uvolni IiZko, pFfestoZze pro né nemocnice
pfistavéla zvlastni pavilon. PfiSel pocit nesmirné frustrace, Ze je mozné
vénovat se vzdy pouze jedinému pacientovi. Jako kdyby meélo byt more
prelévano pomoci malé sklenky. Zdalo se, Zze musi existovat néjaky
ucinngjsi zpasob, jak vyresit pfiCiny béznych nemoci a nekonecného
proudu dusevniho stresu a lidského utrpeni.

To vedlo ke studiu fyziologickych reakci (svalovému testu), ktery
odhalil Uzasné mozZnosti. Jako by 8lo o ,&ervi diru“ mezi dvéma vesmiry,
fyzickym svétem a svétem mysli a ducha, rozhrani mezi dimenzemi. Ve
svété plném spacl, ktefi ztratili vlastni zdroj, byl nahle nastroj k pomoci,
ktery mlze ukazat toto ztracené spojeni s vyssi realitou. To tedy vedlo ke
zkoumani (pomoci svalového testu) kazdé latky, mysSlenky a konceptu,
ktery si |ze predstavit. Usili podpofili i mi studenti a asistenti ve vyzkumu.
DoSlo k zasadnimu objevu. Zatimco svaly vSech testovanych osob
(subjektl) pfi zkoumani negativniho stimulu zeslably (napfiklad pfi
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zkoumani pesticidua, umélych sladidel ¢&i fluorescenéniho svétla), u
studentd duchovnich disciplin, ktefi zvySili své védomi, k témuz
nedochazelo. Doslo k tomu evidentné proto, ze se cosi zménilo v jejich
védomi. Poznali totiz, Ze nejsou odkazani na milost svéta, ale Ze je
ovliviiuje pouze to, v co jejich mysl véfi. Mozna Ze i samotny proces na
cesté Kk osviceni zvySuje schopnost Clovéka odolavat trampotam
existence, v€etné nemoci.

~Ja“ mélo schopnost ménit véci ve svété na zakladé pouhé
predstavy. Laska zménila svét pokazdé, kdyz nahradila ,nelasku“. Celé
fungovani civilizace by bylo mozné hluboce zménit, kdyby tato sila lasky
byla soustfedéna na konkrétni bod. Kdykoli se to stalo, historie se rozvinula
novymi cestami.

Ukazovalo se, Ze je mozné tyto velmi dulezité vhledy svétu nejen
sdélovat, ale Ze je mozné je taktéz viditelné a nevyvratitelné predvést.
Vyplyvalo na povrch, ze velka tragédie lidského zivota spodiva v tom, ze
lidskou mysl Ize snadno oklamat. Nesvar a spory jsou nevyhnutelnymi
disledky neschopnosti lidstva rozliSit mezi pravdou a klamem. Ted zde
vSak bylo feSeni tohoto zakladniho problému, zplsob, jak podstatu védomi
samého uvést do novych souvislosti a ucinit zfetelnym to, co by se jinak
muselo pouze odvozovat.

PFiSel Cas opustit Zivot v New Yorku i s bytem na Paté Avenue a
domem na Long Islandu, a to kvdli né¢emu dullezité€jSimu. Bylo nutné
zdokonalit ,sebe“ jako nastroj. Bylo tfeba opustit svét a vSe v ném,
stdhnout se do Ustrani do malého méstecka a sedm let tam stravit studiem
a meditacemi.

Pfemahajici stavy blaZzenosti se bez vyhledavani vracely, a nakonec
vyvstala potfeba naudit se Zit v BoZské Pfitomnosti, a pfitom fungovat ve
svété. Kvuli vyzkumu a psani bylo nutné zastavit veSkerou duchovni praxi
a soustfedit se na svét forem. Cteni novin a sledovani televize pomahalo
zUstavat v obraze, kdo je kdo, jaké hlavni udalosti se dé&ji a o €em se
aktualné ve spole€nosti vedou spory.

Vyjime&né, subjektivni zazitky pravdy, které potkavaji mystika, jenz
ovliviiuje veskeré lidstvo vysilanim duchovni energie do jeho kolektivniho
védomi, nejsou jednoduse srozumitelné vétSiné lidskych bytosti, a proto
pro né nemaji valny vyznam. Vyjimku tvofi dalSi duchovni hledajici. Tato
skute€nost vedla ke snaze stat se oby€ejnym, protoZe jiZ oby&ejné byti je
vyrazem BozZstvi. Pravda o pravém ,Ja“ Clovéka muzZe byt objevena
pomoci cesty kazdodennim Zivotem. Zit s laskou a laskavosti postaduije.
Ostatni se odhali v pravy ¢as. VSedni Zivot a Blh nejsou protiklady.

A tak se po dlouhé duchovni cesté kruh uzaviel navratem
k nejdulezitéjSi Cinnosti, kterou bylo pfinaset Pfitomnost alespon o néco
blize pochopeni co nejvice ostatnim lidskym bytostem.
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Pfitomnost je ticha a nese v sobé stav miru, jenz je prostorem, ve
kterém a skrze ktery ma vS8e svou existenci i své prozivani. Tento mir je
nekonec¢né jemny a pfesto jako skala. S nim mizi v§echny obavy a
objevuje se duchovni radost, ticha a nepopsatelné extaticka. Protoze
prozitek ¢asu mizi, neexistuje Zzadna obava, litost, bolest nebo oekavani.
Zdroj radosti je nekone¢ny a stale pfitomny, bez zacatku a bez konce,
neexistuje Zadna ztrata, Zal ani touha. Nic neni tfeba ucinit, protoZe vse je
jiz dokonalé a uplné.

Kdyz se zastavi ¢as, zmizi vdechny problémy, protoZe jsou to pouze
produkty lidského vnimani. Jakmile pfevladne Pfitomnost, ztotozfiovani s
télem nebo mysli kon&i. Po ztiSeni mysli zmizi i mySlenka ,ja jsem” a
zazari Cisté V&domi a osvétluje v&e, co ¢lovék je, byl a vzdy bude, napfié
v8emi vesmiry, mimo ¢as a tudizi bez za¢atku a konce.

Lidé se ptaji: ,Jak je mozné dosahnout tohoto stavu védomi?“,
nicméné jen malokdo podnikne potfebné kroky, jelikoz jsou tak
jednoduché. Pfedné tu byla silna touha tohoto stavu dosahnout. Potom
pfiSla ukaznénost neustale odpoustét a chovat se laskyplné bez vyjimky.
Clovék musi pocitovat soucit ke v8emu, véetné vlastniho ,ja“ a svych
myslenek. Dale pfiSla ochota pozastavit touhy a vzdavat se v kazdém
okamziku své osobni vlle. Jak byly kazda myslenka, pocit, touha nebo
skutek odevzdavany Bohu, mysl se stavala stéle ti8Si. Nejprve z ni
odpadly pfibéhy a ¢asti pfibéhu, pak i myslenky a koncepty. Kdyz se
Clovék vzda touhy tyto mysSlenky vlastnit, uz nikdy nedosahuji takové
propracovanosti a zacinaji se jiZ v poloviné rozpadat. Nakonec bylo
mozné vzdat se samotné energie vznikajici myslenky jesté dfiv, nez se
stala myslenkou.

| pfi vykonavani bé&znych &innosti pokratovala snaha o trvalé a
nepfetrzité soustfedéni, nedovolujici odchylit se ani na okamzZik od
meditace. Nejprve se to zdalo velice obtiZzné, ale s postupujicim ¢asem se
to stalo automatickym navykem, ktery vyzadoval stale méné usili, az byl
nakonec bez Usili uplné. Tento proces Ize pfirovnat k odpoutani rakety od
Zemeé. Nejprve je zapotiebi obrovskeé sily, pak s opousténim gravitaéniho
pole Zemé je jiz potfeba energie mensSi a mensi a nakonec se raketa
pohybuje vesmirem diky své vlastni setrvacnosti.

Bez pfedchoziho varovani doSlo najednou ve védomi k posunu a
osidlila je PFitomnost, nezaménitelna a vSeobjimajici. Na nékolik okamziku
pfisly obavy, to kdyZ umiralo ,j&“, a pak zavladlo Absolutno pfitomnosti a
vyvolalo zaplavu posvatného uUzasu. Tato zména byla ohromujici,
intenzivn&jSi nez cokoli pfedtim. V béZzném Zivot&¢ se neda s ni¢im
srovnat. Hluboky 3ok, se zménou spojeny, byl ukonejSen laskou
PFitomnosti. Bez podpory a ochrany této lasky by byl ¢lovék znicen.
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Nasledoval okamzik hrizy, protoZze ego Ipélo na své existenci a
désilo se, Ze se stane ni¢im. Kdyz se vSak pustilo a zemfelo, nahradilo je
~Ja“ jako V8ezahrnujici Jsoucno, v némz je vSechno jasné a zfejmé a je
dokonalym vyjadfenim vilastni podstaty. Zmizelo existovani na urcitém
misté a dostavilo se védomi, ze ,Ja“ je v§im, co kdy bylo a muze byt, co
Jest. Je Uplné a kompletni mimo v8echny identity, mimo jakékoli pohlavi a
dokonce mimo samo lidstvi. Uz nikdy se nemusi bat utrpeni a smrti.

Co se déje s télem od této chvile, neni dulezité. Na ur€itych
urovnich duchovniho védomi se nemoci vyléCi nebo spontanné zmizi. V
absolutnim stavu jsou v8ak takové Uvahy bezvyznamné. Télo se ubira svou
prfeduréenou cestou a pak se vrati tam, odkud pfiSlo. Nema to zadnou
dalezitost a na védomi to nema zadny vliv. Jako by télo bylo spise ,to"
nezli ,ja“, jako dalsi pfedmét, jako nabytek v mistnosti. Chvilemi je
komicke, Ze lidé télo dosud oslovuji, jako by to byla individualni osoba, ale
neexistuje zplsob, jak tento stav védomi vysvétlit nevédomému. Nejlepsi je
starat se 0 sebe a ponechat na Prozietelnosti, aby spoleenské zalezitosti
fidila sama. Jakmile vSak Clovék dosahne blazenosti, zaCne pro néj byt
velmi obtizné tento stav silné extaze skryvat. Svét jim maze byt oslnén a
lidé pfichazeji zdaleka Siroka, aby se uchylili do aury, ktera jej obklopuje.
Mohou byt pfitahovani duchovni hledajici, ale i duchovni zvédavci a také
velice nemocni lidé hledajici zazraky. Clovék se pro tyto lidi mGze stat
magnetem a zdrojem radosti. Obvykle v tomto stavu pocituje touhu sdilet
jej a pouzit pro dobro vsech.

Extaze, ktera tento stav doprovazi, neni zcela trvala. Nastavaji i
okamZziky velkého trapeni. Nejintenzivnéjsi jsou, kdyZ stav kolisd a nahle
bez jakékoli zjevné pfi¢iny ustane. Potom pfichazeji obdobi intenzivniho
zoufalstvi a strachu, Ze Pfitomnost &lovéka opustila. Tyto pady &ini cestu
svizelnou a pfekonat tyto zkousky vyZaduje pevnou vdali. Nakonec zacne
byt zfejmé, Ze tuto uUroven bude nutné prekrodit, jinak bude neustale
dochazet k bolestivym ,sestupdm z milosti“. Nadhery extaze je pak nutné
se vzdat, protoze pfichazi naroCny ukol prekroCeni duality, dokud se
nevystoupi nad vSechny protiklady a jejich navzajem soupefici viivy. Zbavit
se zeleznych okovl ega je jedna véc, a docela vesela, néco zcela jiného je
ovS8em Zzfici se i okovl zlatych, okovu extatické radosti. Jako by se duSe
vzdavala Boha a objevuje se nova uroven strachu, nikdy dosud
nepocitovana. Toto je posledni hriiza naprosté osamélosti.

V mém pfipadé byl pro ego strach z neexistence obrovsky, a tak se
od n&j opakované odtahovalo, jakmile se priblizil. Ugel agénii a temnych
noci duse pak zacal byt zjevny - jsou tak nesnesitelné, Ze intenzivni utrpeni
probudi v ¢Elovéku extrémni snahu potfebnou k jejich pfekonani. Kdyz
vahani mezi nebem a peklem zaéne byt netinosné, je nutné se vzdat touhy
po samotné existenci. Teprve kdyz se toto stane, je mozné se konecné
posunout nad dualitu VSeho nebo Ni¢eho, nad existenci a neexistenci.
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Tento vrchol prace na vlastnim nitru je nejobtizné&j8i féazi, vrcholnym
pfedélem, kde dochazi k plnému uvédomeéni, zZe iluze existence, ktera je
zde prekracovana, je jiz neobnovitelna. Od tohoto kroku jiz neni navratu a
jeho nezvratnost zplsobuje, Zze se tato posledni bariéra zda nejstraslivéjsi
volbou ze viech.

Ve skuteCnosti vSak je tato zavére¢na apokalypsa ,ja“ rozpusténim
posledni zbyvajici duality protiklad(l existence a neexistence. Totoznost se
rozplyne v Univerzalnim BoZstvi a nezlistane Zzadné individualni védomi,
které by si mohlo vybirat. Posledni krok potom ugini Blih sam.

David R. Hawkins
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Slovo autora

Tato prace je vysledkem celozZivotniho usili vénovaného poznavani
podstaty a jadra Pravdy samotné, toho, jak ji Ize rozpoznat, vyjadfit
a popsat. Postupné byl objeven prostfedek rozliSeni pravdy od nepravdy
(Dr. Hawkinsem, pozn. prekl.), ktery s sebou pfinesl Sokujici disledky,
nebot odhaluje nejen esenci pravdy, nybrz také to, Ze tento postup se da
pouzit bez omezeni naprosto na cokoli, kdekoli v ¢ase a prostoru.

AZ dosud lidstvo pfipominalo namofnika uprostfed oceanu, jemuz
chybi kompas, pomoci néhoz by odliSil spravny smér od bludného. Stalo ho
to neskute¢né mnoho utrpeni. Kdyz si uvédomime, jak zavazné nasledky
plynou z vrozené neschopnosti lidské mysli rozlisit pravdu od nepravdy,
zmochuje se nas soucit. Prace zde predkladana je tudiz vénovana
prfekonani této vrozené vady, omezenosti, diky které Clovék zachazi se I1zi
jako s pravdou.

Vyzkum ukazal, Ze pravda je ve skute€nosti hodnotou relativni, ktera
ja dana vztahem k absolutni konstanté. Da se tedy hovofit o drovnich
pravdivosti, jez je mozné vyjadfit na stupnici, ktera zahrnuje veSkery zivot
se v§emi jeho projevy napfi¢ celymi déjinami. Ze ziskanych udaju vyplynula
ohromujici zjisténi a odhaleni. Vyzkumnici vyzbrojeni timto novym
nastrojem (méfenim urovné pravdivosti pomoci svalového testu, pozn.
prekl.) pfipominali malé déti, kterym se poprvé dostal do ruky mikroskop,
a tak nadSené pozoruji vSechno, s &im pfichazeji do styku. Mnohdy byly
zjisténé informace zarazejici. Zac¢inalo byt jasné, Ze véci nejsou tak, jak se
zdaji, a Ze mysl Clovéka je v zakladu velmi naivni a snadno oklamatelna.
Proto je tfeba C&tenafe této knihy varovat pfedem. Nékteré useky vas
mozna znepokoji nebo zjistite, Ze jste dosud Zili ve sladké iluzi.

Tato prace byla popisovdna postupné viadé knih, videi
a audionahravek, seminait a vefejnych pfednasek. Po celém svété byla
pfelozena do vice nez ¢trnacti jazyk(. Kromé toho byla prezentovana
rdznym studijnim skupinam v rdznych zemich.

Mnozstvi naméfenych udaju bylo obrovské, takze je bylo kvl
porozumeéni nutné roztfidit a seznamovat s nimi vefejnost po C€astech.
V této knize jsou rovnéz predkladany tak, aby podporovaly védomy zamér.
Kdyz totiz hledime na zdanlivé paradoxy a pfemitame o nich, rozpousté&ji
se, a informace jsou pak schopné &lovéka i promériovat.

Material této knihy ma, podobné jako v pfipadé knihy Moc versus.
Sila, vliv na zvySeni urovné &tenafova védomi. Co se tedy na prvni pohled
mUze zdat v rozporu s realitou, vede nakonec k vy$§imu védomi a lepSi
schopnosti rozliSovat pravdu od nepravdy.

Mé&jte na paméti, Ze nade soulasna spoleCnost je pfehnané
politizovana v prakticky vSech oblastech zivota, a proto autor uvadéné
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hodnoty testoval a ovéfoval pfi vy$Sich stavech védomi, které byly popsany
jinde (viz napf. Vzestup po urovnich védomi, Pravda.Je, 2017).

Byly aplikovany metody vyzkumu, o nichZz se v této knize bude
hovofit, a o kterych se psalo i v jinych knihach. U dllezitych vyroku je zde
pfipojena hodnota urovné pravdivosti.

Upozornéni pro ¢tenare

To, jak Clovék emocionalné reaguje na situace a stavy, je dano jeho
vnitfnimi postoji a pfesvédcenimi, nikoli tim, Zze na néj situace ,pUsobi*
zvendi, ani tim, Ze se setkava s novou informaci. Jak bylo zjiSténo,
pocate€ni emocionalni reakci je mozné rozpustit, pokud nad ni rozjimame
v SirSich souvislostech a se soucitem k sobé i ostatnim lidem.

Tato prace si klade za cil ulevu od utrpeni, a to tak, ze nahradi lez
pravdou a vysvétli, jak pravdu rozliSovat od nepravdy. Zdroj tohoto rozliSeni
Tém, ktefi pravdu odmitaji, stezka potemni. VSichni mame moznost
svobodné volby.

PFi prvnim &teni se vam prvni oddil knihy mlze zdat pfili§ naroény &i
akademicky. Pokud s nim budete mit tézkosti, pfeskocte jej rovnou do
oddilu I, a po docteni celé knihy jiz pro vas bude i prvni oddil snaze
srozumitelny. Lidé se uéi dvéma rliznymi zplUsoby. Nékdo hleda pomoci
intelektu logické vazby, a pak teprve pfechazi k podrobnostem, jiny se
naopak nejprve seznamuje s podrobnostmi, a potom hleda, jaké jsou mezi
nimi logické vztahy. Oba zplsoby vS8ak nakonec vedou ke stejnému cili,
totiz porozumeéni.

Ctenafi také asi neunikne, Ze zakladni myslenky jsou v knize
opakovany. Je tomu tak zdmérné, z hlediska vyukového. Usnadriuje se tim
chapani zasadnich konceptl, jez jsou pfi prvnim C&teni nové €i neznamé,
avSak opakovanim se stavaji jasnymi.

U informaci nejde o to, zda jsou pfijemné, nybrz zda jsou pravdive,
nebo nepravdivé, a jaky je stupefi jejich pravdivosti. Hodnoty pravdivosti,
které jsou v knize uvedeny, jsou vysledkem vyzkumu, a nikoli nazorem
autora. Nema tedy vyznam psat nesouhlasné dopisy ve stylu: ,Jak to, Ze
jste vyhodnotil mroZze vySe neZli lachtany“ a podobné. Metoda zkoumani
dava na vystupu podobné jako kalkulacka pouze Cisla, nikoli subjektivni
nazory.

Kniha €asto odkazuje na dalSi zdroje, které ¢tenafi mohou usnadnit
pochopeni. Jen samotné skladani rukopist do podoby knihy trvalo tfi roky,
navic byly provadény opravy, revize a Upravy na zakladé konzultaci
s poradci a pracovnimi skupinami, jakoz i s nejriznéjSimi odborniky.
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VynaloZili jsme znalné Usili, aby zde pfedklddand data byla co
nejpresnéjsi.

Celkovy zamér prace byl veden ve smyslu Sokratova vyroku, ze
veskeré lidské omyly a Spatné Ciny jsou nechténé, protoze Clovék se milize
rozhodnout pouze pro to, o ¢em je vtu chvili pfesvédCen, Ze je dobré
a pfinese mu §tésti. Jedinou lidskou vadou je neschopnost rozlisit skutecné
dobro od dobra zdanlivého. Tato kniha je vénovana pravé zjiStovani toho,
co je ,skute¢né” a jak se na to da pfijit.

Vydani knihy bylo umysiné pozdrzeno, aby se pfedeslo nevhodnym
emocionalnim reakcim. Proto bylo vy¢kano az do doby po zvefejnéni jeva,
které jsou v knize rozebirany, napf. volby vroce 2004, valka v Iraku,
skandal v OSN (sexualni zneuzivani Zen a déti ze strany vojakd mirovych
sil OSN, pozn. pfekl.), vycvik islamskych teroristl v USA, operace tajnych
sluzeb a dvojitych agentd USA, pedofilie knézi, iranské jaderné elektrarny
apod. Existence vSech téchto jevll se dala zjistit jiz v letech 2003-2004,
dlouho pfedtim, nez se dostaly do vefejnych zprav. Podobné bychom i nyni
mohli hovofit o faktech, ktera se teprve dostanou na povrch.

Dulezitéjsi vSak je popsat metodu a zakladni koncepty, diky nimz Ize
k takovymto objevim dojit. Tato obsahla prace je nazornym dukazem, Ze
jiz neexistuji zadna tajemstvi. Pravdu mlzZeme zjistit okamzité, pokud ji
hledame Cestné a Zijeme v integrité.

Vzdy musime uvazit, zda zjisténa fakta odhalovat dale. My jsme pfi
rozhodovani vychazeli z toho, ze moudrost je lepSi nez hrdinstvi.
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Piredmluva

Nasledujici material je jedineCny, nebot nahlizi na komplexni lidskou
zkuSenost a vyvoj zivota novym zpUsobem, diky pomérné nedavno
objevené technice zkoumani. Zahrnuje nova pozorovani a pochopeni nejen
bézného a zdanlivé objektivniho svéta (pfirody), ale také dava zjisténé
vysledky do souvislosti pfimo s pozorovanim samotnym (tedy se
subjektivitou). Obchazi tedy a pfekracCuje po celé véky pretrvavajici zasadni
zdroj omylu (dualitu), a to tak, Ze pouziva jednotu neduality. Uz to samo je
proces, ktery zpusobuje proménu ¢lovéka.

Technika stanovovani drovné pravdivosti byla Casto prekvapiva.
Podobné jako objev rentgenu, mikroskopu a teleskopu oteviela i ona
nezmérnou oblast pro zkoumani, jaka dosud lidstvu nebyla pfistupna.
Velmi rychle pfibyvalo témat, ktera by jeji pomoci Slo testovat, az nakonec
pfislo uvédoméni, Ze jeji pomoci Ize zkoumat cokoli.

Na podatku staly mohutné subjektivni zazitky ve védomi autora, ke
kterym doSlo spontanné nejprve ve véku ffi let, a potom v roce 1965.
V podstaté Slo o posun od obsahu k souvislostem. Védomi se nyni
zaméfuje na souvislosti, které udavaji vyznam véci. (Véci nemaji vyznam
samy v sobé, ale podle souvislosti, napfiklad tentyz vyrok maze v riznych
souvislostech znamenat néco jiného. To je nam sice vcelku znamo,
nicméné naSe védomi se presto mnohdy nechava presvédCovat ,fakty”,
jejichz uroven pravdivosti v8ak bez danych souvislosti jiz poklesla. Obsah
vzdy zdalezi na souvislostech. Viz vysvétleni autora dale v knize. Pozn.
prekl.)

Vnimani a chapani nyni nastavaly z pohledu celosti (pole), a nikoli
z pohledu osobniho, omezeného ,osobniho j&“. Zakladni zpracovavani
prozitki a informaci se presunul od linearniho a konkrétniho premysleni
k nelinearnimu, neosobnimu, autonomnimu védomi a uvédomovani.

Tento posun zplsobil, ze bylo nutné, aby autor zanechal rozsahlé
psychiatrické praxe a stravil dvacet let v rozjimani, z néhoz vzesly vyzkumy
popsané v praci Qualitative and Quantitative Analysis and Calibration of the
Levels of Human Consciousness, 1995 (Kvalitativni a kvantitativni analyza
a urCovani urovni lidského védomi). Nasledovala Moc versus sila (v
Cestiné v roce 1995 a 2017). Po celém svété vznikly skupiny zabyvajici se
vyuzitim svalového testu pfi zkoumani riznych stavu a jeva.

Desitky tisic lidi za€aly s novou technikou méfeni uUrovni védomi
experimentovat. Rozvinula se Siroka sit informaci, vyzkumnici si vzajemné
potvrzovali sva zjisténi nebo je doplfiovali. Navic se konaly c¢etné
pfednadky a seminaife a diskuze, pfi kterych se zaznamenavaly otazky
a odpovédi.
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Z veSkerych vefejnych prezentaci byly v USA, ale také v Evropé a na
Vychodé (Korea) pofizovany videozaznamy. Informace tak prekontrolovaly
tisice dalSich pozorovatelt i diskuznich skupin.

Néktera zjisténi zifejmé nebudou odpovidat ofekavanim c¢tenare.
S tim autor pocita. Kazdy objev ¢i nova informace, ktera ma skutecny
vyznam, vzdy vyprovokuje pochyby a otazky, a je tfeba na to byt pfipraven.
Pokud budou nova data v rozporu s vasimi osobnimi pfedstavami, nejlépe
to feSte tak, Ze je vezmete jako ,mozZnou alternativu“ a budete je dale
ovéfovat. Je to lepsi nez je odmitat a prohlaSovat ihned za mylna. Tim by
se pouze posilovalo ego a mulze vzplanout rozhoféeni. V praxi byva
takovyto protest Casto potvrzenim, Ze ,byl udefen hfebik na hlavi¢ku®
a ,potrefena husa se ozvala“.

Nase mysl by rada véfila, Ze ji jde ,samozfejmé* o pravdu. Ve
skuteCnosti vSak hleda zejména potvrzeni toho, ¢emu jiz véfi. Ego je
vrozené pysné a nijak nevita zpravy, Ze mnoho jeho nazoru je pouhou iluzi
vnimani. Technikou vyzkumu pomoci svalového testu bylo zjiSténo, Ze
pouze 35 % lidi ma skute¢né zajem o pravdu kvili ni samé.

Objevy ani prace samotna nepfisly jako dusledek osobniho zajmu,
nybrz protoze se posunulo celé védomi lidstva, tedy celkové klima ve
spole¢nosti.

Naméfené hodnoty jsou vétSinou zaokrouhleny na nejbliz§i nasobek
péti, napfiklad 63 je uvadéno jako 65, 242 jako 240 a podobné. Smyslem je
zejména najit aroven védomi v rozsahu stupnice, jak byla navrzena v Mapé
bychom se chtéli vénovat vyzkumu podrobnéji.

Musime pocitat také s tim, Ze r{izni vyzkumnici a vyzkumné skupiny
budou pfichazet s ponékud odliSnymi vysledky. Vnitfné jsou vSak v souladu
a odchylky vyplyvaji z rozdilného osobniho pfistupu k technice svalového
testu (popsané v pfiloze B). Podobé se to nutnosti nastavit barometr podle
rdzné nadmorské vysky. Zakladnim tématem vyzkumu je odliSeni pravdy
od nepravdy, tedy od nepfitomnosti pravdy. Vérohodnost vysledku zavisi
zejména na integrité testujiciho a na zaméru, se kterym klade otazku.
Jistou a rychlost cestou k pravdé je pravé oddanost vuci ni.

Prvnim blokem, jenz se nam postavi do cesty, je zarazejici
prekvapeni, Zze pravda o Cemkoli je skuteCné k dispozici, a to b&hem
nékolika sekund a zadarmo, pouze za optani. Na tuto skute¢nost primérny
Clovék reaguje neduvérou, za kterou nasleduje Sok pro jeho stavajici
paradigma. (Paradigma, z feckého Tapddeiyua, je zakladni, mnohdy
neuvédomély pohled na svét, pfedpokladany jako pravdivy, pozn. pFekl.).

Posléze pfevladne zvédavost. Uvédomime se, Ze nad nami lezi cely
vesmir novych objevd na nové Urovni chapani, z niz v nas povstava soucit
a modrost.
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Da se tedy predpokladat, Ze pfinos této prace se ve vadem Zivoté
projevi az po delSi dobé, poté co informace vstfebate a po jistém rozjimani
pochopite. Mnohé otazky a pochyby, snimiz se setkate, jiz byly
dopodrobna prozkoumany, roztfidény a vyfeSeny diky kolektivnimu zaméru
lidstva, protoze pokud by lidstvo skuteéné nechtélo pravdu poznat, pak by
se nové prostfedky k jejimu objevovani na radarové obrazovce lidského
hledani viibec neobjevily.
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Slovo iuvodem

VSechny vrstvy na$i spole€nosti v sou€asnosti trha na kusy vSeprostupuijici
krize davéryhodnosti. Instituce i tradi¢ni basty integrity a spolehlivosti, na
néz se lidska spole€nost spoléhala po velmi dlouhou dobu, se nachazeji
pod politickou palbou nebo upadaji v nemilost diky takika kazdodennim
skandalim. Nejde pouze o viady a svétové lidry, nybrz o celé ideologie,
nabozenské organizace, vladni agentury, federalni Ufady, univerzity,
Skolsky systém jako celek, obfi firmy, banky, noviny, televizni zpravodajské
spole€nosti a sdélovaci prostfedky vSeobecné.

Dokonce i soudnictvi uz zacalo poskakovat podle rytmu politického
cirkusu, pravnici fidi spravedlnost ze svych lavic a ¢lenové poroty shrabuji
tuéné odmény za to, ze vynesou domluveny verdikt. Instituce, zalozené na
ochranu ob&anskych prav se naopak stavaji jejich nejhorSim nepfitelem
a zda se, jako by se pfimo snazily zlikvidovat lidskou svobodu v podobé,
jak jsme ji znali.

PFi soudnich procesech jsou poroty zamérné peclivé vybirany, a pak
schvalné manipulovany faleSnymi argumenty a ovliviiovany nedulezitymi
vymysly. Pfestoze v politické aréné neni pfekrucovani pravdy viabec ni¢im
novym pod sluncem, politici sami nyni zdegenerovali, zanechavaji
rozumného jednani a zabyvaji se pomluvami, debatuji, zda na
jednoznaénych podvrzich neni pFeci jen néco pravdivého, dumaji
o ocCividnych podvodech a v3elijak mlzi a vykrucuiji se.

V dobach pfed nasi sou¢asnou kulturou zavisel osud narodu i celych
civilizaci na boji s nepfitelem, v némz se spoléhalo pouze na hrubou silu.
Stejné spoléhani na silu dokonce vnitfné pfijaly i cela nabozenstvi (jak
dnes vidime v nékterych Castech svéta). Po dobyti nepratelského tuzemi
bylo podrobenym nabidnuto pfijeti nové viry, nebo hromadna poprava. Sila
byla vladnoucim principem, kterym se fidila spoleCnost i nabozenstvi
a dokonce i teokratické zemé spoléhaly na vynucovani posludnosti silou
a vyhruzkami straslivé odplaty.

Diky teroristickym utokim a hrozbam svétovému miru se dnes
naboZenstvi dostava do popfedi pozornosti a je pfedmé&tem uvah. Militantni
nabozensti horlivci oteviené vyhlasili valku zbytku svéta a usiluji
o vyhlazeni bezvércl, tedy téch, ktefi se nefidi jejich pfisnym systémem
viry. Sebestfednost a velikaSstvi takovychto extrémistll jsou pro
mirumilovnou ¢&ast svéta hlavnim nebezpelim. Vychytralost téchto
nasilnickych ideologii si dokonce v zapadnim svété ziskala naivni
sympatizanty a obhajce, ktefi netusi, ze i oni jsou jimi vnimani pouze jako
.bezvérci“, musrikové (musrik, islamské oznaceni pro ,pohany®), blazni,
yuziteéni idioté“ (termin pouzivany Leninem), ktefi si stejné zasluhuji
vyhlazeni (Forsyth, 2004; Charen, 2003).
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Poblaznénost moderni spole€nosti je vidét na nedostatku jasného
pochopeni zakladnich otazek, pfi nichz je nutné spravné rozpoznavat
pravdivost a ovéfovat vérohodnost. Zakladnim problémem je, jako tomu
ostatné bylo vzdy, Ze lidska mysl svym fungovanim a zaloZzenim neni od
pfirody schopna odliSovat pravdu od nepravdy. Tento jediny,
nejvyznacnéjsi deédicny defekt je kofenem vsSeho lidského trapeni
a nestésti.

Mysl totiz funguje dualisticky, tudiz si na zakladé predem vybranych
nazorovych pozic vypracovava oduvodriovani véci. To pfitom neni
zalozené na realité. Jak poukazal Descartes, mysl neni schopna od sebe
odlisit vnimani a byti (res cogitans a res externa, tedy uvahy o tom, jak se
svét jevi, a svét, jaky skuteCné je). VytvaFi si vlastni projekce a mylné se
domniva, Ze jsou skute¢né a maji vlastni existenci. Ony vSak v realité
neexistuji.

Lidskou mysl je mozné pfirovnat k pocitaCi. Mozek je hardware,
schopné prehrat jakykoli program, ktery je do ného vloZen. Hardware
ovSem neumi chranit samo sebe pfed faleSnou informaci. Mysl tak bude
veéfit jakémukoli ,software” (programu), které do ni lidska spole¢nost vlozi.
Je nevinnd, naivni, bez ochrany. Ktémuz zavéru dochazeli i nejvétsi
duchovni vudcové lidstva, ktefi rovnéz prohlasuji, Ze zakladni vadou
Clovéka je nevédomost, z niz neni mozné se vysvobodit bez pomoci
duchovniho ucitele.

Lidska mysl je tedy diky své vrozené stavbé naivni, slepa ke svému
omezeni a nevinné davéfiva. Vsichni jsou obéti nevédomosti a omezenosti
lidského ega. NejenzZe je vétSina obsahu mysli nepravdiva (napfiklad 50 %
informaci na internetu), je navic jeS$té naprogramovana tak, Ze sama sebe
napada sebenenavisti, depresi, vinou, nizkym sebevédomym, zavisti,
lakotou, konflikty a nekone€nou bidou. Ty si pak promitd na vnéjsi svét,
coz se projevuje nenavisti, valkami, nasilim a genocidou. Ego pfitom své
omezeni pySné popird, a tak se stava obéti sebe sama.

Zjisténi, ze bez pomoci lidska mysl kvuli své vrozené vadé pravdu od
IZi nerozezna, je natolik Sokujici, Zze by $lo pfirovnat ke Kopernikovu objevu
obéhu nebeskych téles kolem Slunce. Ten také vyvolal v Sestnactém stoleti
kulturni Sok. Bézny Clovék bude z této pravdy zarazen, nicméné ti, ktefi na
iluzich a vychytralosti profituji, ji budou pfimo vzdorovat.

V naSem modernim svété se snahou o odliSeni pravdy od nepravdy
nezabyvaji pouze duchovné hledajici. | obecna vefejnost se nachazi ve
stavu poloviéni ochromenosti diky pochybam a marnému doufani, Ze
v politice pfijde néco opravdovéjSiho. Davy v Madridu volaji: ,Chceme
pravdu!“ Pravdu usilovné hledaji porotci u soudu, ktefi se snaZi prodrat
houstinou argumentd a protiargumentl. Cela spole¢nost se otfasa pod
tlakem vSemoznych protestu.
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Nenachazime shodu ani v zékladnich, jednoduchych a jasnych
otazkach: Co budeme délat? Co mame délat, kdyz zcela oc€ividny nepfitel
vybiji tisice nevinnych civilisti? Méli bychom zlo¢ince zavirat do vézeni,
nebo je spiSe vnimat jako dusledek nemoci celého systému a nechat tyto
kompulzivni predatory béhat po ulicich? Smi policista peclivé prohlizet
podezielého, které je evidentné terorista, nebo tim omezuje jeho lidska
prava? Prestava byt jasné, kdo je pachatel, a kdo obét. Jak to? Kdo nebo
co za to mize?

Po mnoha staleti se nejskvélejsi mozky dé&jin snazily vyfesit problém
s definovanim pravdy a urCovanim vérohodnosti. VSechny velké knihy
zapadniho svéta vykazuji uroveni védomi kolem 460, tedy na urovni
rozumu.

Véda ma uroven védomi 400-500 a prezila utoky na pravdu relativné
netknuta, avSak v poslednich desetiletich sama si také prozila filozofické
disledky Heisenbergova ,principu neurcitosti“. Vedlo to k uvédoméni, ze ve
védeé jiz neni mozny zadny vétsi pokrok, pokud nepokro€ime v pochopeni
védomi samotného.

Diky tomu, Ze v prlbéhu staleti uroven lidského védomi stoupa,
doslo koncem sedmdesatych let dvacatého stoleti k rozhodujicimu objevu,
jak odlisit pravdu od nepravdy. Tento v déjinach lidstva novy pfistup byl
dale rozvijen az do soucasnosti. Zakladni fyziologicka reakce, ze které
vychazi, je sice az svidné jednoducha, pfesto tento objev podobné jako
objev teleskopu oteviel novy vesmir ke zkoumani. Svalovy test vyuziva
odpovédi univerzalniho energetického pole védomi, a proto je mozné
okamZité prozkoumat pravdivost jakéhokoli tvrzeni o &¢emkoli. Kromé& toho
se ukazalo, Ze existuji hladiny pravdivosti, které se daji mé&fit, protoze
odpovidaji rdiznym energetickym urovnim lidského védomi.

Kazda zjistitelna urovenn védomi ma své mozZnosti a volby, stejné
jako omezeni. Zacgala nova éra lidského védéni a jiz pfinesla neobvyklé
mnozstvi zasadnich a vyznamnych informaci, jez maiji pro lidstvo znagny
vyznam. Diky tomu jsme nyni také schopni nahlizet na povahu lidské
zkuSenosti v jinych souvislostech. Dusledky jsou hluboké, jak jesté
uvidime.

Moderni svét musi Celit rychle se rozvijejicim technologiim
a vstfebavat je. Navic se musi vypofadavat s kulturnimi a ideologickymi
stfety, nejednoznacénosti moralky, etiky, ndboZenstvi a duchovnosti. To vSe
uprostfed valek, boje o pFeZiti a ekonomickych zmén. VSudypfitomna
média stav jesté zesiluji.

V dé&jinach ale i v modernim svété chybél prostfedek pro objektivni
odliSeni pravdy od nepravdy. Proto ani samotna lidskd spole€nost neni
jasna a jeji spravné fungovani ovéfené. Objev techniky svalového testu na
rozpoznavani pravdy a relativnich urovni pravdivosti ma tudiz obrovsky
vyznam a muze byt velkym pfinosem.
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Tato kniha o nové ,védé o pravdé“ je vénovana vzestupu lidstva
a ulevé od utrpeni, ktera pfichazi diky pokroku v chapani povahy védomi.
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Groseova, ktefi pfispéli na pfednasky a cestovani. Diky péci zaméstnancl
kancelafre za vyfizovani bezcéetnych Zzadosti a zprav. Srdecny dik
a vdécénost patfi ¢lendm reviznich skupin za jejich zpétnou vazbu, rady
a v€asné reakce. Byli to: William Bartlett, reverend Toni Boehm, reverend
Marj Brittova, Brett Fontenot, Nikko Hansen, reverend dr. Robert H.
Henderson, Sarah Humphreyova, Ron Maehl, Paul Newton, Tom Whitney,
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Mym Stéstim bylo, Ze jsem mél po boku skvélou manzelku,
spolupracovnici a pomocnici Susan, kterd byla pilifem vyzkumu
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pokracujiciho Tvofeni.

David R. Hawkins, M. D., Ph. D.
bfezen 2005
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Uvod

Zajem o ovéfitelnou pravdu stale roste. Je pfedmétem a jadrem diskuzi
o0 domacich i zahrani¢nich udalostech. Vede to k tomu, Zze se po celém
svété prehodnocuji zakladni etické, duchovni a nabozenské hodnoty
i s jejich dopady na moralku a vSechny roviny zZivota. Zaroven diky tomu, Ze
celkova udrovent védomi lidstva stoupla, pfibyva duchovnich informaci
a zjeveni, ktera plynou z vyzkumu podstaty védomi.

Védomi je neomezenym,  vSudypfitomnym univerzalnim
energetickym polem, nosnou vinou a rezervoarem veskerych informaci,
které jsou ve vesmiru k dispozici. Jesté dullezitéjSi je, Ze je samotnou
podstatou nasi schopnosti védét a prozivat. A pfimo rozhodujicim faktem
je, ze védomi je neoddélitelnou, prvotni vlastnosti veSkeré existence (tento
vyrok ma hodnotu pravdivosti 1000).

V devadesatych letech dvacatého stoleti bylo objeveno (vyzkumem
autora, pozn. prekl.), Zze védomi neni nevypravitelnym mystériem i
hypotetickym konceptem, nybrz Ze je identifikovatelné a lze je zcela
konkrétné definovat a méfit. Je odrazem souhry Urovni pravdy, moci
a vlivu. Objeveno bylo rovnéz, ze kazdy Clovék je naladén na specifickou
uroven védomi podle toho, jaké ma karmické souvislosti a jaka rozhodnuti
svou vuli dlouhodobé vykonava.

Ukazalo se, ze tyto neviditelné urovné védomi fidi celé spoleCnosti
i jednotlivce, a to prostfednictvim fenoménu, jemuz fikame ,atraktorové
pole* (Hawkins, 1995). Uginky kazdé urovné védomi se daji poznat podle
takovych charakteristik, jako jsou psychologické postoje a schopnosti,
fyziologické procesy v mozku, svétovy nazor, duchovni pfesvédceni,
filozofie a kreativni potencial. Kazda uroven rovnéz odrazi urdité rozmezi,
v ramci kterého muze bytost €init sva rozhodovani.

Tyto Urovné Ize zndzornit pomoci logaritmické stupnice od jedné do
nejvysSi Urovni, které Clovék mulze nabyt (nejvysSi avatarové). Tuto
stupnici Ize aplikovat na cely lidsky Zivot a jeho prozitky, viz Mapa urovni
védomi (Hawkins 1995, 2000, 2003).

Méfeni urovné védomi probiha pomoci svalového testu, béhem
néhoz se jako citlivy biologicky méFici nastroj pouziva nervova soustava
Clovéka a Zivotni energie pfitomna v jeho akupunkturnim energetickém
systému. (Tuto techniku nelze provadét pomoci nezivych védeckych
pfistrojia.) Dulezité je, ze na pritomnost pravdy nereaguje pouhé
fyzické télo, nybrz pole védomi. Tomu jsou také kladeny otazky ve
formé tvrzeni, na néz existuje odpovéd ,,ano/ne“ (pozn. nakladatele).
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V pritomnosti pravdy svaly ¢lovéka vykazuji silu, naproti tomu u nepravdy
(ktera je pouhou nepfitomnosti pravdy, neni tedy jejim protikladem)
svalstvo zeslabne. Jde o rychlou a pouze pfechodnou reakci, ktera
okamzité odhali stupen pravdivosti zadaného podnétu.

Tato technika méfeni se rychle §ifi po celém svété, nebot je snadna
a rychle, v ramci sekund, se jeji pomoci da rozliSit pravda od nepravdy (viz
pfiloha B).

V knize Vzestup po urovnich védomi byl podan Uplny a vyCerpavajici
popis ruznych drovni védomi vyznacenych na Mapé lidského védomi.
Stru¢né jej miZzeme shrnout nasledovné:

VeSkery zivot vyzafuje neviditelnou energii v ramci vSeobsahujiciho
univerzalniho pole védomi, které je prazakladem Zzivota. Pole je trvalé,
nekoneéné, zahrnuje vSechny dimenze &asu, prostoru i polohy, a pfitom
jimi neni ovliviiovano. Pole zaznamenava (obtiskuje) veSkeré aspekty
zivota do v8ech podrobnosti. Jde o trvaly zaznam, jejZ Ize snadno vyvolat
pomoci svalového testu, ktery zabere pouze nékolik sekund. Sila svalu
reaguje na podnét, jimz je urcité prohlaSeni nebo v mysli drzena predstava
pfedmétu, latky, osoby ¢&i mista. Co je pravdivé, je polem védomi
rozpoznano, a jeho energie posiluje sval testované osoby. Co je
,nepravda®“, rozpoznano polem védomi neni, a tudiz nedodava svalu
energii. Védomi okamzit¢ rozliSuje pravdu od ,nepravdy® (tedy
nepfitomnosti pravdy), a dokonce zahadnym zplsobem detekuje i stuperi
pravdivosti.

Energie s urovni vy$si nez 200 (podle Mapy urovni lidského védomi)
znamenaji pravdu, ty, jeZ se nachazeji pod touto hranici, pak nepravdu.
Stupnice predstavuje jisté opakovani stupiili vyvoje od primitivnich forem
po ty nejvyvinutéjdi. NejniZsi jsou nejblize ZivoliSnosti a zahrnuji negativni
emoce. Pozitivni emoce zacinaji na hladiné 200 a postupné se zvySuji pfes
rozum (nad 400), lasku (500) a bezpodmineénou lasku (540). Uroveri 600
a vySe je hladinou osvicenych stavl, k nimz ovSem dochazi pouze zfidka.
Kazda hladina ma jednoznacné a rozpoznatelné vlastnosti, které Ize
aplikovat na vSe v lidském Zzivoté v kterékoli kultufe na svéteé.

Zjisténi, ze pravdu o Cemkoli kdekoli v €ase a prostoru Ize okamzité
poznat, vedlo k ¢etnym vyzkumim mnoha skupin po celém svété. Neni
snad ani tfeba dodavat, Zze objev techniky, jez dokaze na misté ,vidét
aznat vSechno“ otevira dvefe k nekone€nym mozZnostem zkoumani
a zjistovani. V naSem svété, ktery je frustrovan nejasnostmi ohledné
pravdivosti mnohého, to znamena mnoho. VSichni, kdo tuto techniku
pouzivaji, ji vnimaji jako dobrodruZstvi vedouci k pozoruhodnym a &asto az
zarazejicim odhalenim. Kromé toho jim umoznuje osobni rast védomi. (Viz
pfiloha B).
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Mapa urovni v&domi uvadi lidské prozivani do novych souvislosti
a umozrfiuje jednotny zaklad pro porovnavani a klasifikaci jednotlivych

testovani.

Mapa urovni lidského védomi

Pohled na Porll_ed Uroven Hodnota Emoce Proces
Boha na zivot

Ja Je OSVICENI 188032 Nepopsatelné  Cisté védomi
Veskerenstvo Dokonaly MIiR 600 Blazenost Jasnost
Jediny Upiny RADOST 540 Klid Proména
Milujici Prospésny  LASKA 500 A Ucta Zjeveni
Moudry Smysluplny ROZUM 400 Pochopeni Abstrakce
Milosrdny Harmonicky ~ PRIJETI 350 Odpusténi Transcendence
Inspirujici Nadéjeplny OCHOTA 310 Optimismus Zameér
Umoznujici Uspokojivy NEUTRALITA 250 Divéra Uvolnéni
Dovolujici Zvladnutelny ODVAHA 200 - Potvrzeni Posileni
Lhostejny Naro¢ny PYCHA 175 Pohrdani Nadutost
Pomstychtivy Nepratelsky ~ HNEV 150 Nenavist Agrese
Odepirajici DM TOUHA 125 Zadostivost  Zotrodeni
Trestajici Désivy STRACH 100 v Uzkost StazZeni se
Preziravy Tragicky SMUTEK 75 Litost Malomysinost
Odsuzujici Beznadéjny = APATIE 50 Zoufalstvi Vzdani se
Mstivy Zly VINA / nenavist 30 Obvinovani Niceni
Pohrdajici Bidny ZOUFALSTVI / 20 Pokoreni Likvidace

Stud

Hodnoty nad 200: drovné pravdivosti

Hodnoty pod 200: urovné IZivosti

Pole védomi ukazuji uroven vyvoje védomi. Lze je tfidit podle jejich
energie, obdobné jako Ize ve fyzickém svét€ méfit frekvence
elektromagnetického vinéni. Cim vy$3i je Groveri védomi, tim je jeho
frekvence nejen vysSi, ale zaroven stale rychleji roste. Proto nemGze byt
stupnice linearni, nybrz byla pouzita fada logaritmicka.

Podobné jako na fyzické roviné, ma i kazda drover védomi své
charakteristiky, dané vnitfnimi kvalitami a omezenimi pfislusného
energetického pole. Kazdé poznani pravdy souvisi s ur€itym polem. Vidime
to i na védé. Newtonova fyzika dokazala popsat pravdu na nejhrubSich
urovnich. Dal$i védecké objevy nasledné stoupaly vySe, pres diferencialni
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poCet az k pokroCilému chapani kvantové mechaniky, subatomarnich
¢astic, nelinearni dynamiky, k M-teorii a dalSim teoriim o energii.

Pfelomovym bylo odhaleni Heisenbergova principu neurcitosti. Podle
néj ma védomi samo zcela zasadni U€inek na submikroskopickou podstatu
pozorovatelného, méfitelného vesmiru. Zacal se brat vazné samotny zamér
pozorovatele jevl, protozZe tim je jev ovliviiovan.

Rupert Sheldrake (Sheldrake, 1981) pfiSel s teorii, ze k vytvoreni
formy dochazi nejprve v poli védomi, takZze Kk aktivaci potenciality
v projevenou skute¢nost je zapotfebi zaméru a ,morfogennich® vzorG.
Soucasna strunova teorie Fika, Zze kone€nym substratem v8eho existujiciho
je univerzalni energie, tedy vS8echno povstava ze spolecné energie.
Moznost pfechodu od potenciality v projevenou skute¢nost je dana
nekonecnou moci prapodstaty vSeho, ktera jedina ma moc transformovat
neprojevené v oblast projeveného (tento vyrok ma uroven 1000).

Na vesmir je v soucCasnosti nahlizeno jako na interaktivni celek
myriad energetickych poli rGznych frekvenci, ktera pouze ¢ekaji na vliv
zaméru a formy. Mame tedy nyni prostfedek, jak popsat a pochopit fakt, ze
Stvoreni a evoluce jsou vlastné jednim a timtéz (tento vyrok ma uroven
1000), k Eemuz se jesté dostaneme pozdéji.

Sice se na prvni pohled zda, Ze tyto védecké objevy nikterak
nesouviseji s praktickym, v8ednim zivotem, nicméné vSechny zasadni
pokroky v chapani pfirody a védomi hluboce ovliviuji uvédomeéni lidstva
a podporuji jeho dalsi rozvoj. V dnesni dobé jiz neni tfeba opoustét rozum,
inteligenci a racionalitu, kdyz chceme uchopit realitu nelinearnich,
neviditelnych pravd a dosahnout uvédoméni ,subjektivity® (ktera je
vlastnosti védomi).

Vyzkum védomi ma zna¢nou hodnotu nejen pro védce, ale i pro
celou lidskou spole€nost ve vS8ech jejich projevech od uméni, obchod,
femesla, politiku, mezinarodni vztahy, diplomacii a pfedchazeni valce.
Kromé& toho maji nové objevy Siroké uplatnéni také ve vdech oblastech
vyzkumu, v€etné metodologie a tvorby teorii.

Pro intelektualné zalozeného C¢lovéka jsou tyto objevy nécim
Uzasnym a fascinujicim a jejich filozofické dopady hluboké. Starovéka
mystéria se stavaji jasnymi.

Mnoho spole€enskych problém( a dilemat se da vyfesit jednoduse
tim, Ze se postavi do novych souvislosti. Jejich feSeni pak vysvitne
automaticky. Takto probiha vlastné kazdy zazitek typu ,aha!“. Informace
a Udaje, které po ném nasleduji, maji moc proméfovat a urychluji rozvoj
védomi.

Koncepty, které vam predstavime, vedou k tomu, Ze uvidite véci
jinak, tudiz mize dojit k vyfeSeni konfliktu a dostavi se klid mysli. Jak sami
poznate, svét neni tim, ¢im se zda, a ani jeho obyvatelé nejsou tim, za co
se pokladaji.
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0ddil prvni: Co je to pravda?
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Kapitola 1: Pohled do déjin

Lidstvo od nejranégjSich dob a po dneSek hloubd nad tajemstvim svého
puvodu, smyslu a osudu a snazi se je rozlustit. Kdo jsme? Kde jsme se tu
vzali? Kam pljdeme, az zemie naSe télo, pokud tedy vibec nékam
pujdeme?

Uspokojivé feSeni se béhem tisicileti pokusil pfinést bezpocet teorii.
Objevila se cela fada mytl, systémd, filozofickych diskuzi a mnozstvi
fantastickych kosmologii, vSechny s sebou ovSem pfinasely jen dalsi
a dalsi otazky, pochyby a rozpory.

Tvrdilo se, Ze lidstvo pochazi z nebes nebo Zze zemé je pramatkou
v§eho. Panteismus pfisel s tim, plvodcem lidského zZivota jsou duchové
zvifat a pfirody. Z né&j se vyvinul polyteismus, pantheon bozskych, Bohu
podobnych postav, z nichz kazda méla vlastni povahu a urcitou omezenou
oblast ptusobnosti.

V rlznych ¢astech svéta se vSak zjevovala pravda prostfednictvim
duchovni inspirace a informaci od svétct a pozdéji velkych avatar(, ktefi
zalozili velka nabozenstvi, jez v jistych regionech dokézala pfinést urcité
feSeni. | tak ovS8em nevedla ani k miru, ani k jistoté. Ve skute€nosti
nasledovnici kazdého velkého viidce pozdéji zacali jeho hnuti Stépit
a stavét se proti sobé& navzajem, soutézit a nabozensky systém pouzivali
jako ospravedinéni pro perzekuci, nenavist a genocidu. V praxi doslo
k obrovskému paradoxu, ze totiz nékteré proudy velkych svétovych
nabozenstvi dnes zaujimaji pfesné opacny postoj nez jejich viastni pavodni
uceni a jsou v pfikrém rozporu s podstatou, kterou kdysi pfinesl jejich
zakladatel.

Tato odchyleni od puavodniho zdroje nabozenstvi vedla mezi lidmi ke
skepsi, a pochybnostem o autoritdch a jejich poctivosti. Nejde pouze
o nedlvéru v nabozenské instituce, nybrz i v teologii. Kromé ztraty
davéryhodnosti nabozenstvi pfiSel navic jesté vliv negativniho vefejného
minéni. Teokratické spole¢nosti (fidici se Bozim fadem dle stanoveného
naboZenstvi) se ukazaly nejen pfili§ dogmatické, ale také omezujici
svobodu ¢lovéka, a mnohdy se pravidlim lidé podfizovali spiSe ze strachu
neZli proto, Ze by intuitivné citili pravdu. V mnoha &astech svéta tak povést
naboZenstvi prudce poklesla. V sou€asnosti (pséano v roce 2005 pozn.
prekl.) je zapadni Evropa a znacna ¢ast Severni Ameriky do zna¢né miry
sekularizovana, a tento jev se stale zesiluje diky militantnim muslimim
a skandalum v kfestanskych cirkvich.

Skepse ohledné nabozenstvi a duchovnosti je rovnéz vedlejSim
ucinkem padu autoritarstvi, nebot’ lidé nemaji autoritu, do niz by mohli
skladat své nadéje. Béhem poslednich staleti vznikla véda a zacala
dominovat. Paradigma védy jeSté vice podkopalo ndboZenska dogmata
a duveéru, Ze cirkev cosi ,vi“. Dnes jiz tolik nejde o nabozenské konflikty,
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nybrz o politiku, ktera je ov8em kupodivu stejné represivni jako
nabozenska dogmata, ktera méla nahradit.

NadeSel €as novodobé inkvizice. Nanestésti pro svét doSlo ke
splynuti politického extremismu a nabozenského fanatismu, jak vidime na
islamském radikalismu, ktery svou nasilnosti ohrozuje svét. V porovnani
s nim pak ateisticka spole¢nost plsobi jako vitana uleva.

Sila vzdy vyvolava protisilu podle zakona akce a reakce. Moc vSak
plsobi bez odporu. Tu lidstvo ovéem opustilo a hleda misto ni silu, ktera
neustale vzbuzuje sily protichddné, at v naboZenské oblasti, politické
oblasti nebo v obou najednou. Pravda ale zadny protipél nema, nebot lez
neni jejim opakem, nybrz pouze jeji nepfitomnosti, podobné jako tma neni
protikladem svétla, nybrz pfedstavuje pouze jeho nedostatek.

Pfiblizné v dobé Harmonické konvergence koncem osmdesatych let
vyskocila uroven védomi lidstva nahle ze 190, ve které Zilo po cela staleti,
na 205, coz je jiz nad rozhodujici hladinou pravdivosti a integrity, ktera se
nachazi urovni 200. (Harmonicka konvergence 16-17. srpna roku 1987 byla
prvni celosvétové pofadanou meditacni aktivitou. Konala se zaroven v
okamziku vyjime¢né konstelace planet ve slunecni soustavé. Pozn. pfekl.)
V rozvinutéjSich svétovych kulturach tento skok znamenal, ze lidé zacali
klast vétsi dliraz na integritu nezli na zisk. Integritu berou za vétsi uspéch.
PfiSlo i udobi, ve kterém se neCestné firmy a jejich manazefi ocitli ve
skandalech, zatimco spole¢nost, kterd ze vSech svétovych korporaci méla
nejvyssi integritu, se stala nejuspésnéjsi firmou svéta.

Zasadni vyznam ma také fakt, Ze v listopadu roku 2003, v dobé
Harmonické konkordance (ale nebylo to ji ,zpusobeno*), poskocila celkova
uroveh védomi lidstva po dvou desetiletich stability na sou€asnou uroven
207. (Harmonicka konkordance v roce 2003 byla vyjimenym postavenim
nebeskych téles — poloha Mésice, Slunce v konjunkci s Merkurem,
Jupitera, Saturna, Chirona a Marsu vytvofila na cely pllden pozici
dokonalého dvojitého trigonu a pedeti Salamounovy - Davidovy Hvézdy,
pozn. prekl.)

Béhem téhoz obdobi postoupil také vyzkum védomi (pod vedeni Dr.
Hawkinse, pozn. prekl.) diky objevu prostfedku, kterym Ize rozliSit pravdu
od nepravdy. Bylo objeveno, ze pravda neni pouhym jednoduchym ,ano",
nebo ,ne“, nybrz Ze se mira pravdivosti da vyjadfit pomoci logaritmické
stupnice od 1 do 1000. Protoze se védomi nachazi vSude, mimo omezeni
Casu a prostoru, je mozné védecky zkoumat i duchovni koncepty,
naboZenskd uceni a je mozné ovéfovat i kazdou ze stranek lidské
spole€nosti. Rozvinula se nova definice pravdy, v niZ nejde o obsah (jak
tomu bylo v Newtonové fyzice), nybrz o souvislosti obsahu v urcitém
konkrétnim poli. Bylo objeveno, Ze pokud neni vzato v potaz toto pole,
nelze pravdu spolehlivé vyjadfit.

32



Vyzkum vé&domi neni nikterak omezen pfedmétem zkoumani, takze
umoziuje studium i oblasti mysleni, které byly dosud pfistupné pouze
pokrocilé védé, mystikim nebo velkym duchovnim génilim. Za pouziti
stejné vyzkumné techniky je tudiz mozné zjiStovat a urCovat uroven
pravdivosti duchovnich konceptll, uciteld a uceni i celych nabozenstvi
a jejich doktrin. Pfidlo se na to, Zze nejvySSich urovni pravdivosti dosahli
v déjinach velci mystikove, jejichz energeticka pole dodnes ovliviuiji lidstvo,
at to uznava, nebo ne.

Ackoli ateisté &i skeptikové zcela popiraji duchovni realitu, i tak zde
zUstava obecny kontext etiky a moralky, ktery Fidi lidstvo od vékd k vékdm,
i kdyz jejich puvod je zastfen nebo odmitan. V nasi dobé je intelektualni
a etické a duchovni usili lidstva snazsi pravé diky posunu védomi a diky
narastu informaci o ném.

Nejnovéjsi védecké teorie dochazeji k zavéru, Ze existuje spoleény
podklad veskeré fyzické existence, jimz jsou vysokofrekvenéni pole energie
(tento vyrok ma hodnotu 1000). Je zde ovSem problém dat dohromady
teoretickou fyziku, vyzkum védomi a duchovni pravdy, a dlivodem je, Ze
lidstvo pfemysli dualisticky. Pozorovateli a tomu, kdo ,realitu” popisuje, se
tudiz realita jevi jako rozdélena do raznych kategorii a oblasti. RozliSujeme
fyziku a nanofyziku, pozorovani a prozivani a podobné. DalSi pfiklady
dualistického pfemysleni a rozdélovani uvadi prehled:

Fyzicka oblast

Nefyzicka oblast

Filozofie Materialismus
Mikrosvét Makrosvét
Subjektivni Objektivni
Méfitelné Neméritelné
Linearni Nelinearni
Pfedvidatelné Nepredvidatelné
Svétské Duchovni
Hmota Duch
Intelektualni Emocionalni
Definovatelné Nepostizitelné
Pravda Lez

Védecké Nevédecké
Duchovni Egoistické
Abstraktni Konkrétni
Znamé Neznamé
Omezené Neomezené
Véda Nabozenstvi
Jevy Skute€nost
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Z vySe uvedeného je jasné, Ze co jsme povazovali za odlisné
kategorie byti, existence &i prozivani, jsou vlastné pouze rdzna vnimani
a pojimani, tedy dle Descarta tzv. ,res cogitans®. Ve skuteCnosti nema
Skute€nost oblasti nezavisle existujici mimo sebe (res externa). V praxi
ovSem popis jako by platil pouze pro vymezenou oblast a intelektem nelze
tyto oddélené vnimané kategorie spojit.

To sjednocuijici, co neustale hledame ve vSech oblastech zkoumani
i prozivani, je nakonec pravé vsudypfitomné pole energie, traditné
nazyvané ,védomi“. Je podstatou a jadrem vSi existence i inteligence.
Pouze védomi ma vSechny vlastnosti, pomoci nichz Ize tyto zdanlivé
oddélené oblasti porovnavat a sjednocovat do vSezahrnujici jednoty
ortznych projevech. Pouze védomi je klicem kdlouho hledané
.sjednocené teorii vSeho* (tento vyrok ma hodnotu 1000). Mimo pole
védomi nic neexistuje, nebot védomi je univerzalni a nezavislé na Case
i poloze. Kupodivu soucasné plati, Zze je poznatelné a lze je prozivat,
pficemz Ize od sebe odlisit jeho rlizné urovné.

Muzeme zacit tim, Ze si polozime nékolik otazek:

1. Co je spole¢né, nutné a vnitfné podstatné pro vSechno existovani,
prozivani a projevy?

2. Co je dale nedélitelnym zakladem viditelného i neviditelného,
subjektivniho i objektivniho, toho, co ma formu, i toho, co formu
nema, a co je zjistiteIné kdekoli v €ase a prostoru, tedy co je onim
Absolutnem?

3. Je mozné takovouto univerzalni PFfitomnost zjiStovat, a pokud ano,
do jaké miry a za jakych okolnosti?

VSem témto pozadavkim vyhovuje pouze pole védomi. Jeho pfitomnost
Ize odhalit jen jim samym, tedy jedinym nastrojem, kterym lze védomi
identifikovat, studovat a zkoumat, je pouZivani jeho vlastnich vlastnosti. Je
to stejné jako se zivotem, ktery |ze také zkoumat a zakousSet zase pouze
zivotem, nebot Zivot je jadrem a podstatou védomi. Z tohoto ddvodu je
subjektivita neoddélitelnou podstatou gnozeologie (gnozeologie je nauka
0 poznavani). Poznani je potencialni prozitek, ktery se uskutecni nejvice pfi
stavu osviceni u mudrcl v8ech dob.

Jak vyplyne z dalSich dvah, s pochopenim védomi pfichazi poznani,
Ze vSe existujici (bez vyjimky, subjektivni i objektivni, fyzické i nefyzické,
s formou &i bez, bez ohledu na vlastnosti) ma svou existenci v ramci
poznatelného a popsatelného kontinua. Zadné nekontinuita neexistuje,
jelikoz tim jedinym, co existuje, je energie, projevovana v riznych
frekvencich rGznymi vlastnostmi. Fyzicky vesmir je spektrem frekvenci, za
frekvencemi fyzi€na se rozprostiraji neviditelné, ale jesté vyssi frekvence
energie, které stale vice stoupaji do nesmirné harmonie az k samotnému
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zdroji existence. Projevené je manifestaci neprojeveného, kdy se
potencialita stava skutecnosti (tedy Stvofenim).

Je mozné, aby existovala jedina ,teorie vSeho*? Je praktickym
nastrojem, nebo pouhou abstrakini hypotézou? S dalSim zkoumanim
uvidime, Ze takova teorie je nanejvys prakticka a pouzitelna pro cely lidsky
zivot i pro vesmir. Jeji uzitna hodnota je nevycislitelna, protoze rozliSuje
mozné od nemozného, skutecné od potencialniho a realné od nerealného
(hodnota tohoto vyroku je 1000).

Fakt, Ze je pravda o emkoli kdekoli ve vesmiru pfistupna na zakladé
pouhého pozadani, je natolik Sokujici, ze otfasa vSemi zakladnimi lidskymi
predpoklady. Postupné zacina byt evidentni, Ze veSkera existence napfic
vSim €asem, trvanim i umisténim, v€etné lidského prozivani a vSech jeho
moznosti, je vlastné projevem jediného, v3ezahrnujiciho energetického
pole o nekone€ném potencialu, a Ze vlastnosti tohoto pole je schopnost
stvofit z potencialu bez formy skute¢nost s formou.

Zda se rozhodneme nazyvat toto vSevédouci, vSudypfitomné,
v8emocné, univerzalni, vSezahrnujici, na Case i prostoru nezavislé pole
bozskym, ¢&i nikoli, je nasi volbou. V déjinach bylo slovo ,Bah” jiz natolik
pokfiveno, zneuzito a mylné vykladano, Ze jiz Buddha doporucoval,
abychom je nepouzivali, nebot je zavadéjici a vytvari pfedsudky. Kazdy
vazny zajemce o Pravdu (ktery zije vintegrit¢ a jehoz otazky jsou
pokladany v integrité), si mize vySe uvedené ovéfit sam. V kterémkoli
Case, trvani i misté, Ize ovéfit fakt existence vSemocného,
vSudypfitomného, univerzalniho pole nekonecné potenciality, ktera se
mUze projevit v zazitku nebo ve formé&, napfiklad v energii atomu.

Duchovné inspirovani lidé oddani vnitinimu hledani jadra pravdy
napfi¢ déjinami hovofili o tom, Ze za béZnou mysli existuje schopnost, ktera
umoznuje uvédomeéni si pfitomnosti samotného pole, jez je zdrojem vS§i
existence. Jeho vnitfni vlastnosti osvécuji a zjevuji vSe, co kdy bylo
popsano jako Realita. Jev, tradi€né nazyvany osviceni, byl podle v3ieho
nesmirné vzacny, jelikoz jen malo jedincd bylo schopnych, karmicky
uzpusobenych, i ochotnych odevzdat vlastni oblibené iluze, to, s &im se
ztotoznuji a své osobnosti. K osviceni dochazelo tak malokdy, protoze
nebyla k dispozici jasna, pfesna a ovéfitelna definice pravdy. Pokrogily
vyzkum podstaty védomi v8ak nyni ukazuje, Zze mezi védou a duchovnosti
neni Zadny rozdil. Obé pouze pfedstavuji jiny frekvenéni ramec spoleéného
zakladu.

V hrubém fyzickém svété nazyvame zdanlivé ,r(izné” energie
gravitace, slaba jaderna sila, silnd jaderna sila, vykon, chemicka vazba,
teplo, svétlo, elektfina, zafeni, kratké viny, dlouhé viny, fotony, elektrony,
neutrony, protony, zvuk, blesk, hudba, zemétfeseni, alfa viny, beta viny,
magnetické pole, polarni zafe, para, zaplava, atomova energie, $tépeni,
sluCovani, rostlinny a zivociSny zivot, emoce, fyziologické procesy,

35



mozkové viny, pohyb, srdecni viny, televize, vysilate a pfijimace, sopky,
kosmické zareni, mysSleni, pocity, vize, intuice, koncepty, formy, barvy,
vibrace a ohen, nebo tieba galaxie a Cerné diry, kde je pfitaZlivost tak silna,
Ze z nich neunikne ani svétlo.

Jsou vSechny tyto ,skutecnosti“ doopravdy ,oddélené” a r(izné? Jiz
zname zakon zachovani energie a hmoty. Rovnéz vime, Ze E=mc?. Z toho
jiz neni tézké intuitivné poznat nebo rozumové vyvodit, Ze existuje pouze
jediny, vSudypfitomny zdroj energie a rlzné druhy energii jsou pfedevsim
projevem rliznych frekvenci, poloh, plsobeni a uhld pohledu.

Frekvence vibraci energie pokraCuje za fyzickou urovni dale
a zvySuje se jesté rychleji. Je podkladem samotného mysleni, jehoz je
mozek fyzickym projevem. Kromé& mozku z protoplazmy, jez ma sva
omezeni, mame jesté mozek étericky a nad nim se nachazi pole védomi,
svétlo energie projevené z Neprojevena, prazakladniho zdroje vSi
existence, z néjz povstava vSechno stvoreni.

Lidstvo toto v8e po celou dobu intuitivné vi, protoze védomi neslo
zaviit do newtonovského paradigmatu védy ani do omezeni logiky.
Descartova res cogitans a res externa nejsou dvéma rdznymi vécmi, nybrz
toutéz, pouze z jiného Uhlu pohledu na formu, a pfedstavuji rizné Grovné:
,vec" a ,pfemysleni o véci®.

Za kazdou z forem byti stoji univerzalni pfitomnost bez formy, v niz
je v8e zahrnuto a sjednoceno. Tato pfitomnost nam umoznuje vyslovit
jednotnou teorii pole. Je to uvéfitelné i oCividné, protoze vSe, co existuje,
povstava z jediného spole¢ného zdroje. Vesmir, jak subjektivné lidsky, tak
i fyzikalni, je tudiz vyrazem nekone¢né potenciality energie samotné, tedy
neprojevené se stava projevenym, kdyz se praplvodni energie bez formy
stava polem nelinearniho védomi, které samo je mimo &as, prostor i formu.
To pak slouZi jako podklad pro rozélenéni celého spektra urovni
subjektivnich a linearnich forem, coZ je proména potenciality ve skute€nost.
Evoluce je tedy projevem stvofeni, nikoli kauzality (zakona pfi€iny
a nasledku). VSe, co existuje, ma sv(j zdroj, avSak nikoli svou ,pfi¢inu®,
ktera je pouhym mySlenkovym konceptem, navic velmi omezenym. Jde
tedy o res cogitans. (Tento vyrok byl svalovym testem potvrzen jako
pravdivy.)

Jednoduchou a evidentni pravdou je, Ze evoluce a stvoreni je totéz.
Z toho plyne, Ze stvofeni trvale probiha, nepfestava a nasim sekvenénim
vhimanim jsme jeho svédky a vnimame je jako evoluci. Vyvoj a stvofeni
jsou jednou a toutéz realitou.
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