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Je pohodlné nechat se zotrocit iluzi.
Proto se lidé boji pravdy, kterd by je osvobodila.

Stezka je primd a uzkd... neztrdcejte cas.
Sldva Bohu na vysostech!



DAVID R. HAWKINS, M.D., PH.D.
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| VENOVANI

V mladi se u mne nahle dostavilo prudké, nicim neomezené poznani ne-
zmernosti lidského utrpeni v celé jeho plnosti. Byl to Sokujici zazitek a vedl
k tomu, ze jsem se zacCal vSemi moznymi prostifedky vénovat ulevé lidstvu
pomoci vedy, filozofie, duchovnosti, neurochemie, mediciny, psychoanalyzy,
humoru, psychiatrie, uCeni a léceni. To nejvétsi pro tuto praci ovsem pfrislo
samo, jako dar, a prave Toto je schopné uzdravit samotny zaklad lidské bidy.

Tuto milost, jiz se mi dostalo, sdilim se Ctenarem prostfednictvim slov,
s nadéji, ze se stane katalyzatorem, ktery pomuUze rozpustit nékteré z pficin
lidského utrpeni a bolesti.

Ma snaha je sluzbou Bohu, a tudiz i celému lidstvu. S velkou vdécCnosti
sdilim, co mi bylo darovano. Inspirace k sepsani vzesla z radosti ve tvafich
tech, ktefi o téchto vécech slySeli. Zde uvedenymi slovy a rozhovory jim opla-
cim jejich Lasku.



PREDMLUVA |

Tato prace se zabyva znacnou Sifi témat. Zahrnuje nejen osobni, subjek-
tivni popis vysokych stavd duchovniho uvédomeéni, kterym se tradicné
fika osviceni, nybrz je zaroven klade do novych souvislosti a spojitosti tak,
aby vSe bylo snaze uchopitelné rozumem.

Poukazovanim na vztah védy a duchovnosti autor propojuje linearni di-
menzi s dimenzi nelinearni. Transcenduje protiklady, a tak resSi odvéky, zdan-
livé nefeSitelny konflikt a propast mezi védou a nabozenstvim, materiali-
smem a spiritualitou, egem a duchem. Pomoci tohoto feSeni pak vysvétluje
tajemstvi a dilemata, ktera lidstvo odnepaméti provazeji. Pfi Cetbé této prace
se rozSifi vase védomi, takze otazky se samy stanou odpovedmi a pravda
potvrdi samu sebe.

Autor piSe tak, Ze prechazi tam a zpét mezi linearni a nelinearni mysli,
dokud se ke Ctenafovu prekvapeni nepochopitelné nestane nejen pochopi-
telnym, ale pfimo oCividnym.

U téch, ktefi tento material docCetli,byla v porovnani s pfedchozim stavem
nameérfena a dokumentovana vyssi uroven védomi. Moc totiz bez jakéhokoli
usili dosahuje toho, ¢eho sila neni schopna, nebot moc vstupuje do oblasti,
do kterych ji sila nemuGze nasledovat.

Kniha je napsana pro ¢tenarovo ,ja“i pro jeho ,Ja". Velka prekazka osviceni,
tradi¢né nazyvana ,prekroceni protikladd duality®, sice mozna zni tajuplnég,
nicméne na konci knihy tento kriticky prah sami prekrocite.

Material je rozélenén do ctyr hlavnich ¢asti:
l. Popis subjektivnich stavl duchovniho védomi
1. Duchovni stezka
1. Stezka k osviceni skrze porozuméni povaze védomi
V. Pfednasky, rozhovory a diskuze s mnoha duchovnimi zaky
v rlznych skupinach a zemich

Vzhledem k tomu, ze autor hovoril s riznymi skupinami hledajicich a vedl
mnozstvi prednasek, mohou se néktera témata v knize opakovat. Jde vsak
0 opakovani zamérné, pokazdé v jiném kontextu a v jiném poradi otazek
a odpovédi. Vzdy je osvétleni mirné jiné.

Zatimco v roce 1985 se pod urovni integrity (200) nachazelo 85 % sve-



tové populace, nyni toto Cislo vyznamné pokleslo na 78 %. Vyzkum védomi
ukazuje, ze jde o nasledek celkového vzestupu védomi lidstva.

Tento material je jedinecny tim, Ze autor neni knéz, religionista ani teolog,
nybrz prakticky lékar s bohatymi zkuSenostmi a znalostmi mediciny, psychia-
trie, psychoanalyzy, klinickych vyzkuma a védeckych ¢lankd. Hovofi se o ném
jako o Cloveku talentovaném a uspésném v mnoha oborech.V dobé, kdy se
dostavilo jeho nahlé osviceni, provozoval nejvétsi psychiatrickou kliniku
v New York City.

Jedinecné byly i jeho intenzivni duchovni prozitky, jez se objevily jiz v ra-
ném détstvi, vracely se v dospivani a ve stfednim véku vzplanuly ohromujici
silou. Musel se proto na nekolik let uchylit do samoty. Nasledné pak zkoumal
povahu védomi a své vyzkumy sepsal v knize Moc versus sila a v té, kterou
drzite v ruce.

Zvlastnosti na autorovi je i to, Ze o svych duchovnich prozitcich, i pres
jejich zasadni povahu, celych tficet let nehovofil, dokud nevydal knihu Moc
versus sila. Kdyz byl tazan, proC se o nich predtim nezminoval, pouze odtusil:

,Ono se o tom stejné mluvit neda.’

Tato jeho v poradi druha kniha se uspésné ujala obrovského ukolu uci-
nit nepochopitelné pochopitelnym. Popisuje, vysvétluje, a zastfené se stava
zjevnym. Prave tento dar komunikovat nesdélitelné ocenila Matka Tereza.
Pravym autorem této knihy je totiz Védomi samo.

Sonia Martinova, editorka



PODEKOVANI |

Mnoha duchovnim zakdm za jejich neustavajici dotazy a neutuchajici
nadsSeni a dale:

Lynn Johnsonové za reSerSe a pfipravu materiald.

Susan Hawkinsové za nekonecné hodiny vyzkumu, poskytovani zpétné
vazby, jeji intuici a inspiraci.

Dr. Jin-Hee Moonovi z meditatniho centra Radha Soami a generalu
KyongSuk Jahngovi za jejich duchovni spolecenstvi a souznéni s poslanim

této knihy. Dr. Moonovi takeé za preklad do korejstiny.

Clenm Narodniho shromazdéni Korejské republiky za jejich pohostin-
nost a duchovni prijeti.

Sonie Martinove za pili pri pfiprave a editaci rukopisu.



| UPOZORNENI PRO CTENARE

Upozornuji osoby, které se vénuiji tradicni, organizované duchovni praxi,
ze tento material v nich maze vyvolat neklid, a proto je lépe se mu vyhnout.

Uceni zde predkladané je urCeno vaznym, oddanym duchovnim zakdam,
ktefi hledaji Boha a osviceni.

Stezka k osviceni prostfednictvim radikalni pravdy je naroCna a predpo-
klada, Ze se Clovek vzda svych presvédceni. Pouze pak se mu muze zjevit
Nejvyssi Realita coby dlouho hledané ,Ja"

Zde prezentovany material je tudiz psan z perspektivy Vsevidouciho ,Ja"

| POZNAMKA PREKLADATELE

Je tomu skuteCné mnohde tak.Z toho divodu muze text chvilemi plasobit
po strance jazykove ponékud zvlastné.Na jednu stranu se v ném totiz vypravi,
co prozil dr. Hawkins, ackoli z hlediska neduality jde o popis reality nevazané
na osobnost toho, kdo ji prozil.V této realité pak vlastne neni pfitomen zadny
prozivajici. Text se proto obcas dlsledné vyhyba pouzivani prvni osoby, i za
cenu jisté neohrabanosti.

Prekladatel se rozhodl zachovat psani velkych pismen podle originalu
(aCkoli by Ceska gramatika urcovala obcas jinak), aby tak vystupovaly do po-
predi hlubsi roviny Smyslu toho, co je popisovano.

Konecné, v knize se dlsledné rozliSuje mezi ,ja“ (béznym, osobnim, psy-
chologickym ja c¢lovéka, zdanlivym ja) a ,Ja" (psanym s velkym pismenem),
které oznacuje Bozské, absolutni védomi v ¢loveku.



Uvop |

pribéhu déjin mnoho lidi velice zajimala svédectvi o osvicenych sta-

vech a jejich popisy mély na jedince i celou spole¢nost znacny dopad.
Statisticky vzato, je jejich vyskyt velice ridky, a proto vzbuzuji zvédavost. Za-
roven z toho plyne, ze informace o nich jsou velmi cenné.

Ackoli byly tyto stavy popsany jiz v kazdém svétovém jazyce,jsou mnohdy
nacrtnuty v hrubych rysech a neuplné. Obcas se vyskytuji nepresnosti v pre-
kladech a k nim se pfidruzuji poCetné omyly pfi ustnim pfenosu informaci
z generace na generaci.V nékterych spisech se tudiz nachazeji chyby, a uro-
ven pravdivosti je tak proti pdvodnimu uceni osviceného ucitele snizena.

Stoji tedy za to noveé popsat vyvoj védomi az k pokroCilym staviim pomoci
postradaji vyklad jemnéjSich detaild, jez ovSem pro pokrocilého hledajiciho
maji zcela podstatny vyznam.

Moc versus sila koncila slovy Gloria in Excelsis Deo! (Slava Bohu na vy-
sostech). Tato kniha zacina odkazem na nejvyssi duchovni prozitek. Nejedna
se pochopitelné v pravém smyslu o ,prozitek’, nybrz o vé¢ny stav. Jeho pod-
minkou je on sam. Hovofi sam o sobé, projevuje se jako pfitomna jsoucnost.
Neni v ném nikdo, kdo by jej popisoval. Zadny hovofici. Pravda zjevuje samu
sebe. Je sama v sobé uplna, kompletni, hluboce ocCividna a ohromuje vnitfni
vznesenosti.



ODDIL PRVNI:
BOZI PRITOMNOST

(Autor(v popis stavu ,Ja%

Osviceni:
Nahlé nahrazeni bézného védomi Védomim Nekonecnym
a proména ,ja“ v ,Ja“ plsobenim Milosti Bozi Pfitomnosti.



KAPITOLA 1
PRITOMNOST

uvop |

Celé roky mého vnitfniho zapasu, trapeni a zdanlivé zbytecného du-
chovniho snazeni nakonec vyvrcholily stavem naprosto Cerné bezna-
dé&je. Ulevu od neustalého Usili nepfinesl ani uték do ateismu. Rozum a my-
Sleni se ukazaly byt pro titansky ukol nalezeni nejvyssi pravdy pfilis slabymi
nastroji. Mysl byla pfivedena ke konecCné, bolestivé a zdrcujici porazce. Do-
konce i vule se zastavila. Pak se z nitra ozvalo: ,Jestlize existuje Buh, pak jej
prosim o pomoc.’

Ve skoncilo a zmizelo. Mysl i veSkeré vnimani osobniho ,ja“ se vytrati-
ly. V jediném ohromujicim okamziku byly nahrazeny nekonecnym, vsezahr-
nujicim védomim, zaficim, plnym, tichym a nehybnym, a pfece vyjadfujicim
podstatu Véeho, co Je. Z4fila oslniva nadhera, majestatnost a klid BoZstvi. Slo
0 samo v sobé spocivajici, nejvyssi, bezCasové, dokonalé ,Ja“ vieho projeve-
ného i neprojeveného, Nejvyssi Bozstvi a to pokracovalo...

NASTALA PRITOMNOST |

Poklidné ticho prostupuje vSim prostfedim a sam pohyb se zpomaluje
a stava klidnym. VSechny veéci vyzafuji intenzivni Zivoucnost. Vse si je ve-
domo vSeho ostatniho. Svetelnost zafeni je svou podstatou ohromujicim
zpUsobem Bozska. Zcela v sobé zahrnuje vSechno v jeho naprosté Jednosti,
takZe vSechny véci jsou vzajemné propojeny a komunikuji spolu v harmonii,
prostfednictvim védomi. Sdileji spolu zakladni vlastnost, podstatu existovani.

Pritomnost je kontinuem, které naprosto zaplfiuje, co se dfive béznému
vnimani jevilo jako prazdny prostor. Toto vnitfni Uvédomeni se nijak nelisi od
,Ja". Je podkladem podstaty vieho. Uvédoméni si je védomo svého uvédomo-
vani a vSudypfitomnosti. Existence a jeji projevy ve formach i vtom, co formu
nema, je Blh, prostupujici vsemi pfedmeéty, osobami, rostlinami i zvifaty. Vse
je sjednoceno Bozstvim existence.

VSeprostupujici Podstata zahrnuje naprosto vsechno bez vyjimky. Naby-



tek v mistnosti je stejné dllezity i vyznamny jako pohofi Ci rostliny. Nic se ne-
nachazi mimo VSechno, naopak Ono vsecko objima, je naprosté, uplné a nic
nepostrada. Vse ma stejnou hodnotu, nebot jedinou skute¢nou hodnotou je
Bozstvi existovani.

,Ja“je dokonalé a Uplné.Je pfitomné stejnou mérou naprosto vsude. Nema
potfeby, touhy ani v ném nic neschazi. Vlastné nejsou nedokonalosti a ne-
soulad vliibec mozné. Kazda z veci zde stoji jako umélecky pfedmeét, socha Ci
obraz vyjadrujici dokonalou krasu a harmonii. VSechno ve Stvoreni je Svaté
a vsechny veci ve Stvoreni svou Svatost navzajem cti. Ve je prodchnuto ne-
zmeérnou velkoleposti a vse umlka v Uzasu a uctivani. Nekonecny Mir a klid
je prosycen Zjevenim.

Pfi pohledu na vlastni télo se ukazuje,Ze i ono je stejné jako vSe ostatni.
Nepatfi, nenalezi zadné osobé a podoba se tim okolnimu nabytku ¢i ¢emu-
koli jinému. Proste je pouze soucasti Vseho, co Je. Neni na ném nic osobni-
ho a neni pocitovano ztotoznovani s nim. Pohybuje se spontanné, spravné
provadi své télesné funkce a bez namahy chodi a dycha. Pohani samo sebe
a jeho skutky jsou rozhodovany a aktivovany Pfitomnosti. Télo je zkratka
pouze ,néco’, podobné jako ostatni véci v okolnim prostoru.

Pokud je osloveno jinym clovekem, odpovida télo svym hlasem primeére-
né situaci, nicméné co se zda byt rozhovorem, rezonuje na vyssich rovinach
vyznamu. Kazda z vyslovenych vét odhaluje hlubsi smysl. VeSkera komunika-
ce je tak nyni chapana na hlubsi urovni,témér jako by se i sebeprostsi otazka
tykala zivota a smrti a celého lidstva. Na povrchu je slySet zvuk slov, avsak
pod nim se skryvaji hluboké duchovni dasledky.

Télo dava odpovedi, a vSichni v okoli se proto domnivaji, ze hovofi se
,mnou’. PUsobi to zvlastné, protoze ve skute¢nosti s télem zadné ,ja"“ nesou-
visi. Skute¢né ,Ja" (s velkym ,J%) je neviditelné a nikde se nenachazi, neni
vazano prostorem. Télo hovofi a odpovida na otazky simultanné a soubézné,
na dvou rovinach soucasne.

Mysl, utiSena Tichem Pritomnosti, beze slov umlka. Neobjevuiji se v ni zad-
né predstavy, obrazy ani myslenky. Neni pfitomen nikdo, kdo by je myslel.
A protoze neni pfitomna zadna osoba, neexistuje ani nikdo ,myslici“ ¢i ,kona-
jici.V8echno se déje samo od sebe jako jedna ze stranek Pritomnosti.

Za bézného stavu védomi prevlada zvuk nad tichem v pozadi a vlastné
ho nahrazuje. Naproti tomu v Prfitomnosti dochazi k pravému opaku. Ackoli
jsou slySet slova, jsou predevsim na pozadi. Ticho stale zUstava, takze neni
nahrazeno ani pfebito zvuky. Nic je nerusi, nic neprekazi jeho klidu. | kdyz
dojde k néjakému pohybu, tento pohyb nepferusi nehybny klid, ktery je jeho
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podkladem a zahrnuje jej. VSe se déje jakoby zpomalené, nebot chybi Cas.
Existuje pouze trvaly stav Nyni. Déje ani udalosti neexistuji, protoze vSechny
pocatky a konce, zahajeni a ukonceni se déji pouze v dualistickém védomi
pozorovatele. V jejich nepfitomnosti jiz neni naslednost jevd, nelze ji popi-
sovat a vysvétlovat.

Mysleni je nahrazeno védénim, které ukazuje samo sebe a poskytuje plné
porozumeéni. Vyklada samo sebe, plyne samo ze sebe. Jako by kazda véc tise
hovofila o sobé a predstavovala se, v plnosti a absolutni krase své dokona-
losti. Tim zaroven projevuje slavu Bozstvi v sobé.

Pfitomnost prostupuje vSe existujici nesmirnou jemnosti, jejiz dotek pfi-
pomina tani.Jejim jadrem je vnitini ,Ja".V bézném svété se da dotknout pou-
ze povrchu predmeétu,avsak v Pritomnosti si vSechny véci navzajem pfedavaji
svou nejvnitfnéjsi povahu. Tento dotyk, dotyk jemné a nézné Ruky Bozi, je
zaroven projevem a domovem nekonecné moci. Pfi kontaktu s touto vnitfni
podstatou prichazi uvédomeni, ze Pfitomnost citi i vSechny dalsi véci, pred-
meéty a osoby.

Moc této jemnosti neni ni¢cim omezena, a protoze je naprosta a vsudy-
pritomna, nema k sobé zadny protiklad. Prostupuje VSim, co Je, a z jeji moci
povstava existovani, které je ji jednak tvofeno, jednak soucasné i udrzovano.
Tato moc je vnitfni vlastnosti Pfitomnosti a jeji pfitomnost je podstatou exi-
stovani.Je pfitomna ve vSem stejné. Nikde neexistuje zadné prazdno, Pfitom-
nost vypliuje veskery prostor i piredméty v ném. Kazdy listek na stromeé sdili
radost Bozskeé Pritomnosti.

VSechny véci se nachazeji ve stavu radovani, Zze jejich védomi je proziva-
nim Bozstvi. VSecko v sobé ma tichou, bez prestani pfitomnou vdécnost, ze
mu byl dan dar zazivani pfitomnosti Bozi. Tato vdecnost je formou, kterou je
vyjadfeno uctivani. Vse, co je stvofeno a ma vlastni existenci, sdili a odrazi
slavu Bozi.

Takeé lidska podoba zafi zcela jinak, nové. Z oCi kazdého Cloveka sviti Jedi-
né Ja". Vyzaruje z tvari vSech. Vsichni jsou stejné nadherni.

Vlbec nejtézsi je popsat vzajemny kontakt mezi lidmi. Dostava se totiz na
zcela novou uroven. Mezi vSemi je oCividna laska.lJejich feC se zménila, takze
rozhovor s nimi je laskyplny a pokojny. Vyznam slov, ktera jsou slySena, neni
stejny, jaky slySi ostatni. Jako by soucasné probihaly dve komunikace, i kdyz
scénar i pohyby jsou tytéz. Prostfednictvim naprosto stejnych slov jsou vyja-
drovany dveé uplne jiné dejoveé linky. Vyznam slov se posunul do jiné roviny,
diky vyssimu ,Ja" spolu se bavicich lidi. Porozuméni se odehrava na vyssi
planiné. Zaroven je jasné, ze nizsi ja“ zucastnénych osob nema o této druhé
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komunikaci vy$sich ,Ja" ani tuSeni. Jako by lidé byli zhypnotizovani svymi
béznymi ,ja"“ a zili pouze v jejich realité. Ta oviem jenom odehravaji své role
a scénare, podobné jako ve filmu.

Vys$si ,Ja“ spolu hovofi pfimo a nizsi ,ja“ ignoruji. Nizsi ,ja"“ jako by o vyssi
rovine rozhovoru nevédéla. Pfitom ale lidé intuitivné citi, Ze se déje cosi ne
zcela bézného. Védoma pritomnost ,Ja" totiz vytvari energetické pole, které
kona zazracné Ciny a privadi jevy k harmonii. Pfi tom zaroven vsichni, ktefi to
zakouseji, pocituji jisty mir.

Prisli za mnou tfeba navstévnici z velké dalky, aby mi polozili otazku,
avsak v prfitomnosti mé aury se jim odpovédi zjevily samy vnitfnim poro-
zumeénim, aniz otazku museli klast. Stalo se tomu tak proto, ze Pritomnost
postavila jejich iluzi do jinych souvislosti, takze ,problém"” se rozplynul.

Télo pokracovalo ve svych Cinnostech a odrazelo zaméry prenasené ve-
domim. Nijak zvlast jsem o pokraCovani zivota téla nestal a bylo jasne, ze
ono stejné patfi vesmiru. Téla a pfedméty svéta jsou projevem nekonecné
variability. Neni v nich zadna nedokonalost. Nic neni lepSi ani horsi nez coko-
li jiného, ani to nema jinou hodnotu ¢i vyznamnost. Vnitfni hodnotou vseho
je jeho dokonala, sama sobé davana vlastni identita. Vse totiz stejné odrazi
vnitfni Bozstvi. Vzhledem k tomu, Ze ,vztah® je pouze konceptem dualistické
mysli a dualistického pozorovani, ve Skute¢nosti zadné ,vztahy" neexistuji.
Vse prosté ,je" a uskutec¢nuje byti existence.

Podobné, bez rozdélovani na pozorovatele a pozorované, neexistuje ani
zména, ani pohyb, jez by Slo popisovat nebo vysvétlovat. Kazda ,véc” se pros-
té odviji jakozto projev vlastni bozské podstaty. Vyvoj, evoluce, se tudiz déje
jako manifestace védomi a svUj projev naléza jednak na urovnich abstrakt-
nich (s vyssi energii),jednak v urovnich nizSich a konkrétnéjSich (energetické
vzory),az po oblast zcela konkrétniho materialna. Moc stat se projevenym je
projevem bozské vSsemocnosti, bozského neustavajiciho tvoreni.

Stvoreni je Pfitomnost a Ted. Toto ,Ted” je neustavajici, takze nejsou moz-
né ani zacatky, ani konce. Viditelné, ¢i pfimo materialni, je pouze jevem pro
vnimani, a nikoli skute¢nou podminkou existence, ktera sama zadnou formu
nema, a pfitom muze mit jakoukoli.

Jelikoz vSechno je vzdy v procesu tvoreni, plyne z toho, ze vie je projevem
Bozstvi. Jinak by to totiz nemélo schopnost existovani. Kdyz si uvédomime,
ze vSe existujici je projevem Bozstvi Stvoreni, pochopime také, procC je vse
hodno ucty a obdivu. Tuto uUctu k duchu ve vSech zivych bytostech a pfirodé
lze nalézt v mnohych lidskych kulturach.

VSechny vnimajici bytosti jsou si rovny. Pomijivosti podléha pouze jejich
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hmotny projev. Podstata zlstava neovlivnéna a uchovava si potencialitu opé-
tovného objeveni se v materialni formé. Na podstatu maji vliv pouze sily vyvoje.
Zda se podstata objevi ve hmotné forme, je pak ovliviiovano i pfitomnosti toho,
co jiz ve forme je. Obsah hmotného projevu tudiz mize podporovat podstatu
k tomu, aby se manifestovala ve formé, nebo naopak mize manifestaci branit.
Dalo by se fici, Ze Stvoreni naplnuje vlastni vnitfni bozské pokyny Ci spise
tendence. Tradi¢né se témto tendencim fikava ,osud’, cozZ je vlastné odvijeni
potenciality podle jiz existujicich podminek. (V tradi¢nim sanskrtu jde o guny
radzas, sattva a tamas neboli akci, uvédomovani a odpor.) Clovék tedy mize
ovliviiovat podminky a tim aktivovat manifestaci pozadovanych jevl. Prostied-
nictvim volby v lidském védomi muze pUsobit na vysledky, nicméné moc tvofit
je vysadou Bozi.

Prirozenost stvoreni, ktera je mimo cas, prostor i zakon pficiny a nasledku,
zjevuje sebe samu a predstavuje se vedomému Uvedomeéni coby dar Pri-
tomnosti. VSe je vnitiné svaté diky bozskosti svého stvoreni. Ve chvili, kdy
jsou posuzovani a kriticke, dualistické vnimani odlozeny, objevi se absolutni
dokonalost a nadhera vSech veci.

Toto védomi se pokousi vystihnout lidskeé umeni. Pokousi se jej zachytit
v jediném cCasovem okamziku, jakoby je zmrazi ve fotografii Ci soSe. Kazde
policko filmového snimku zobrazuje dokonalost, kterou lze vychutnat pouze
tehdy, kdyZz odhlédneme od rozptylovani celého filmového pfibéhu. Drama
kazdého okamziku existence se da uménim zachytit a uchranit od zahynuti,
tedy od promény materialni formy, kterému fikame historie. Pokud jednotlivy
okamzik vyjmeme z celkového kontextu promitnutého jako sekvence chvil
po sobé (¢imz vznika ,pfibéh"), objevi se jeho vnitfni nevinnost. Je-li dualis-
tickou mysli z okamzik( vytvoren pfibéh, zacnou se k nému pridavat oznace-
ni jako ,dobry” ¢i ,Spatny”. Vidime, ze dokonce i pojmy ,dobry”a ,Spatny” svym
puvodem pochazeji z toho, jak je lidé vnimaji vzhledem ke svym touham. Po-
kud si néco preji, je to ,dobré’, pokud si to nepfeji, pak se to stane ,Spatnym".
Kdyz vSak odstranime lidské posuzovani uplné, spatfujeme pouze formy, jez
se neustale vyvijeji (,zména®), a ty nejsou vnitfné ani vhodné, ani nevhodné.

Vse pfivadi k projevu vlastni vnitfni potencialitu podle toho, jaka je jeho
podstata a jaké prevladaji podminky. VSechny véci jsou krasné a jejich krasa
spociva v tom, ze sama jejich existence projevuje slavu Boziho stvoreni. Jiz
pouze tim, ze ,jsou’, naplniuji vSechny bytosti i véci vali Bozi. To pravé diky
Bozimu zaméru se neprojevené stava projevenym.,Stvofeni”je vlastné nazev
procesu, jehoz jsme svedky.

Povaha Stvoreni neni béznému vnimani zjevna, a proto si mysl vytvafri za-
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hady, na néz neexistuje odpovéd, napfiklad:,Jak mlZze dobry Blh dovolit tolik
zla?“ Nad dualistickym vnimanim a tfidénim projevenych véci jiz neni zadné
dobro a zlo, jez by bylo tfeba vysvétlovat. Spatfujeme, ze vesmir sam o sobé
nikomu neskodi. Lidska mysl sestrojuje cile a tuzby, a jevy pak s témito cili
bud' jsou v souladu, nebo nikoli. Tragédie i vitezstvi se deji pouze v omeze-
né dualistické mysli Clovéka, jinak v zadné nezavislé realité neexistuji. Vse
v tomto svété povstava i zanika jen zdanlive, v ramci omezeného vnimani.
Jelikoz Realita lezi mimo cas, prostor i formu, nema smysl ani povazovat za
skutecné, ze néjaka ,véc” i ,osoba“ existuje po néjakou dobu, tieba po tisici-
nu sekundy nebo po tisic let. Usili o ,prodlouzeni Zivota“ o par let, ¢ dokonce
o par okamzik( predstavuje pouze prazdnou iluzi, nebot existence neni vU-
bec zakouSena v Case. Tento okamzik je jedinou realitou, kterou lze prozZivat.
Vse ostatni je pouhou abstrakci a myslenkovym konstruktem. Vlastné tedy
nikdo nemU(ze Zit sedmdesat let. Mozny je pouze tento letmy okamzik.

Ve skutecCnosti (tedy nedualité) je vsechno hotové a touzeni je nahrazeno
vdécnosti. Pfi tom, jak se zivot vyviji, je kazdé zivé stvoreni v daném okamzi-
ku plnym projevem své potenciality. Mizi motivace, Ciny se déji jakozto jedna
z fazi toho, jak se potencialita sama stava projevenosti. Proto za aktivitou
nestoji zadny ,konajici®. Namisto toho je v kazdém okamziku pfitomen pocit
uplnosti naprostého naplnéni. Potéseni plynouci z télesnych prozitkd a po-
tfeb vznika primo pri akci. Napfiklad chut k jidlu vyvstava z aktu jedeni, nikoli
z touhy po dalsim soustu. Pokud je jidlo pferuseno Ci zastaveno, nedostavuje
se pocit ztraty. Radost z jidla prameni pfimo z existence v daném okamziku,
v ramci uvédomovani si neustalé dokonalosti a plnosti kazdého okamziku.
Plnost Jednoty Vseho nelze ,zakouset". Je poznavana tak, Zze je sama pfimo
bytim. Nelze ji ,prozivat”. Je ale mozné ji byt. Oko ,Ja" je okem Bozim, které
je svédkem odvijeni Stvofeni v ptitomném Ted. Ze jevy pfichazeji jeden po
druhém, je pouze iluzi, jez vznika v dlsledku ,ja“ lidského ega, které sledu-
je a zpracovava nelokalni jevy z hlediska mista a jevy nelinearni z hlediska
linearity. Na V3e, co Je, se diva z hlediska jednotlivosti, ,tohoto” a ,tamtoho".
Ego prevadi neprozitelnou Nekonecnost do prozitelné konecnosti, pfiCemz
vytvari lidské vnimani Casu, mista, trvani, rozmeéru, polohy, formy, omezeni
a jednotlivosti.
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V nakladatelstvi Pravda.Je vysly tyto tituly:

David R. Hawkin§, M.D. ) - )
VZESTUP PO UROVNICH VEDOMI

Lidské védomi se mlze nachazet na rizné vysokych
urovnich. Dr. D. Hawkins, ktery zazival pokrocilé sta-
vy védomi jiz od détstvi, je pojmenoval podle sub-
jektivnich prozitkud, které na kazdém stupni prevla-
daji, a podle energie jejich pole jim pfifadil Ciselné
hodnoty od jedné do tisice (kde 1000 oznacuje stav
nejvysSich avatar( Krisny, Zarathustry, Buddhy a Jezi-
Se Krista). Popisuje, jakym zplsobem se na rlznych
stupnich védomi chova lidské ego a jak se projevu-
ji jeho pfirozena omezeni. Dava praktické rady, jak
muUzeme na jednotlivych drovnich pfekonat s nimi
souvisejici bloky, a tak kazdou z nich postupne trans-
cendovat a pripravovat se na pokrocilé stavy vedouci
az k Osviceni.Kniha tedy neni jen analyzou, ale pfede-
vSim praktickou pfiruckou.

Vydalo nakladatelstvi PRAVDA.JE

David R. Hawkins, M. D.
PRAVDA VERSUS NEPRAVDA

Vyzkum védomi dr. Hawkinse ukazal, Ze pravdivost
zavisi nejen na obsahu, ale také na souvislostech,
v nichz se tento obsah nachazi. Pravda je relativni
hodnotou, ktera ja dana svym vztahem k absolutni
konstante. Méli bychom tedy spiSe hovofit o urovnich
pravdivosti, jeZ jsou vyjadfitelné na stupnici, zahrnu-
jici veSkery zivot se vSemi jeho projevy napfic celymi
dé&jinami. Uzce souvisi s Grovnémi védomi, jez lze mé-
fit pomoci svalového testu.

Kniha nabizi hluboky filozoficky pohled na pravdu,
zptistupnuje jeji poznavani a pfedevsim Ctenafe po-
vzbuzuje k lasce k pravde a pravdivosti, ktera sama je
predpokladem nejvyssiho poznani.

Vydalo nakladatelstvi PRAVDA.JE
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Dale doporucujeme:

David R. Hawkins, M D.
MOC VERSUS SILA

Predstavte si, ze mate pfistup k jednoduché odpoveédi
ano, nebo ne na jakoukoli otazku, kterou si pfejete po-
lozit. Skutecné pravdivou odpovéd na jakoukoli otazku.
Clovék si mysli, ze Zije diky silam, které ma pod kont-
rolou, ale ve skutecnosti je ovladan moci z netuSenych
zdrojl, moci, nad niz nema zadnou kontrolu. BEhem dva-
ceti let Hawkins dokazal analyzovat celé spektrum urov-
ni lidského védomi a vytvofil fascinujici mapu geogra-
fie lidskych zkuSenosti. Tato ,anatomie védomi® vytvari
profil celého lidského druhu, umoznujici provést uplnou
analyzu emocionalniho a duchovniho vyvoje jedincd,
spolecnosti a rasy. Tak dukladny a rozsahly pohled pfi-
nasi novou uroven porozumeni Clovéka pfi objevovani
vesmiru.

Vydalo nakladatelstvi PRAGMA

Mirek Vojacek .

UNIVERZALNI ZAKONY ZIVOTA

Za dlouha tisicileti vyvoje jsme se naucili pfesné po-
psat kazdy jev, ktery probiha v okolnim svété.Vse jsme
zmeéfili a zvazili. Prozkoumali do poslednich detaill
kazdou casteCku hmoty. Do kosmu hledime vykonny-
mi teleskopy... Zdalo by se tedy, ze neni témer nic, co
bychom mohli jesté védeét.

Uplné jsme zapomnéli na nas vnitini svét, ktery svym
bohatstvim predci ten vnéjsi. KdyZ pozname a po-
chopime Univerzalni zakony zivota - pravidla naseho
vnitfniho vesmiru - pozname sami sebe.

Vydalo nakladatelstvi ZRCADLO

Vsechny tituly zakoupite v e-shopu na strankach
nakladatelstvi www.pravda.je
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Pripravujeme:

ngid R. Hawkins, M. D.
JA: REALITA A SUBJEKTIVITA

V dalSi knize dr. Hawkins popisuje samotnou
podstatu védomi. Jeho evolucni vyvoj na Zemi
od prvotnich prirodnich forem az po lidskeé ego.
Transcendenci ega v duchovni probuzeni a roz-
poznani bozské pfitomnosti.
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Pfipravujeme:

Ja: realita a subjektivita, David R. Hawkins

Planujeme:

Discovering the presence of God, David R. Hawkins
Reality Spirituality & Modern Man, David R. Hawkins
Dissolving the ego Realizing the Self, David R. Hawkins

O jiz vydanych a pfipravovanych titulech se dozvite
na strankach nakladatelstvi

www.pravda.je
nebo na
www.facebook.com/nakladatelstvi.pravda.je
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