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Stezka je pfima a uzka... neztracejte cas.

Slava Bohu na vysostech!

Tato prace je vénovana osvobozeni lidského ducha z pout bidy
a omezeni, ktera lidstvo sviraji z nitra i zvenci.



Slovo prekladatele

Po knize Moc vs. sila vychazi v cestiné dalSi kniha Davida R.
Hawkinse, Vzestup po drovnich védomi. Tentokrat jde o text, ktery je
v origindlnim znéni do jisté miry odborného, psychiatrického razu. Autor
voli formulace i slova pfipominajici mnohdy spiSe védeckou tezi nez
duchovni literaturu. Prekladatel se rozhodl slohovou stranku ponékud
upravit i s pfihlédnutim k duchovnimu vyznamu, ktery pouzivani ¢eského
jazyka ma.

Presto nékteré pasaze mohou vyznivat naro¢né, zejména tam, kde
dr. Hawkins pouziva abstraktnich popist (bé&zna esotericka literatura ve
srovnani s nim mluvi lidovéji a pouziva vice konkrétnich pfikladu ze
Zivota), a také tam, kde popisuje vyssi stavy védomi, kterych neni u€astna
lidska osobnost a které jsou pro intelekt vlastné neuchopitelné. Kdyz piSe
o vlastnim Zivoté, zamérné nezminuje, Zze ,néco vykonal“, nybrz Ze ,se to
délo“. Pfestoze hovoii o sobé, sebe nezminuje, protoZze ,David nebyl
pfitomen®.

Urcita slova autor piSe s velkym pismenem (Laska, Vlle apod.)
V Ceském prekladu zUstala velka pismena na nékterych mistech
zachovana kvuli zddraznéni vysSiho smyslu, i kdyz ¢esky pravopis je
zvykly jinak.
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Autorovo vypraveéni o vlastnich zazitcich vysokych
stavi védomi

Pravdy popisované v této knize byly ziskany védeckymi metodami
a nestranné uspofadany, avSak — jak uz to byva u kazdé pravdy — byly
nejprve prozity jako vlastni zkuSenost. V prubéhu Zivota opakované
dochazelo k intenzivnim stavim vysokého védomi, které zacaly jiz
v utlém véku. Nejprve fungovaly jako inspirace, pozdéji vedly k procesu
subjektivni realizace, ktera je popsana v fadé knih.

Ve véku tfi let se nahle objevilo plné védomi existence, porozuméni,
jez se nedalo vyjadfit slovy, a presto Slo o Uplné pochopeni vyznamu ,Ja
Jsem®. Po ném okamzité nasledovalo désivé uvédoméni, ze ,j&“ by také
vibec nemuselo existovat. V tomto okamziku nahlého probuzeni ze
zapomnéni do védomého uvédomovani si vlastni existence se zrodilo
osobni ,ja“ a do subjektivniho védomi vstoupila dualita, protiklad ,byti
a ,nebyti“.

Paradox existence a otazka reality zUstavaly ve stfedu mého zajmu
po celé détstvi a dospivani. Ob&as se stavalo, Ze osobni ,ja“ sklouzlo
zpatky do vétsiho, neosobniho ,Ja“ pfiCemz se vratil onen prvotni strach
neexistence, prazakladni strach z nicoty.

V roce 1939 jsem pracoval jako novinovy poslicek na venkové ve
Wisconsinu. Jezdil jsem denné trasu dlouhou 27 kilometrGd. Jednoho
temného zimniho vecera mé spoustu kilometrd od domova zastihla zimni
boure. Teplota klesla na 20 stuprili pod nulou a na zledovatélém, snéhem
pokrytém poli daleko od domova mi podklouzlo kolo. Divoky vitr rval
noviny, které jsem vezl v koSiku na fiditkach a rozhazoval je po okoli.
Rozplakal jsem se vy&erpanim a smutkem nad zbyte&nou snahou. Saty mi
ztuhly mrazem. Abych se aspon trochu skryl pfed vétrem, rozbil jsem
tvrdou ledovou krustu na vysoké zavéji a vyhrabal si diru, do niz jsem si
vlezl. Zakratko jsem se prestal tfast a namisto toho se dostavil pfijemny
pocit tepla a potom stav nepopsatelného klidu. Doprovazela ho zaplava
svétla a pfitomnost nekonecné lasky. Nijak se neliSila od mé vlastni
podstaty. Fyzické télo i neutéSené prostiedi zcela vybledly, protoze mé
védomi splynulo se vSudypfitomnym osvicenym stavem. Mysl byla
v naprostém klidu, veSkeré mysSleni se zastavilo. Zustala pouze nekonec¢na
Pritomnost jako to jediné co je nebo co mize byt. Byla mimo ¢as a nedala
se nijak popsat.

Po tomto zazitku bez€asovosti nahle pfislo uvédoméni, ze kdosi
tfese mym kolenem. Uvidél jsem znepokojenou tvar svého otce. Do téla
a ke vSéemu, co s nim souvisi, jsem se velmi zdrahal vratit, avSak kvli
otcové lasce a uzkosti bylo mé télo Duchem posileno a reaktivovano.



Soucitil jsem s jeho strachem ze smrti, ale zaroven zde bylo védomi, ze
cely koncept smrti je naprosto absurdni.

O tomto zazZitku jsem s nikym nemluvil, protoZze nebylo, jak jej
vystihnout a nebyla ani vhodna pfileZitost. O duchovnich proZitcich se
dalo dozvédét pouze malo, snad jen o téch, o kterych se piSe v Zivotech
svétcu. Po této zkuSenosti mi bézné pfijimana realita svéta pfipadala jenom
pfechodna. Tradi¢ni naboZenska uceni pro mé ztratila vyznam, paradoxné
jsem se stal nevéficim. Ve srovnani s Bozskym svétlem, které, jak jsem
citil, zaplavuje celou existenci, bdh tradi¢nich nabozenstvi zafil vskutku
uboze. Nabozenstvi v.mém Zivoté nahradila duchovnost.

Za druhé svétoveé valky jsem vykonaval velmi nebezpecnou sluzbu
na minolovce. Casto jsem unikl smrti jen o vlasek, ale viibec jsem z ni
nemél strach. Pfipadalo mi, jako by smrt ztratila svou skute¢nost. Protoze
mé fascinovala sloZitost mysli a chtél jsem studovat psychiatrii, vystudoval
jsem lékarskou fakultu. MUj ugitel, profesor psychoanalyzy na Kolumbijské
univerzité, byl také nevéficim, oba jsme méli k nabozenstvi neujasnény
vztah. Psychoanalyzu jsem zvladal a stejné dobfe se vyvijela i moje
kariéra i uspéchy.

Nicméné poklidny profesorsky Zzivot nepfiSel. Postihla mé
progresivni, smrtelnd nemoc, ktera nereagovala na Zadnou dostupnou
IéCbu. Kdyz mi bylo tficet osm let, dostoupila vrcholu a ja védél, ze umi-
ram. O télo jsem se nestaral, avSak mu0j duch propadl stavu extrémni
bolesti a zoufalstvi. Kdyz se pfiblizil m0j posledni okamzik, probleskla mi
hlavou myslenka: ,Co kdyz Buh existuje?* Zvolal jsem tedy v modlitbé:
.Jestlize Blh existuje, tak jej ted prosim o pomoc.” Podvolil jsem se
jakémukoli existujicimu bohu a upadl do bezvédomi. Kdyz jsem opét
procitl, zjistil jsem, Zze dosSlo k tak obrovské zméné, Ze jsem onémél
Uzasem.

Osobnost, kterou jsem byval, jiZ neexistovala. NezuUstalo zadné
osobni ,ja“ - jen nekonecna PFitomnost tak neomezené sily a rozsahu, ze
nic kromé ni neexistovalo. Ticha Pfitomnost nahradila vSe, co jsem byval
.4a“ Télo a jeho ukony byly Fizeny vyhradné nekonecnou VUi této
PFitomnosti. Svét ozarovala jasnost nekone¢né Jednoty, ktera se vyjevila
v nesmirné krase a dokonalosti véeho.

Zivot Sel dale a toto Ticho pokragovalo. Neexistovala osobni viile,
télo vykonavalo vSe pod vedenim nekone¢né mocné ale mimoradné jemné
Vile Prfitomnosti. V tomto stavu nebylo nutné o ¢Eemkoli pfemyslet.
Veskera pravda dosvédCovala samu sebe, takZze ani nebylo tfeba vytvaret
v mysli koncepty. Stejné to ani nebylo mozné. Zaroven se zdalo, Ze
nervovy systém je extrémné pretizeny, jako by jim prochazelo mnohem
vice energie, nez na kolik byly jeho obvody navrzeny.

Nebylo mozné fungovat efektivné v tomto svété. Spolu se strachem
a uzkosti zmizela vd8echna bézna motivace. Nebylo o€ usilovat, protoze
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vSechno bylo dokonalé. Slava a Uspéch ztratily vyznam. Pratelé naléhali,
abych byl pragmaticky a vratil se ke své praxi, ale neexistovala pro to
béZna motivace.

Byla zde v3ak nyni schopnost vnimat skute€nost, ktera tvofi jadro
osobnosti lidi, totiz Ze plvod emocionalni nemoci ¢lovéka spociva ve vire,
Ze je totéz, co jeho osobnost, Ze je touto osobnosti. A tak se byvala praxe
vlastné sama od sebe znovu oteviela a nakonec se zna¢né rozrostla.

Pfichazeli lidé z celych Spojenych statll. Praxe obnasela 2000
ambulantnich pacientli, coz vyzadovalo vice nez 50 terapeutd a dalSich
zaméstnancl, 25 kancelafi a vyzkumné a encefalografické laboratore.
Konala se vystoupeni i v rozhlasu a v televiznich pofadech, jak jiz bylo
zminéno vySe. V roce 1973 byl klinicky vyzkum zdokumentovan navic
v knize Ortomolekularni psychiatrie. Kniha pfedbéhla svou dobu o deset
let a zpusobila znaény rozruch.

Celkovy stav nervového systému se pomalu zlepSoval a pak se ob-
jevil dalSi jev - krasny a jemny proud energie zacal nepfetrzité téci vzhliru
patefi do mozku, kde vytvarel silny pocit nepfetrzité radosti. VSe v Zivoté
probihalo na zakladé synchronicity, odvijelo se v dokonalé harmonii
a bézné dochazelo k zazrakum. Plvodcem toho, ¢emu lidé Fikaji zazraky,
byla Pfitomnost, nikoli osobni ,ja“. To, co zlstalo z mého osobniho ,ja“
bylo pouze svédkem téchto jevl. VSe fidilo vétsi ,Ja“ hlubSi nez mé
nékdejsi ,ja“ ¢&i mé mysleni.

O stejnych stavech hovofili v dé&jinach i jini lidé. To mé vedlo ke
zkoumani duchovnich uc€eni, v€etné uceni Buddhy, Huang Poa
i novodobéjsich mudrcd a ugiteld, jakymi byli Ramana Maharsi
a Nisargadatta Maharadz. Tak jsem si potvrdil, Ze tyto zkuSenosti nejsou
ojedinélé. Bhagavadgita najednou davala dokonale smysl. Obcgas se
dostavovaly stejné duchovni extdze, o nichz miuvil Sri Ramakrsna
a rovnéz kiestansti svétci.

V3e a vSichni ve svété byli zafici a mimofadné krasni. VSechny zivé
véci zacCaly svitit a vydavaly tichou a nadhernou Zafi. Bylo zfejme, Ze
v8echno lidstvo je ve skute€nosti motivovano vnitfni laskou, ale jednoduse
si to neuvédomuje. Vétsina lidi proziva svuj zZivot jako spa¢ neprobuzeny
k vnimani toho, kym opravdu je. VSichni kolem mne jako by spali, ale
vSichni byli neuvéfitelné krasni. Jako bych byl do kazdého zamilovany.

Bylo nutné zménit zvyk meditovat hodinu denné rano a pak znovu
pred vecefi, protoze by to zesililo pocity blazenosti do takové miry, ze by
se nedalo normalné fungovat. ZkuSenost podobna té, kterou jsem jako
chlapec zazil ve snéhové zavéji, se dostavovala opakované znovu, ale bylo
stale obtizngjSi tento stav opustit a vratit se do normalniho Zivota.
Neuvéfitelna krasa v8ech véci zafila v celé své dokonalosti. Tam, kde svét
vidél osklivost, byla jen nadCasova krasa. Tato duchovni Laska pronikala
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veSkerym vnimanim. VSechny hranice mezi ,zde* a ,tam® ,nyni*
a ,potom“zmizelya s nimii veSkera oddélenost.

Béhem rok( stravenych ve vnitinim tichu se moc PFitomnosti
zvySovala. Zivot jiz nebyl osobni a neexistovala ani osobni vile. Osobni
.ja“ se stalo nastrojem Nekonecné PFitomnosti a konalo zcela v Ni. Lidé
v aufe této Pfitomnosti pocitovali mimofadny klid. Hledacdi Zadali
o odpovédi, ale protoZze uz neexistoval Zadny ,David®, vlastné pfichazeli
slySet odpovédi od svych vlastnich ,Ja% jez bylai mym ,Ja“ Z o¢i vSech
zafilo totéz ,Ja“.

Dély se zazraky, které byly nad lidské chapani. Zmizelo mnoho
chronickych nemoci, jimiz télo trpélo cela léta. Zrak se spontanné
normalizoval a uz nebylo zapotfebi bryli, které jsem predtim nosil cely
Zivot.

Oblas zaCala ze srde¢ni oblasti vyzafovat intenzivné pfijemna
energie, nekoneCna Laska, smérem k mistu né&jaké nehody. Napfiklad
jednou pfi jizdé po dalnici zaCala tato UZzasna energie vyzafovat z prsou.
Jakmile auto vjelo za zatacku, ukazalo se, Ze tam pravé doSlo k dopravni
nehodé. Kola pfevraceného automobilu se jesté tolila. Tato energie velké
sily pfeSla k cestujicim ve voze a po chvili jeji proud ustal. Jindy jsem se
prochazel po ulicich ciziho mésta, kdyz tatdz energie zacCala proudit do
oblasti asi o jeden blok pfede mnou do mista, kde pravé zacal boj gangu.
Vtom zapasici padli na zem a zacali se smat. Potom proud energie ustal.

Bez varovani a v neCekanych situacich dochazelo k hlubokym
zménam vnimani. Jednou pfi velefi v restauraci na Long Islandu
PFitomnost nahle zesilila tak, Ze vSichni lidé i véci, jevici se pfi bézném
vnimani jako oddélené entity, splynuli v nadCasové univerzalnosti
a jednoté. V nehybném Tichu bylo zfejmé, Ze neexistuji zadné ,udalosti*
ani ,véci“ a Ze se ve skute€nosti nic ,nedéje“, protoZze minulost, pfitomnost
a budoucnost jsou pouze vytvorem vnimani, stejné jako je iluzi i samo-
statné ,ja“ podléhajici narozeni a smrti. Kdyz se omezené, faledné ,ja"“
rozplynulo ve vesmirném ,Ja“ které je jeho pravym zdrojem, dostavil se
neklamny pocit navratu domf(, stav naprostého klidu a ulevy od utrpeni.
Pfi¢inou veSkerého utrpeni je pouze iluze oddélenosti, a proto jakmile si
Clovék uvédomi, ze je vesmirem, zcela spojeny se VSim, co Je, navzdy
a bez konce, uz pro néj zadné utrpeni neni mozné.

Pfichazeli se 1éCit pacienti ze vSech zemi svéta a néktefi z nich byli
prostéradlech, do nichz je zabalili na cestu ze vzdalenych nemocnic.
Pfichazeli s nadg&ji na vylé€eni z pokrocilych psych6éz a vaznych,
nevylécitelnych dusevnich poruch. Néktefi byli katatoni¢ti, mnozi z nich
léta nepromluvili. V kazdém pacientovi vSak byla pod zmrzacenou
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skofapkou jasné vidét zafici esence lasky a krasy, tak skryta obyCejnému
zraku, Ze sobé ani ostatnim nepfipadal hoden lasky.

Jednoho dne pfivezli do nemocnice nemluvici katatonickou
pacientku ve svéraci kazajce. Méla vaznou neurologickou poruchu
a nemohla stat. Kroutila se v kfelich na podlaze a koulela o€ima. Vlasy
méla rozcuchané, strhavala ze sebe Saty a vydavala jen hrdelni zvuky. Jeji
rodina byla dost bohata, takze ji v prabéhu let prohlédlo mnoho Iékafd
v€etné znamych specialistl z celého svéta. Vyzkouseli na ni kazdy lék, az
se nakonec vzdali a prohlasili jeji pfipad za ,beznadéjny".

PFfi sezeni stouto zenou povstala otazka beze slov: ,Co chces,
Boze, aby s ni bylo vykonano?“ Pak pfislo uvédomeéni, ze potfebuje pouze
byt milovana, tot vSe. Jeji vnitini podstata vyzarovala jejima o€ima a ,Ja“
se s touto milujici podstatou spojilo. V tu chvili ji vylé€ilo jeji vlastni
poznani toho, kym vlastné je. Stav jejiho téla a mysli uz ji netrapil.

V podstaté totéz se délo u nespocetného mnozstvi pacientd.
Neéktefi se podle kritérii ostatniho svéta vylécili, néktefi ne, ale to, zda ke
klinickému vyléceni doSlo nebo nedoslo, uz pro né nebylo dulezité. Jejich
vnitfni utrpeni skoncilo. Jakmile se citili milovani a v nitru se jim rozhostil
mir, jejich bolest ustala. Tento jev Ize vysvétlit tim, Ze Soucit Pfitomnosti
zasadil realitu kazdého pacienta do novych souvislosti, takze prozival
IéCeni na urovni, na které prekrocil dosavadni podobu svéta. Vnitfni mir
»~Ja“ nas oba obklopil mimo ¢as a totoznost.

Bylo oc¢ividné, Ze vS8echna bolest a utrpeni vznikaji vylu¢né z ega,
a nikoli z Boha. Pravda byla tiSe sdilena s mysli pacient(l. Jeden némy
katatonik mél mentaini blok. Léta nepromluvil. ,J&“ mu skrze mysl| Feklo:
,Obvifiujete Boha z toho, co vam ale udélalo vade ego.” V tu chvili
vyskodil z podlahy a zacal mluvit, coz vydésilo pfitomnou zdravotni sestru.
Pacienti museli ¢ekat, az se uvolni [iZko, pfestoZze pro né nemocnice
pristavéla zvlastni pavilon. PfiSel pocit nesmirné frustrace, Ze je mozné
vénovat se vzdy pouze jedinému pacientovi. Jako kdyby mélo byt mofe
pfelévano pomoci malé sklenky. Zdalo se, Ze musi existovat né&jaky
Uucinngjsi zplsob, jak vyresSit pfi€iny béznych nemoci a nekonecného
proudu dusevniho stresu a lidského utrpeni.

To vedlo ke studiu fyziologickych reakci (svalovému testu), ktery
odhalil Uzasné moznosti. Jako by Slo o ,Cervi diru“ mezi dvéma vesmiry,
fyzickym svétem a svétem mysli a ducha, rozhrani mezi dimenzemi. Ve
svété plném spacu, ktefi ztratili viastni zdroj, byl nahle nastroj k pomoci,
ktery mlze ukazat toto ztracené spojeni s vys§i realitou. To tedy vedlo ke
zkoumani (pomoci svalového testu) kazdeé latky, mySlenky a konceptu,
ktery si |ze predstavit. Usili podpofili i mi studenti a asistenti ve vyzkumu.
DosSlo k zasadnimu objevu. Zatimco svaly v3ech testovanych osob
(subjektl) pfi zkoumani negativniho stimulu zeslably (napfiklad pfi
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zkoumani pesticidd, umélych sladidel ¢&i fluorescenéniho svétla),
u studentd duchovnich disciplin, ktefi zvysili své védomi, k témuz
nedochazelo. Doslo k tomu evidentné proto, Ze se cosi zménilo v jejich
védomi. Poznali totiz, Ze nejsou odkazani na milost svéta, ale Ze je
ovliviluje pouze to, v co jejich mysl véfi. MoZna Ze i samotny proces na
cesté k osviceni zvySuje schopnost Clovéka odolavat trampotam
existence, véetné nemoci.

~Ja“ mélo schopnost ménit véci ve svété na zakladé pouhé
predstavy. Laska zmeénila svét pokazdé, kdyz nahradila ,nelasku®. Celé
fungovani civilizace by bylo mozné hluboce zménit, kdyby tato sila lasky
byla soustfedéna na konkrétni bod. Kdykoli se to stalo, historie se rozvinula
novymi cestami.

Ukazovalo se, Ze je mozné tyto velmi dilezité vhledy svétu nejen
sdélovat, ale Ze je mozné je taktéz viditelné a nevyvratitelné predvést.
Vyplyvalo na povrch, Ze velka tragédie lidského Zivota spociva v tom, Ze
lidskou mysl Ize snadno oklamat. Nesvar a spory jsou nevyhnutelnymi
disledky neschopnosti lidstva rozlisit mezi pravdou a klamem. Ted zde
vSak bylo feSeni tohoto zakladniho problému, zplsob, jak podstatu védomi
samého uvést do novych souvislosti a ucinit zfetelnym to, co by se jinak
muselo pouze odvozovat.

PriSel ¢as opustit Zivot v New Yorku i s bytem na Paté Avenue
zdokonalit ,sebe“ jako nastroj. Bylo tfeba opustit svét a vSe v ném,
stahnout se do Ustrani do malého mésteCka a sedm let tam stravit studiem
a meditacemi.

Pfemahajici stavy blaZenosti se bez vyhledavani vracely, a nakonec
vyvstala potfeba naudit se Zit v Bozské Pfitomnosti, a pfitom fungovat ve
svété. Kvuli vyzkumu a psani bylo nutné zastavit veSkerou duchovni praxi
a soustfedit se na svét forem. Cteni novin a sledovani televize poméahalo
zUstavat v obraze, kdo je kdo, jaké hlavni udalosti se déji a o ¢em se
aktualné ve spolecnosti vedou spory.

Vyjimec€né, subjektivni zazitky pravdy, které potkavaji mystika, jenz
ovliviiuje vesSkeré lidstvo vysilanim duchovni energie do jeho kolektivniho
védomi, nejsou jednoduse srozumitelné vétsiné lidskych bytosti, a proto
pro né nemaji valny vyznam. Vyjimku tvofi daldi duchovni hledajici. Tato
skute€nost vedla ke snaze stat se obyCejnym, protoze jiz obyCejné byti je
vyrazem BoZstvi. Pravda o pravém ,Ja“ Clovéka muzZe byt objevena
pomoci cesty kazdodennim Zivotem. Zit s laskou a laskavosti postaduije.
Ostatni se odhali v pravy ¢as. VSedni zivot a Buh nejsou protiklady.

A tak se po dlouhé duchovni cesté kruh uzaviel navratem
k nejdulezitéjSi Cinnosti, kterou bylo pfinaset Pfitomnost alesporh o néco
blize pochopeni co nejvice ostatnim lidskym bytostem.
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PFitomnost je ticha a nese v sobé stav miru, jenZ je prostorem, ve
kterém a skrze ktery ma vSe svou existenci i své prozivani. Tento mir je
nekonecné jemny a presto jako skdla. S nim mizi v8echny obavy
a objevuje se duchovni radost, ticha a nepopsatelné extaticka. Protoze
prozitek Casu mizi, neexistuje Zzadna obava, litost, bolest nebo ofekavani.
Zdroj radosti je nekoneCny a stéle pfitomny, bez zacatku a bez konce,
neexistuje zadna ztrata, zal ani touha. Nic neni tfeba ucinit, protoze vse je
jiz dokonalé a uplné.

Kdyz se zastavi ¢as, zmizi vSechny problémy, protoze jsou to pouze
produkty lidského vnimani. Jakmile pfeviadne Pfitomnost, ztotozriovani
s télem nebo mysli konéi. Po ztiSeni mysli zmizi i mySlenka ,ja jsem*
a zazak Cisté Védomi a osvétluje v3e, co &lovék je, byl a vzdy bude,
napfi¢ vSemi vesmiry, mimo €as a tudizi bez zaCatku a konce.

Lidé se ptaji: ,Jak je mozné dosahnout tohoto stavu védomi?“,
nicméné jen malokdo podnikne potfebné kroky, jelikoZz jsou tak
jednoduché. Pfedné tu byla silna touha tohoto stavu dosahnout. Potom
pfiSla ukaznénost neustale odpoustét a chovat se laskyplné bez vyjimky.
Clovék musi pocitovat soucit ke vdemu, véetn& vlastniho ,ja* a svych
mySlenek. Dale pfiSla ochota pozastavit touhy a vzdavat se v kazdém
okamziku své osobni vule. Jak byly kazda myslenka, pocit, touha nebo
skutek odevzdavany Bohu, mysl se stavala stale tiSSi. Nejprve z ni
odpadly pfibéhy a casti pfibéha, pak i myslenky a koncepty. Kdyz se
Clovék vzda touhy tyto myslenky viastnit, uz nikdy nedosahuji takové
propracovanosti a zacinaji se jiz v poloviné rozpadat. Nakonec bylo
mozné vzdat se samotné energie vznikajici myslenky jesté dfiv, nez se
stala myslenkou.

| pfi vykonavani béznych c&innosti pokraCovala snaha o trvalé
a nepfetrzité soustfedéni, nedovolujici odchylit se ani na okamzik od
meditace. Nejprve se to zdalo velice obtizné, ale s postupujicim ¢asem se
to stalo automatickym navykem, ktery vyzadoval stale méné usili, az byl
nakonec bez usili uplné. Tento proces Ize pfirovnat k odpoutani rakety od
Zemeé. Nejprve je zapotfebi obrovské sily, pak s opousténim gravitaéniho
pole Zemé je jiz potfeba energie mensi a mensi a nakonec se raketa
pohybuje vesmirem diky své vlastni setrvacnosti.

Bez pfedchoziho varovani doSlo najednou ve védomi k posunu
a osidlila je PFfitomnost, nezaménitelna a vSeobjimajici. Na nékolik
okamziku pFiSly obavy, to kdyz umiralo ,ja“, a pak zavladlo Absolutno
pfitomnosti a vyvolalo zaplavu posvatného Uzasu. Tato zména byla
ohromujici, intenzivnéjSi nez cokoli pfedtim. V bé&zném Zivoté se neda
s ni¢im srovnat. Hluboky Sok, se zménou spojeny, byl ukonejSen laskou
Pfitomnosti. Bez podpory a ochrany této lasky by byl ¢lovék znicen.
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Nasledoval okamzik hrizy, protoZze ego Ipé€lo na své existenci
a désilo se, Ze se stane ni¢im. Kdyz se v8ak pustilo a zemfelo, nahradilo je
~Ja“ jako V3ezahrnujici Jsoucno, v némz je vSechno jasné a zfejmé a je
dokonalym vyjadfenim vlastni podstaty. Zmizelo existovani na urcitém
misté a dostavilo se védomi, ze ,J&“ je v§im, co kdy bylo a mulze byt, co
Jest. Je Uplné a kompletni mimo vSechny identity, mimo jakékoli pohlavi
a dokonce mimo samo lidstvi. UZ nikdy se nemusi bat utrpeni a smrti.

Co se déje s télem od této chvile, neni dllezité. Na urcitych
urovnich duchovniho védomi se nemoci vyléCi nebo spontanné zmizi.
V absolutnim stavu jsou vSak takové Uvahy bezvyznamné. Télo se ubira
svou predurCenou cestou a pak se vrati tam, odkud pfislo. Nema to
zadnou dulezitost a na védomi to nema zadny vliv. Jako by télo bylo spiSe
,0“ nezli ja“, jako dalSi pfedmét, jako nabytek v mistnosti. Chvilemi je
komickeé, Ze lidé télo dosud oslovuji, jako by to byla individualni osoba, ale
neexistuje zpusob, jak tento stav védomi vysvétlit nevédomému. Nejlepsi je
starat se o sebe a ponechat na Prozietelnosti, aby spoleCenské zaleZitosti
fidila sama. Jakmile vSak Clovék dosahne blaZenosti, zatne pro néj byt
velmi obtizné tento stav silné extaze skryvat. Svét jim muze byt oslnén
a lidé pfichazeji zdaleka Siroka, aby se uchylili do aury, ktera jej obklopuje.
Mohou byt pfitahovani duchovni hledajici, ale i duchovni zvédavci a také
velice nemocni lidé hledajici zazraky. Clovék se pro tyto lidi maze stat
magnetem a zdrojem radosti. Obvykle v tomto stavu pocituje touhu sdilet
jej a pouzit pro dobro vSech.

Extaze, ktera tento stav doprovazi, neni zcela trvala. Nastavaji
bez jakékoli zjevné pfi¢iny ustane. Potom pfichazeji obdobi intenzivniho
zoufalstvi a strachu, Zze Pfitomnost Clovéka opustila. Tyto pady &ini cestu
svizelnou a pfekonat tyto zkousky vyZaduje pevnou vdli. Nakonec zacne
byt zfejmé, Ze tuto Uroven bude nutné prekrocit, jinak bude neustéale
dochazet k bolestivym ,sestupim z milosti“. Nadhery extaze je pak nutné
se vzdat, protoze pfichazi narocny ukol prekroeni duality, dokud se
nevystoupi nad v8echny protiklady a jejich navzajem soupefici vlivy. Zbavit
se zeleznych okovUl ega je jedna véc, a docela vesela, néco zcela jiného je
ovSem zfici se i okovl zlatych, okovu extatické radosti. Jako by se duse
vzdavala Boha a objevuje se nova uroven strachu, nikdy dosud
nepocitovana. Toto je posledni hriiza naprosté osamélosti.

V mém pfipadé byl pro ego strach z neexistence obrovsky, a tak se
od n&j opakované odtahovalo, jakmile se priblizil. Ugel agénii a temnych
noci duse pak zacal byt zjevny - jsou tak nesnesitelné, ze intenzivni utrpeni
probudi v c¢lovéku extrémni snahu potfebnou k jejich pfekonani. Kdyz
vahani mezi nebem a peklem za¢ne byt neinosné, je nutné se vzdat touhy
po samotné existenci. Teprve kdyz se toto stane, je mozné se konecné
posunout nad dualitu VSeho nebo Ni¢eho, nad existenci a neexistenci.

14



Tento vrchol prace na vlastnim nitru je nejobtizngjSi fazi, vrcholnym
pfedélem, kde dochazi k plnému uvédoméni, Ze iluze existence, ktera je
zde pfekraCovana, je jiz neobnovitelna. Od tohoto kroku jiZ neni navratu
a jeho nezvratnost zpuUsobuje, Ze se tato posledni bariéra zda
nejstraslivéjsi volbou ze viech.

Ve skuteCnosti vSak je tato zavére€na apokalypsa ,ja“ rozpusténim
posledni zbyvajici duality protikladl existence a neexistence. TotoZnost se
rozplyne v Univerzalnim Bozstvi a nezlistane zadné individualni védomi,
které by si mohlo vybirat. Posledni krok potom ucini Biih sam.

David R. Hawkins
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Predmluva

Ve svych prvnich knihach dr. Hawkins popisoval a vysvétloval
novou techniku zkoumani védomi pomoci svalového testu a jeji vyuziti ve
vSech oblastech zivota, v€etné subjektivnich duchovnich zazitkd. Postupné
se rozvinula nova, prakticka a jednoducha véda, kterou muize Clovék pfi
svém nekone&ném hledani pravdy pouzivat jako kompas. Jak jiz bylo
popsano v pfedchozich vyzkumech, samotnd podstata struktury lidské
mysli ji neumoZniuje rozeznavat pravdivé od nepravdivého, coZ je fakt,
kterého si je lidstvo bolestné védomo. Za toto své omezeni a nevédomost
platime obrovskou cenu. Nejen jedinci, nybrz i celé civilizace proSly
ohromujicim mnoZstvim zoufalstvi, utrpeni a smrti.

V této knize jsou popisovany jednotlivé hladiny védomi zejména tak,
aby z toho mohl €erpat uzitek duchovné hledajici ¢lovék Zijici v integrité
a touzici po sebezdokonalovani. Tim, Ze analyzuje r0zné prekazky
a urovné, které je tfeba pfekonat, zaCinaji se mu odhalovat jisté principy,
jez podporuji jeho duchovni vyvoj.

Tato prace je tudiz spiSe praktickou pfiruckou nezli komplexni
analyzou. Ta byla prezentovana v jinych knihach, napf. v prvni &asti knihy
Pravda vs. nepravda (nakladatelstvi Pravda.Je, 2018). Autor se zde tedy
odvolava na predchozi dila, nicméné zakladni principy znovu opakuje.
Kniha je rovnéz urlena frustrovanym lidem, ktefi ,jiz precCetli vSechno
mozné a vSude uz byli, hledajicim, ktefi navstivili vSemozné seminare,
a presto stale stoji na misté. (,Jsem jako houba. Nasavam kdejaké
informace, ale vlibec se nehybu vpred!*)

Vzhledem k tomu, Ze nejniz$i urovné védomi plsobi nejvétsi utrpeni
a nejhlife se snaseji, ukazalo se jako nejprakti¢téjsi zacit popisovani pravé
od nich. Samotny fakt, Ze se na nich ¢loveék trapi nejvice, jesté neznamena,
ze jejich prekroCeni je nejtézsi — pravé naopak. Bolest, jeZ se na téchto
nizkych urovnich vyskytuje, jedince Zene vpfed k hledani ulevy.

V knize je zdlUrazfiovan vyznam lidské ,vlle” pro postupovani na
vy$8i Urovné védomi, nebot jde o nejdllezitéjSi ze vSech duchovnich
funkci. V porovnani s tim, jak extrémné je dllezita, je ji v Zivoté vénovana
velmi mala pozornost. Vzdyt vile je pozvanim Boziho zasahu.

Zakladni vyzkum povahy védomi a jeho rlznych Urovni je popsan
v predchozich pracich. Prvni byla zvefejnéna v podobé disertace
Qualitative and Quantitative Analysis and Calibration of the Levels of
Human Consciousness, 1995 (Kvalitativni a kvantitativni analyza
a urCovani urovni lidského védomi). Nasledovala Moc vs. sila (v Cestiné
v roce 1995), ktera obsahovala vysvétleni a podrobné rozbory. DalSi dvé
knihy byly vénovany duchovnim pravdam a osviceni: Eye of the
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I (v Ccestiné VSevidouci Ja, Pravda.Je, 2018) a [/: Reality and
Subjectivity,2003 (Ja: realita a subjektivita).

V dalSi knize Pravda vs. nepravda (Pravda.Je, 2018) bylo
zkoumano rozlozeni a vyvoj urovné védomi ve vefejném Zivoté, ve
spolecnosti, ale i u jednotlivych jedincd. Jejim zamérem bylo naznacit
cestu k dosazeni klidu a integrity a snad i ke sniZeni pravdépodobnosti
vzniku vale€ného konfliktu tim, Zze pfistupnou formou poskytovala,
jednoduchou a praktickou védu o pravdé.

Kniha, kterou drzite v ruce, se znovu vénuje jednotlivci a zaméfuje
se na rozbor jim subjektivné prozivanych prekazek a blok(, které mu brani
ve vzestupu védomi. Tento rozbor vede k postupné rostoucimu
duchovnimu uvédoméni a vySSim urovnim védomi, jez jsou jiz pfipravnym
stupném pro pokrocilé stavy, jakym je i samo Osviceni. Material je Cerpan
z raznych zdrojll, v€etné padesati let psychiatrické praxe, psychoanalyzy,
25 let vyzkumu podstaty védomi a 2z transformujicich, subjektivnich
duchovnich zazitk( autora, které pospal na jinych mistech.

Stejné jako v jinych knihach byla i zde hlavni tvrzeni, ktera tato
kniha uvadi, sama podrobena zkoumani Urovné pravdivosti a zjisténé
hodnoty jsou v ni uvadény.

Vezméte na védomi, Zze v duUsledku novéjSich objeva v této
rozvijejici se oblasti vyzkumu byly revidovany a aktualizovany pokyny pro
svalovy test (viz pfiloha B).
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Uvod

Védomi je polem vSeprostupujici, univerzalni energie o nekonecné
moci, neomezené rozmérem a mimo ¢as. Jeho podstata je nelinearni. Je
.Svétlem svéta, protoze plyne 2z Neprojeveného k Projevenému,
z nelinearniho, nekonecného potencialu do svého linearniho vyjadfeni jako
odhalujici se, rozestirajici se Stvofeni (omezena, vnimana fyzicka oblast).

Moc nekone&ného pole védomi a jeho neomezené potenciality
se projevuje ve formé& hmoty. S hmotou se nasledné setkdva BoZské
Svétlo (jakoZto rozhrani pole védomi) a dochazi ke vzniku jedinecné
kvality a energie Zivota. A¢koli ma hmota také obrovsky potencial, sama
to, ¢emu Fikame Zzivot, rozvinout nedokaze, nebot k tomu nema potiebné
vlastnosti ani moc. Hmota spole¢né s vyvojem vede ke vzniku dimenze
.casu“. Potom jsou hmota spoleéné s ¢asem projeveny jako ,prostor,
nasledkem ¢ehoz muize byt existence €asu, prostoru a hmoty vnimatelna
inteligenci, tedy aspektem BozZstvi, ktery se projevuje jako Zivot.
Skute€nost, Ze zivot je vyhradné dusledkem Bozstvi, se da potvrdit na
urovni védomi 1000, urovni Absolutna.

Stvofeni je mozné poznavat pouze na zakladé pfitomnosti védomi,
které je zakladem existence samé. Védomi je tedy neoddélitelnou, prvotni
realitou, pomoci které je linearno vnimano subjektivni pozornosti
nelinearna.

VVédomi se dale vyviji skrze postupné urovné energie, které Ize méfit
co do jejich relativni sily, podobné jako Ize méfit energii fotometrem C&i
dalSimi pfistroji na mérfeni energetickych vin, at' jiz kinetickych, radiovych €i
magnetickych sloZek elektromagnetického spektra.

V sedmdesatych letech minulého stoleti vznikla prakticka véda
(vyvinuta dr. Hawkinsem, pozn. prekl.), zalozena na vyuzivani energie
zivota a jejich interakci s nekoneCnym polem védomi. Byly stanoveny
hladiny védomi a vytvofena Mapa urovni védomi. Ta pak byla uvedena
v celé Fadé knih prelozenych do mnoha jazykl a  také
v bezpoctu pfednasek poradanych po USA, v Kanadé, Asii a Evropé.
Diky tomu se tato Mapa urovni védomi stala dobfe znamou po celém
Svété.

Hladiny védomi jsou rozlozeny dle Ciselné hodnoty své energie na
logaritmické stupnici pocinajici hodnotou ,1 “ (ktera znamena existenci) az
k nejvyssi hodnoté ,1000% coz je nejvy$8i mozna hodnota energetického
pole u ¢lovéka, jiz v déjinach lidstva dosahlo pouze nékolik jedinca.
O téch se tradi¢né hovofi jako o velkych avatarech (zakladatelich velkych
svétovych nabozenstvi, jako Jezi$ Kristus, Buddha, Zarathustra a KriSna).
Ti byli osviceni Bozskou Pfitomnosti, ktera v nich pak nahradila linearni,
omezenou, béznou lidskou mysl nelinearni Skute¢nosti. O ,Ja“ které
svédCi o pfitomnosti vnitiniho Bozstvi, se v klasické literatufe také obcCas
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hovofi jako o Univerzalni mysli. Pfi transcendenci je ego (,ja“ s malym ,j “)
nahrazeno ,Ja“ (s velkym ,J “), které je bez ega. Tento jev byva tradi¢né
oznacovan jako ,Osviceni*.

Jak se vySe zminéna prakticka, klinicka véda o pravdé déle
rozvijela, bylo popsano jiz v pfedchozich pracich dr. Hawkinse. Dlezitym
rysem nekonecného pole védomi je, Ze pfedstavuje Absolutno, vzhledem
k némuz lze vztahovat vSe ostatni, tedy uréovat do jaké miry je cokoli
ostatni k nému blizko. Méfeni probiha pomoci svalového testu, béhem
néhoz se jako citlivy biologicky méfici nastroj pouziva nervova soustava
Clovéka a zivotni energie pfitomna v jeho akupunkturnim energetickém
systému. (Tuto techniku nelze provadét pomoci nezivych védeckych
pristroji.) Dulezité je, ze na pritomnost pravdy nereaguje pouhé
fyzické télo, nybrz pole védomi. Tomu jsou také kladeny otazky ve
formé tvrzeni, na néz existuje odpovéd' ,,ano/ne“ (pozn. nakladatele).
V pfitomnosti pravdy svaly ¢lovéka vykazuji silu, naproti tomu u nepravdy
(ktera je pouhou nepfitomnosti pravdy, neni tedy jejim protikladem)
svalstvo zeslabne. Jde o rychlou a pouze pfechodnou reakci, ktera
okamzité odhali stupen pravdivosti zadaného podnétu.

Nekone¢né mocné, vSudypfitomné a bezCasové pole védomi lze
pfirovnat k elektrostatickému poli, které je nehybné, pokud neni spusténo
podnétem ve formé prfichoziho elektrického naboje. Ten pole aktivuje,
a ono reaguje prfesné stejné velkym, ale opacné nabitym nabojem.
Elektrostatické pole samo o sobé nic ,nedéla“, pouze odpovida
a zaznamenava.

Nicméné na rozdil od elektrostatického pole, které zanika, je
bez€asové pole védomi trvalé, a tudiz zaznamenava vSe, co se béhem
vyvoje Casu a prostoru stalo a co kdy existovalo. Pole samo stoji mimo
Cas, prostor i jakoukoli znamou dimenzi a naopak vSechny dimenze
v sobé& zahrnuje, aniz by jimi bylo jakkoli ovlivnéno. Toto nekoneéné pole
je vSudypfitomné, vS8emocné, vSevédouci a predstavuje Absolutno, vaci
némuz lze porovnavat vSechny projevy vyvoje a existence.

V3e ve vesmiru, dokonce v€etné letmych myslenek, je v bezCasém
poli védomi, jez je pfitomné vSude stejnou mérou, navzdy zaznamenano.
VSe, co se kdy odehralo, at fyzicky €i v mySlenkach, je proto stejné
snadno pfistupné, nebot pole stoji mimo €as a prostor. Neexistuje v ném
zadné ,tady“ nebo ,tam*, zadné ,tehdy”“ nebo ,nyni“. VSude je trvale a plné
pritomna plnost.

Mapa urovni védomi je proto velmi praktickou a uc¢elnou pomdckou
k pochopeni vyvojovych stupfid védomi, které je tfeba na cesté za
duchovnim pokrokem, osvicenim a sebezlepSovanim projit. Poskytuje
rovnéz prakticky prehled prekazek, které potfebujeme zdolat, abychom
dosahli kvalitnéjSich arovni védomi. Méfenim pravdu nevytvafime, pouze ji
odhalujeme nebo upfeshiujeme.

19



Mapa arovni védomi
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OCHOTA
NEUTRALITA
ODVAHA
PYCHA
HNEV
TOUHA

STRACH
SMUTEK
APATIE

VINA / nenavist

ZOUFALSTVI /
Stud

20

Hodnota

700 az

1000
600
540
500
400
350
310
250
200
175
150

125

100
75
50
30
20

VAN

\%

Emoce

Nepopsatelné

BlaZenost
Klid

Ucta
Pochopeni
Odpusténi
Optimismus
Dlvéra
Potvrzeni
Pohrdani
Nenavist

Zadostivost

Uzkost
Litost
Zoufalstvi
Obviriovani
Pokofeni

Proces

Cisté védomi

Jasnost
Proména
Zjeveni
Abstrakce
Transcendence
Zamér
Uvolnéni
Posileni
Nadutost
Agrese

Zotroc¢eni

Stazeni se
MalomyslInost
Vzdani se
Niceni
Likvidace



0ddil Prvni: Urovné védomi pod 200 (Ego)

Kapitoly v tomto oddilu:

Prehled: Vyvoj védomi

Kapitola 1 Zoufalstvi / Stud uroven védomi 20
Kapitola 2 Vina / Nenavist uroven védomi 30
Kapitola 3 Apatie uroven védomi 50
Kapitola 4 Smutek uroven védomi 75
Kapitola 5 Strach urover védomi 100
Kapitola 6 Touha uroven védomi 125
Kapitola 7 Hnév uroveri védomi 150
Kapitola 8 Pycha uroveri védomi 175
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Prehled: Vyvoj védomi

Pro porozuméni urovnim védomi bude vhodné pfipomenout si, jak
se védomi na planeté objevilo a jak se vyvijelo ve zvifeci fiSi az ke svému
projevu v lidstvu. Nejprve se podivejme na vyvoj ega s jeho vrozenymi
omezenimi. Pojem ,ego“ ma v duchovni praxi jiny vyznam, nez jaky je
pouzivan v psychologii, psychoanalyze a v teoriich Carla G. Junga &i
Sigmunda Freuda. Tento rozdil vysvétlime pozdéji.

Ego se neda pfekonat, pokud je vnimame jako nepfitele. Je nasim
biologickym dédictvim, a kdyby jej nebylo, neZil by jiZ na Zemi nikdo, kdo
by si na né mohl stéZovat. Pochopime-li jeho plvod a jeho vyznam pro
preziti, mulzeme je vnimat jako velky pfinos. Ma ovSem sklony
k neovladatelnosti a k vyvolavani emocionalnich, psychologickych
a duchovnich probléma, pokud neni feS§eno nebo transcendovano.

Energie védomi pasobila na hmotu od Neprojeveného
k Projevenému jako vyraz Bozstvi a z této interakce povstal Zivot. Prvni
formy zivoCiSného Zivota byly velice primitivni a nemély vlastni, vnitfni
zdroj energie. Preziti tudiz zaviselo na ziskavani energie zvenci.
V rostlinné FiSi takovy problém neexistoval, jelikoz chlorofyl automaticky
pfeménuje slunecni energii v chemické procesy, které jsou zapotfebi.
Zivogichové museli vée potfebné ziskavat z okolniho prostfedi, a na tomto
principu tedy stoji zaklady ega. Ego dodnes plsobi pfedevsim tam, kde jde
o vlastni zajmy, ziskavani, dobyvani a soupefeni s jinymi o preziti. Ma
nicméné také sklon ke zvidavosti, zkoumani a tudizi k udéeni.

S dals$im postupem vyvoje se mechanismy pfeziti dale
propracovavaly a vytvofily inteligenci, ktera shromazduje, uklada,
zpracovava, porovnava, propojuje a rozvrstvuje informace a vytvari vztahy
mezi nimi.

Tento poznatek je zakladem teorie , inteligentniho designu®, ktera
nevyzaduje pfedpoklad BozZstvi nebo Stvofitele. Podle ni je jiz vnitfni
vlastnosti energie Zivota, Ze umi na zakladé zkuSenosti ziskavat informace,
zpracovavat je progresivnim zplsobem a integrovat je do vrstev o stale
vy$Si komplexnosti.

Zivot se proto vyvijel do stale vy3sich forem, a pokud se podivame
na nesmirny evolu¢ni postup ¢asem, spatfime tento jeho postupny vy3si
a vyssi projev jasné.

22



UROVNE VEDOMi ARCHEOLOGICKYCH OBDOBI

Priblizna Namérena
Obdobi doba trvani Formy zivota uroven
(miliony let) Zivota
Ctvrtohory 1 Rozvoj a lidska dominance 212
Pozdni tfetihory Moderni zvifata a rostliny
60 Rychly rozvoj modernich 112
Rané tretihory savcu, hmyzl a rostlin
Pozdni kida P'rimitivrli savci, posledni
dinosaufi
60 Kvetouci rostliny, prvni ptaci 84
Rana kfida ., . ’ ’
prvni savci
Jura 35 Rozélenéni plaz(, jehlicnany | 68
Trias 35 Nast.up dlnosaur’u, cykasovité 62
rostliny, kostnaté ryby
Nastup plazi. Moderni hmyz.
Perm 25 Vymizeni mnoha skupin 45
rostlin a Zivocichu
i Prvni plazi, obojzivelnici,
Pozdni karbon primitivni hmyz, semenné
85 kapradiny, primitivni 33
. jehlicnany
Rany karbon Rozkvét ptychodon
Prvni obojzivelnici, prvni
suchozemsti Sneci. Primitivni
Devon 50 suchozemské rostliny. 27
Rozkvét ramenonozcu. Prvni
stopy suchozemského zivota
Skorpioni, prvni dvojdy$né
Silur 40 ryby. RozsSifeni koralovych 17
Utesl
Prvni ryby, vrchol trilobitd,
Ordovik 90 mnoho druht bezobratlych 12
vodnich zivoc¢ichu
Kambrium 70 Prvni vodni bezobratli
Proterozoikum Prvoci
Archeozoikum nad 1300 Rasy, ligejniky, bakterie 1
Vé&k nejstarSich hornin &ini pfiblizné 1 850 000 000 let

Pramen: Upraveno podle Brittanica World Language Dictionary, New York, Funk & Wagnalls
Co.
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Za povSimnuti stoji, ze na udrovnich védomi nize nezli 200
(s vyjimkou vétSiny ptaku) se da Zzivot popsat jako dravy. Energie je
ziskavana na ukor ostatnich, a protoZe na jejim ziskavani zavisi preZiti,
jsou ostatni vnimani jako soupefi, konkurenti a nepfatelé. AZ do urovné
200 je tedy Zivot silné konkurenéni a sebestfedny. Ostatni vnima jako
potencialni ohroZeni a Ize Fici, Ze je sobecky, nepfatelsky a v krajnich
projevech agresivni a kruty.

Na urovni védomi 200 dochazi ponékud k posunu k mirnosti.
Kromé& masozravcl se objevuji bylozravci. Od urovné 200 dale vzhuiru se
o druhé, vérnost smecce, ztotoznéni s ostatnimi a pocatek toho, co se
pozdéji v lidské povaze projevuje jako pfibuzensky vztah, spolecenskost,
hra, rodina, Zivot v paru a spoluprace na spoleéném cili, jako napfiklad
preziti v komunité.

Urovné védomi Zivota v Zivoéi$né Fisi

Bakterie 1
Prvoci 2
KorySi 3
Hmyz 6
Pavoukovci 7
Obojzivelnici 17
Ryby 20
Chobotnice 20
Zraloci 24
Zmije 35
Varan komodsky 40
Jestéri 40
Masozravi savci 40
(hyena, lev, tygr)

Hadi 45
Aligatofi 45
Dinosauri 60
Velryby 85
Delfini 95
Stéhovavi ptaci 105
Dravi ptaci 105
Hlodavci 105
Nosorozci 105
Paviani 105
Zpévné ptactvo 125
Holubi 145
Ledni medvéd 160
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Medvéd grizzly 160

Buvol indicky 175
Medvéd &erny 180
Sakali, lisky 185
VIci 190
Hrosi 190
Pekari 195
Bylozravci 200
(zebry, gazely, zirafy)

Jeleni 205
Zubfi 205
Prasata 205
Losi 210
Krava - dojnice 210
Ovce 210
Kravy 210
Sloni 210
Opice 210
Kdn na farmé 240
Kocky 240
Papousek Sedy 240
Rodinna kocka 245
Dostihovi koné 245
Psi 245
Rodinné prasatko 250
Cerni havrani 250
Gorily 275
Simpanzi 305
Vyjimky:

Alex, (cvi¢eny papousek Sedy) 401
Koko (cvi¢ena gorila) 405
Zpév zpévného ptaka 500
Predeni kocky 500
Vrténi ocasu psa 500

S postupujicim vyvojem se objevuji bytosti, které se vzpfimily na
dvé koncetiny, takze druhé dvé jiz nepotfebovaly k pohybu. U téch se
rozvijela manualni zruénost a v dlsledku posunuti postaveni palce pak
i umoznilo pouzivani nastroju.

S nastupem predniho mozku a prefrontaini kdry jako sidla lidské
inteligence pfisla i moznost dalSiho zvySeni slozitosti. Protoze vSak
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previadaly zivociSné instinkty pro preziti, slouzila inteligence zpocCatku
hlavné jim, a prefrontalni kira se tak vuci nim dostala do podfizeného
postaveni. Jiz pfi zb&Zném pohledu je zifejmé, Ze vyvoj (evoluce) je
odrazem Stvofeni a Stvofeni se vyvojem projevuje, tedy evoluce
a Stvofeni jsou jedno a totéz.

Jako prvni vyhonek na vyvojovém stromu se objevil Clovék nejspise
nejprve jako slavna predchlidkyné lidstva ,Lucy” pfed tfemi miliony let
a pak mnohem pozdéji jako neandrtalec, ¢lovék kromaronsky, Clovék
vzpfimeny a dalsi, pfi¢emz uroven védomi vSech c¢inila pfiblizné 80 az 85.
Nejnovéji se asi pred 600 000 lety objevil v Africe pravdépodobny
predchiddce moderniho ¢lovéka, Homo sapiens idaltu (Clovék moudry
starsi), s urovni védomi rovnéz kolem 80 az 85.

Pfetrvavani primitivniho ega u C&lovéka lze nazvat narcistickym
jaddrem sobectvi a jeho urover pod 200 ukazuje na pfetrvavani primitivnich
vlastnich zajm(, nerespektovani prav druhych a povazovani druhych lidi
za nepratele a konkurenty spiSe neZli za spojence. Pfinosy spoluprace
zacali lidé objevovat, kdyz se kvuli bezpeéi sdruzovali do skupin, coz
vyplyvalo i
ze svéta zvifat, kde se také u savcl a ptakd vytvareji spolecenstvi,
smecky a rodiny.

Védomi lidstva se vyvijelo pomalu. V dobé narozeni Buddhy se
pohybovalo kolektivnhi védomi na hodnoté 90. V dobé narozeni JeziSe
Krista Cinila jeho hodnota 100 a bé&hem poslednich dvou tisic let pozvolna
stoupala na 190, kde se zastavila az do konce osmdesatych let minulého
stoleti. Pak pfiblizn€ v dob& Harmonické konvergence na konci
osmdesatych let ndhle vyskocila ze 190 na 204-205 a tam setrvala az do
listopadu 2003, kdy opét nahle poskocila z 205 na sou€asnych 207.
(Harmonicka konvergence 16-17. srpna roku 1987 byla prvni celosvétové
pofadanou meditaéni aktivitou. Konala se zéroveni v okamziku vyjimecné
konstelace planet ve sluneéni soustavé. Pozn. piekl.) V soufasné dobé
(psa@no v roce 2006) se priblizné 78 % lidstva pohybuje na hodnoté pod
urovni védomi 200, ackoli v USA toto Cislo dosahuje pouze 49 %.
Vyznamnou skute¢nost predstavuje fakt, ze uroveri védomi Cini u témér
osmdesati procent svétové populace stale méné nez 200, a proto dominuji
primitivni Zivocisné instinkty, motivace a chovani (jak vidame ve vecernich
zpravach).

V' mapé urovni védomi je rozhodujici uroven 200, ktera oddéluje
pravdu od nepravdy. Z tohoto divodu jsou uUrovné nad 200, stoupajici
logaritmickou fadou, projevem moci, zatimco ty pod 200 jsou projevem
spoléhani na silu, at jiz emocionalni, fyzickou, sociélni €i jakkoli jinak
vyjadfenou. Dobfe to vystihuje réeni, Ze pero (ideologie) je mocné&jSi nez
mec (sila).
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Na udrovni védomi 200 dochazi rovnéz k dramatické zméné ve
fyziologickych procesech v mozku. Sou€asné jde o uroven, na které se
méni kvalita Zivota, a to nejen u €lovéka, nybrz i v fisi zvifat, kde nastava
pfechod od predatorského chovani k chovani mirnému. Tato skuteCnost
se projevuje vznikem zajmu o Zivotni podminky, pfeziti a Stésti druhych,
a ne pouze o osobni prospéch. Vyhody duchovniho rlistu a rozvoje zajmu
o druhé jsou pfehledné uvedeny v nasledujici tabulce.

Souvislost urovné védomi a miry Stésti

Uroven Stupen védomi % $tésti
Osviceni 700 - 1000 100
Mir 600 100
Radost 570 99
Bezpodminecna laska 540 96
Laska 500 89
Rozum 400 79
Prijeti 350 71
Ochota 310 68
Neutralita 250 60
Odvaha ﬁ 200 55
Pycha 175 22
Hnév 150 12
Touha 125 10
Strach 100 10
Smutek 75 9
Apatie 50 5
Vina, nenavist 30 4
Zoufalstvi / stud 20 1

V nasledujicich kapitolach postupné prozkoumame, jak se u kazdé
urovné védomi ego projevuije.
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1 Zoufalstvi a stud (drovné 20 a niZe)

Uvod

Uroveri zoufalstvi a studu leZi nejblize smrti, takze se &lovék muaze
rozhodnout spachat sebevrazdu prosté tim, ze prestane podnikat kroky
pottebné k pokracovani Zivota. V tom tkvi nebezpedi této urovné. Casto
na ni dochazi k umrtim v disledku lehkomysinosti, lhostejnosti, nehody
nebo néjakého zanedbani. Kazdy ¢loveék zna, jak boli ,ztrata tvare®, ztrata
dlvéryhodnosti i pocit, ze ,nejsme povazovani za osobnost®. PFi pocitu
studu a hanby lidé svéSuji hlavu, stahuji se do Ustrani a preji si byt
neviditelni. Tradi€né se zahanbenim pfichazi i zapuzeni, a v primitivnich
spole€¢nostech, z nichz lidstvo vzeS$lo, se zapuzeni rovna smrti. Je proto
zakladem strachu z nepfijeti, odmitnuti a selhani.

K pocitu studu vedou zazitky z raného détstvi jako zanedbavani
nebo fyzické, emocionalni i sexualni zneuzivani. Pokud tyto problémy
nejsou pozdeji vyfeSeny, zUstane osobnost pokfivena na cely zivot. Stud,
jak odhalil Freud, vede k neuréze. Skodi emocionalnimu i psychickému
zdravi, snizuje sebevédomi a zplsobuje nachylnost i k fyzickym
nemocem. Clovék, u né&hoz dominuje stud, je plachy, uzavieny, introvertni
a podcenuje sam sebe.

Zahanbovani byva zneuzivano jako nastroj krutosti a obéti studu se
pozdéji Casto samy stavaji krutymi. Zahanbované déti jsou kruté ke
zvifatim i k druhym détem. Lidé s urovni védomi pouze 20 jsou
nebezpecni. Maji sklony k pfeludim, paranoidné obvifiuji druhé a néktefi
propadnou psychéze nebo pachaji zvrhlé zlociny.

Jedinci, jejichz osobnost je zalozena na studu, se snazi své
prozivani kompenzovat perfekcionismem a pfisnosti, stavaji se vznétlivymi
a netolerantnimi. Nechvalné znamym pfikladem jsou moralizujici
extrémisté, ktefi zakladaji ozbrojené skupiny, promitaji vlastni podvédomy
stud na druhé a citi se pak v pravu je napadat. Motivem sériovych vrah(
byva Casto sexualni moralismus spojeny s prfesvédcenim o vlastnim pravu
trestat ,prohnilé® Zeny. Vzhledem k tomu, Ze stud sniZuje celou uroven
osobnosti, snadno Clovék podléha i dalSim negativnim emocim a proto se
u ngj Casto projevuje faleSna hrdost, hnév a pocity viny.

Projevy urovné zoufalstvi a studu

Jde o zavaznou Uuroven védomi plnou deprese, ktera muze
paralyzovat a ohrozovat Zivot ¢lovéka nebo celych skupin lidi. Ke smrti
dochazi v dusledku sebevrazdy nebo apatie.

Zoufalstvi se vyznacuje bezmoci a beznadéji, a proto se popisuje
jako pekeln& nesnesitelny stav. Clovék ztraci vali k Zivotu, ale
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v nejhlub8im nitru nema silu ani na sebevrazdu, nebot nema dostatek
energie. Sebevrazdu pacha pasivné, a to tak, Ze nepfijima potravu nebo
se nestara o jiné Zivotné dulezité potfeby téla. Paradoxni je, Ze kdyz se
Clovék z tézké apatie a deprese poné&kud vymani, ziska vice energie a je
uz sebevrazdy schopen. Tim se vysvétluje chybné chapany Kklinicky jev, Ze
udajné ,antidepresiva zpUsobuji sebevrazdy“, zejména u  déti
a dospivajicich. Jiz davno pfedtim, nez antidepresiva existovala, v3ak bylo
znamo, ze kdyz se stav apatické, deprimované osoby zacne zlepSovat,
dostavi se faze tzv. agitované (neklidné) deprese, béhem niz ziska osoba
energii na sebevrazdu. Proto byvali davno pfed objevem antidepresiv
pacienti v tomto obdobi, kdy se ,zlepSil“ jejich apaticky stav a nastoupila
agitovana deprese, peclivé sledovani (Hawkins, 2005).

Stud je rovnéz projevem nenavisti vici sobé samému, ktera pokud
se obrati navenek, mize vést k prudkému az vrazednému utoku. Stoji za
pov8imnuti, Ze zna¢né procento mladych, ktefi nesmysiné zabili spoluzaka,
udajné uzivalo antidepresiva.

Deprese je doprovazena vyznamnymi zménami ve fyziologii mozku
a nizkou hladinou dulezitych neurotransmiterl, jako serotoninu
a noradrenalinu. Sklon k depresi je dan silnymi genetickymi a karmickymi
faktory a Casto se opakuje v téze rodiné. Souvisi také s nachylnosti
k alkoholismu. Odhaduje se, Ze nejméné jedna tfetina dospélych prodéla
béhem Zivota vaznou nebo stfedné téZkou depresi.

V praxi deprese obvykle vyzaduje odbornou pomoc. Komplikaci je,
ze se skuteCné blizici sebevrazda obtizné odliSuje od pouhého
vyhroZovani sebevrazdou, které je CastéjSi a souvisi s jinymi potizemi,
pfedevsim v mezilidskych vztazich.

Za vhodnych podminek sice muze Clovék i zavazné deprese
zpracovat sam, nicméné jejich vyskyt svédCi o potfebé& psychiatrické nebo
jiné profesionalni pomoci, a o potfebé bezpeci a podpory. Deprese, ztrata
nadéje a vlle k Zivotu se €asto vyskytuje u osameélych osob, star$ich lidi
a také u obycejnych osob, které proZily psychologické vyCerpani a tézky
stres, jako rozvod, finanéni pohromu, ztratu milované osoby nebo

Emocionalni problémy maji stejné jako jiné nemoci fyzickou,
mentalni a emoéni slozku. Vliv na né mohou mit i daldi mezilidské
a spolecenské faktory a faktory karmické. Uzdraveni mlze vyZzadovat
praci s kterymkoli z nich nebo i se vSemi najednou. M(zZe existovat
souvislost i se zdanlivé jednoduchym zdravotnim problémem, jakym je
nediagnostikovana funkéni hypoglykémie. (Mnozi se zotavili z deprese
jednoduse tim, Ze se zacali vyhybat konzumaci cukru.)

Pokud neni vyhledana pomoc nebo chybi ochota ji pfijmout, d&je se
tak zpravidla kvali pySe (duchovni ddvody), popirani problému
(psychologické divody) nebo jednoduse z neznalosti (karmické dlvody).
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Vykyvy nalad pak ovliviiuji mezilidské vztahy nebo i pracovisté (napf.
vrazda ¢&i zachvaty zlosti na pracovisti). Je-li pfitomna pokora, lze
prozkoumat vSechny faktory, které depresi zplUsobuji, a je mozné dojit
k vylé€eni z dokonce velmi vaznych, témér fatalnich stavd, o ¢emz
svedci zkuSenosti u¢astnik(i duchovnich podplrnych skupin.

Pritahovani smrti

Ackoli se vSeobecné pfedpoklada, ze se vSichni smrti boji a nemaji
ji radi, je smrt paradoxné za urcitych okolnosti vnimana jako pfitazliva
(konec utrpeni) nebo jako zavére€ny akt pomsty, hrdinné obéti, &i krajni
vyjadieni sebelitosti. Existuje také ,romanticka smrt, kterd je oslavovana
pro své vnitfni drama (legendy, opery a vymyslené pfibéhy jako napfiklad
Romeo a Julie).

VzruSeni ze smrti prostupuje fimské koloseum, souboje, zavodni
drahy a valeCna bojisté. Je znamo ,flitovani se smrti“ pfi extrémnim
riskovani (napf. ¢erné bundy motorkarl a tetovani s lebkou a zkfizenymi
hnaty).

Smrt maze byt i obfadni (harakiri). S vaznosti byva oslavovana pfi
pohfebnich privodech s rakvi pomalu tazenou korimi.

Freud pfedpokladal existenci vnitfniho instinktu smrti a nazval jej
»Thanatos“ (na rozdil od ,Erés*, instinktu zivota). Lezi pry pohfben hluboko
v primitivnim podvédomi, kde muzZe pusobit a byt posilovan indoktrinaci
(sebevrazedni piloti, islamsti sebevrazedni atentatnici, masové kultovni
sebevrazdy). V souasné dobé existuje dlouha fronta ¢ekajicich horlivych
dobrovolnikl mezi islamskymi extrémisty. (,Uctivame smrt, a ne Zivot,”,
fekl Bin Ladin.) Vidime tedy romantizované ,opévovani smrti, pfitahujici
zejména oteviené, naivni mladé lidi, které pak svadi nejen k sebevrazdg,
nybrz také k hromadnému zabijeni nevinnych. BEhem druhé svétové valky
se vyskytlo mnozstvi dobrovolnych letcll kamikadze. Dramaticky odchod
z tohoto svéta muze byt pfitazlivy pravé pro jakysi plvab dramati¢nosti.
Nejcastéji je vSak sebevrazda pachana ze zoufalstvi, protoze Elovék ztratil
viru nebo nadéji.

Duchovni stav zoufalstvi: Temna noc duse

Jde o stav, kdy pocit opusténosti od Boha a naprosté beznadéje
pusobi celkovou depresi a clovék se mlze citit, jako by se dostal do
nizsich urovni pekla, jak je popsal Dante: ,Vzdejte se nadé&je vy, ktefi sem
pfichazite. Tento stav mlze byt pouhou pfechodnou fazi, do které se
Clovék dostal, protoZe se intenzivné vénoval duchovni praci. Zejména
k nému dochazi u hledajicich, ktefi zahodi veSkerou obezfetnost a vrhaji
se po hlavé do zkoumani nejhlubSich urovni védomi. Tam, v hlubinach,
nahle intuitivné uciti, Ze se musi vzdat ega a zbavit vS8ech pochybnosti.
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Jde tedy o stav, kdy si ¢lovék snazi vnitiné potvrdit duchovni pravdu dfive,
nezli zcela opustil své ego. Dostat se do néj kupodivu mlze i zapfisahly
ateista, ktery si chce ovéfit, zda Buh skute¢né neexistuje a zda se bez ngj
da zit. TéZka duchovni deprese mlze byt ale také znamkou posledniho
projevu ega bojujiciho o pfeziti. EgQo se domniva (je to jeho zakladni iluzi),
Ze je bohem, a Ze bez ega Clovék zemfe. Vidime tedy, Ze to, co byva
popisovano jako ,temna noc duSe” je ve skute€nosti vlastné temnou noci
ega.

Konfrontace s jadrem ega muze pfijit neoCekavané, jako disledek
toho, Ze jsme se vzdali pfipoutanosti a iluzi ega a jeho hyckanych
faleSnych duchovnich a nabozenskych predstav, tfeba ze Bih s nami
bude vyjednavat, nebo se necha zmanipulovat. (,Podivej se, Boze, jak pro
tebe trpim*.)

Temna noc duSe je paradoxné cCasto pfiznakem vyznamného
duchovniho pokroku, nebot to neni duse (vyssi ,Ja“), ktera se nachazi ve
tmé&, nybrz ego. Urcitou utéchu Ize €erpat ze znamych duchovnich pravd,
jako napfiklad Ze BUh nedopusti vétSi zkousku, nez jakou mizeme unést
nebo ze Jezi§ Kristus také potil v zahradé Getsemane krev nebo Zze
Buddha také vypravél, Ze mél pocit, jako by mu byly lamany kosti a byl
napaden démony.

Uprostifed sevfeni duchovniho zoufalstvi a temné beznadéje je
zapotfebi védét, Ze z duchovniho hlediska je veskery strach pouze iluzi. Je
naprosto bezpeéné vzdat se uplné v3eho, co je Clovéku drahé, vcetné
pfesvédCeni, Ze nejvnitingjSi jadro ega je zdrojem Zivota samotného.
Dlivod, pro¢ neni tfeba se obavat, spociva v tom, Zze ego zdrojem Zivota ve
skutecnosti neni, bez ohledu na to, jak intenzivni se jeho prozivani maze
zdat. Posledni prfekazkou pro vzdani se sebe a obraceni se k Bohu je
jadro samotné vlastni existence, které se jevi jako cosi, ¢eho se vzdat
nelze. Pfesto je to mozné a jde to udélat bezpecné, nebot toto zdani neni
pravdivé.

KdyZz se vzdame zdanlivého zdroje vlastniho Zivota a jeho jadra
a podstaty, dvefe se oteviou, pokud je to karmicky vhodné, a zacCne zafrit
Bozska pfitomnost. Osobni ,ja“, spolu s mysli se rozpusti do nekone¢na
~Ja“ Vétného, s jeho hlubokym klidem a stavem nadCasové Jednoty.
Tento stav neni dlsledkem mysli nebo ega, ale spiSe jejich nahrazenim
poté, co prestanou fungovat. ZavéreCné kroky vyzaduji odvahu,
pfesvédCeni a hluboké odevzdani sebe sama. Pravé zde se stava nejvétsi
pomoci Pravda ve formé vibraci a aury pravého ucitele (dfive nazyvano
,milost guru®), podobné jako vzyvani zvoleného mistra, Spasitele nebo
nejvyssi duchovni reality, jakou mGze byt Buddha, Kristus, KriSna nebo
pfimo Buh.

Dals$i forma temné noci duse vznika jako disledek padu z vysokého
stavu (jakym je zbozna radost nebo extaze), jak to bylo dobfe popsano
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v Zivoté kiestanskych svétcd. Clovék si pfipada jako ,opustény Milovanym®
(Viz Zivoty svatych od Albana Butlera.) Mize k tomu dojit, kdyz &lovék
»vycerpa svou dobrou karmu“ a nasledné mu na povrch vystoupi zbytky
karmickych pfipoutani a sklonl, aby také je mohl zpracovat a odevzdat
Bohu. Nékteré z nich jsou hluboké, jako napfiklad sebenenavist &i hnév na
Boha a patfi k nim i oblibena pfesvédceni, €asto spojena s nazory na
utrpeni (napf. Ze utrpeni zvySuje pfizefi u Boha atd.).

Béhem temné noci duSe se prohlubuje Ipéni na nékterych
predstavach, které brani skute¢né Realité. Vzdyt vSechna presvédceni
o Bohu jsou pouhé informace ziskané od ostatnich ,z druhé ruky“, a proto
se jich Clovék musi vzdat. Pochopime to na pfikladu, Zze pouze kocka
skute¢né zna, jaké to je byt kockou, jednoduse proto, Ze kocCkou je. Nevi
nic ,0 byti koky“ a nema zadny systém viry. VeSkera mylna pfesvédceni
proto mifi mimo moznost prozZivani Reality. Cesta k osviceni vede pfes
hluboce upfimné pfiznavani vlastni nevédomosti.

ProzZitek BoZstvi uvnitf jakoZto ,J&“ neboli imanentniho Boha se
podstatné liSi od pouhé viry v Boha transcendentniho. Z tohoto divodu
Buddha varoval pfed v8emi vyobrazenimi nebo pojmenovanimi Boha,
protoze Osviceni je stav, ve kterém ,Ja“ samo sebe vnima jako
Skutecnost. V tomto stavu neexistuje nic, ¢im by se Slo na ,Ja“ podivat,
zadné vlastni jastvi, kterym by ,Ja“ bylo mozné popsat. Tento stav Ci
prozitek Ize nejlépe vystihnout jako vyzafovani ,Ja“ a v tomto stavu je
Védeéni realitou sebe sama. (K tomuto tématu se vratime v dalSich
kapitolach.)

Ackoli zejména zapadni nabozenstvi nepouzivaji pojem ,karma‘ je
karma presto skuteCnosti, nebot jde o duchovni zodpovédnost, ktera
urCuje dal$i osudy duSe po smrti. Tyka se rovnéz duchovnich problém
plynoucich z podstaty lidské existence, napfiklad faktu, Ze se lidska bytost
vyznaCuje omezenym duchovnim porozuménim (,neznalosti“). Smyslem
lidského Zivota je tudiz — jak upozorfiuji velci naboZendti a duchovni
uCitelé — prekonani a prekroceni téchto zdédénych omezeni pomoci
duchovni pravdy.

Na zapadé byva karma casto zaméfnovana se znovuzrozenim,
reinkarnaci a opakovanymi lidskymi Zivoty. VSeobecné v8ak karma pouze
odkazuje na skuteCnost, Ze se duSe vyviji a Ze je odpovédna za své
rozhodovani.

PFi narozeni ma kazdy Clovék konkrétni urovern védomi. Pragmaticky
vzato, neni dulezité, pro¢ je tomu tak. Nabozenstvi a duchovni vyzkumy
podavaji razna vysvétleni. At jsou duvody jakékoli, stejné musi kazdy
jedinec vychazet z toho, kde se pravé ve vyvojovém procesu nachazi. Bez
pochopeni karmy by nam v3ak okolnosti Zivota osoby pfipadaly nahodné
a nevypocitatelné, a tudiz v rozporu s vysledky vyzkumu védomi, které
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ukazuji, ze veSkeré Stvoreni je odrazem Bozské Harmonie, Spravedinosti
a Rovnovahy.

Karmické zoufalstvi

Velké, ftragické udalosti ¢&i katastrofy c&asto slouzi k proziti
karmického zoufalstvi. Jde zaroven o kolektivni karmu lidstva, plynouci
jednoduse z toho, ze jsme lidé. Dalo by se fici, ze jde o skupinové
podminéni etnického, nabozenského &i zemépisného plvodu nebo jinak
souvisejici s tim, jak jsme v minulosti jednali a s ¢im jsme souhlasili.
Karma je linearni, realizuje se prostfednictvim duSe, a pokud je vykonan
vyznamny akt vlle, mize byt pfedana potomkim, a je tudiz dédi¢na.
Snadno pochopime, pro¢ se takovéto negativni udalosti stavaji, kdyz si
uvédomime, Ze celé lidské déjiny jsou pIné zbyte€ného vrazdéni nevinnych
i zamérného a bezohledného zhanobovani (a tedy negativni karmy).

Ze se ¢&lovék stane soudasti negativnich karmickych dasledkd, ma
pfi¢inu v jeho dfivéjSim podilu i souhlasu. Jasani nad smrti gladiatora je
tudiz z karmického hlediska vyznamné stejné jako temné uspokojeni
z bolesti, utrpeni nebo smrti druhych lidi. S radosti schvalovat zavedeni
poprav gilotinou znamena spojit se s jejimi karmickymi nasledky. Bereme-li
spravedinost do svych rukou, vystavujeme se karmickému riziku, nebot ,Ja
sam odplatim, pravi Hospodin®. Ve svété plném zdanlivych nespravedinosti
je sice obtizné uvéfit, Ze BozZstvi zaruCuje naprostou, absolutni
spravedinost, je v8ak lepSi spolehnout se na absolutni spravedinost BoZi
a ,nesoudit, abychom nebyli souzeni®, nebot pamatujme na vyrok: ,Kdo
z vas je bez hfichu, prvni hod kamenem!*

UzZiteCné je si uvédomit, Ze nekonecné, vSudypfitomné
a vsSevédouci pole védomi je samo o sobé& Bozskym Zafenim, v némz
jsou zaznamenavany veskeré udalosti, i ty zdanlivé nejtrivialngjsi. PFi
narozeni je Clovék automaticky vyladén na celkové karmické pole podle
vlastniho linearniho pole. Sv{j dalsi osud maze ¢lovék proto uréovat pouze
aktem vUle. Jeho vnitfni rozhodnuti a akty vlle maji vliv na vzestup Ci
pokles urovné jeho védomi a nasledkem toho je pak individuum do
prislusné urovné pfitahovano ,atraktorovym polem®. Vidime tedy, ze uroven
védomi jednotlivce pfedstavuje jeho karmické dédictvi.

Z celkové podstaty védomi je zifejmé, Ze spravedinost (karma)
pfichazi automaticky jako nasledek stfetu vibrace duse s nekonecnym
polem védomi. Vyzkum védomi potvrdil pravdivost biblické pasaze: ,Bez
bozi vile nespadne ani vlas na lidské hlavé“. V nekone¢ném poli Bozstvi
je vie ziejmé, a spravedlnost proto vladne automaticky. Pomstychtivy,
zarlivy, hnévivy Buh zpusobujici katastrofy je pouhou projekci lidského
podvédomi a fantazie. Vzdyt pfirodni katastrofy ocividné existovaly
v dokonce jesté vétSim méfitku jiz pfed pfichodem clovéka na Zemi
a predpoklada se, Ze pravé ony zplsobily ukonéeni véku dinosauru.
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Souhrnné feCeno predstavuje karma (duchovni osud) nasledek
rozhodnuti vile a ur€uje osud jedince po jeho fyzické smrti (v jaké bude
urovni nebe, pekla, olistce nebo jaka astralni planina &i ,bardo” jej ceka).
Zaroven se rozhoduje o opétovném vtéleni do lidské fyzické oblasti, které
podle zavéra vyzkumu védomi muzZe nastat pouze se souhlasem vile
jedince. Je tedy patrné, Ze si vSichni lidé tuto cestu sami zvolili. Vyzkum
védomi dale ukazuje, Ze se vSichni rodi do podminek, které jsou pro jejich
duchovni rozvoj nejvhodnéjsi, byt se to zvnéjsku jevi jakkoli.

Karma znamena zodpovédnost a kazdy subjekt je odpovédny
vesmiru. Pozitivni karma (dobré skutky, modlitba, nesobecka sluzba,
shovivavost atd.) mize vyrovnavat karmu negativni (,Spatnou®). Dochazi
k hromadéni ,zasluh®, které pak mohou byt Cerpany pfi konfrontaci
s osudem a tak pomoci vyhnout se nestésti. Duchovni pokrok se dé&je
automaticky tim, Ze se rozhodujeme pro dobrou vili, odpusténi
a laskyplnost jako styl naSeho pobyvani na svété, a nebereme Zivot jako
hledani zisku.

Chceme-li se probirat ,karmou“ né&jaké osoby, musime brat v potaz
nejen jeji sou€asny zivot, ale i davno zapomenuté aspekty z minulosti.
Duchovni prace mlze vynést na svétlo potlatené postoje, myslenky Ci
pfesvéd€eni z podvédomi této osoby, ale i z kolektivhiho podvédomi
lidstva, které energeticky odpovidaji ¢akrovému systému Jungovych
archetypl (napf. citovost ditéte, nevrlost vale¢nika, naivita dospivajiciho,
atd.). Vzhledem k povaze lidského vyvoje v sobé maiji i zrali, inteligentni,
piné dospéli lidé presto dale potlatené nebo zapomenuté infantilni,
détinské sklony, které nadale plsobi bez Ucasti jejich védomi. Nejcastéji se
projevuji jako nevédomé hledani rovnovahy mezi tim, kdy ,jsem hodny*,
a kdy ,jsem zlobivy“. (Pohybujeme se zde v oblasti poruch, spocivajicich
v rozstépeni a oddéleni dvou samostatnych osobnosti typu Jekyll
a Hyde.) Rozdélovani na hodného a zlobivého mulze vést k mnoha
dusevnim obtiZim, které se Casto projevuji v promitani ,mého zlého ja“ na
ostatni.

Katastrofy tykajici se celych skupin, regiont a situaci

V celych typickych regionech, kulturach a oblastech svéta se
vyskytuje zdvazna chudoba, stradani a hlad. (Viz kniha Pravda vs.
nepravda, kapitola 14, nakladatelstvi Pravda.Je, 2018). Vyznacuji se
vysokou porodnosti a zarover umrtnosti novorozenct, kratkou dobou
Zivota, vysokou mirou nemocnosti, ob¢anskych nepokojt, kmenovych
valek, krutosti a masovym vrazdénim.

Vyzkum védomi ukazuje, Ze regionalné se vyskytujici chudoba
souvisi se skupinovou karmou a projevuje se i v souladu s genetickym
pfenosem.
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PFiSly a odeSly prvni formy hominidd (uroveri védomi 85-90)
a nastoupil Homo sapiens, ktery vSak z pohledu evoluce pfedstavuje
pomérné nedavny, novy jev. V soucasné dob& ma vétsina lidské populace
(75 %) uroven védomi nizsi nez 200, takZe vyvolava a pfitahuje proZitky,
které této urovni odpovidaji.

Kazda uroveri védomi znamena pokrok z predchozi urovné, muize
ovSem také predstavovat Uroveri, na které jsme se jiz dfive nachazeli
a spadli z ni v dasledku nasich védomych rozhodnuti. Ze k sestupu
mulze dochazet, je dolozeno na pfipadech velmi znamych politickych
vadcd, ktefi zacinali jako jedinci pIni integrity a idealtd na hodnotach 400-
500 a pozdéji diky megalomanstvi spadli k velmi nizkym ¢islim
(Napoleon, Hitler a jini). Stejny jev nastava i u béznych lidi i celych
skupin, tfeba u obyvatel Velikono¢nich ostrovi a dalSich spole¢nosti,
které pfiSly a zase zmizely.

Negativni karma je ob&as oznacovana jako ,vina“ (viz ,a odpust
nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikim®). Prestoze
rozhodnuti vile s sebou pfinasi karmické disledky, je mozné je napravit
vhodnym duchovnim zaméfenim a jednanim.

Béhem postupného vyvoje se lidé na kazdé dalSi urovni setkavaji
s odpovidajicimi zkouSkami a pokuSenimi, a pokud nejsou dostateCné
bdéli, mohou jim podlehnout. NejznaméjSimi z nich jsou samoziejmé
bohatstvi, moc a prestiz (viz ,pycha pfedchazi pad“, ,moc korumpuje,
a absolutni moc korumpuje absolutné“ apod.). V praxi to nazyvame
Jluciferskym pokusenim®, tedy pokusenim mit moc pro ni samotnou nebo
kvuli moci nad ostatnimi. Zdroj tohoto omylu spociva v tom, Ze je za zdroj
moci povazovano ego, a nikoli Bozstvi. Podobné pasti Cihaji i ve viednim
svété, kde se zd4, Ze feditelé firem ztrdci veSkery smysl pro realitu
a propadaji chamtivosti a neomezené moci. Stud také pfichazi jako
dasledek zneuziti duchovniho nebo nabozenského postaveni a vlivu, jak
viddme na padlych guru, ktefi se kdysi téSili celosvétovému uznani
a obrovskému bohatstvi.

Svétova literatura obsahuje mnohé priklady podlehnuti pokusenim,
napfiklad v bajich o starych Feckych a germanskych bozich nebo
pfibézich ze Starého zakona a dalSich nabozenstvi, ktera byla pozdéji
prekonana rozvojem monoteismu. Ze duchovni prace miize byt naroéna,
o tom svéd¢i pfibéhy kfestanskych svétc(. Hodné zkou$ek a pokuseni
bylo vystizné popsano napfiklad v PokuSeni svatého Antonina a Vyznani
sv. Augustina. Buddha také popisoval, Ze byl napaden iluzemi
a negativnimi energiemi démona Mary (buddhisticky démon vladnouci
vSem, ktefi se znovuzrozuji, a branicim jim v probuzeni z iluze).

Jiz jsme si Fekli, Ze se kazdy rodi do optimalnich podminek, ve
kterych se mlze projevit jeho karma. Proto je moudré nesoudit, ponévadz
co se jevi jako nestésti nebo katastrofa, mize byt branou k osvobozeni
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pro ty, ktefi musi svou negativni karmu napravovat. Zdanlivé katastrofické
udalosti mohou byt pro vyvoj duse velmi dllezitym a nezbytnym prvkem.

Prekroéeni urovné zoufalstvi a studu

Na dné zoufalstvi Clovék proziva nedostatek energie a chybi mu
dokonce i vule dal zit. Jsou to ovSem mnohdy az samotné brany pekla
a naprosté beznadéje, kde se teprve dokaze vzdat svého ega. Nékdy
k tomu dojde aZz v okamzZiku bezprostiedné se blizici fyzické smrti.
V nejvy8Si agonii, kterd nebere konce, duSe vyhrkne: ,Jestlize existuje
Buh, pak jej prosim o pomoc!” a nastane velkolepa proména. Potvrzuje se
tim zenova pravda, Ze ,nebesa i peklo lezi t&ésné vedle sebe”. Kupodivu se
ego do tohoto bodu mulze dostat i tehdy, kdyz se snazi Boha obvinit
a dokazat mu, ze nema pravdu, i za cenu smrti téla (ego sahne po
¢emkoli, jen aby nemuselo odchazet), takze se jesté tvafi v tvar smrti
pokousi dokazovat, ze smrt je skute¢na a Buah nikoli.

Protiklady na Urovni zoufalstvi a studu

Kazda uroven védomi souvisi s urlitymi pfedpoklady a pFedstavami, které
posiluji vnimani na této urovni. Projevuji se ve formé protikladu, z nichz
jedny Clovéka pfitahuji, druhé odpuzuji. Kazdy z protikladd s sebou pfinasi
oCekavani zisku, nebo strach ze ztraty. U téch, které zpusobuji potéseni
a Clovéka pfitahuji, je nutné se tohoto potéseni vzdat (stejné je pomijivé).
U téch, které vzbuzuji odpor, je tfeba se zase vzdat tohoto odporu
(strachu). Pokud k tomu nalezneme ochotu, snaze se vzdame
kratkodobého libovani si v sob& samych a namisto ng& ziskame
dlouhodoby duchovni rust.

Tato uroven vznika jako dusledek popfeni ,ja“ (lidského) i ,Ja“
(bozského). V bézném Zivoté je pouze pfechodnym stavem, ale pokud
prevlada jako hodnota védomi, pFedstavuje znalnou prekazku pro
duchovni vyvoj, a v pfipadé ze je velmi silny, ohrozuje i fyzické preziti.
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Protiklady na urovni zoufalstvi a studu

Pritahujici protiklad (Na
urovni zoufalstvi a studu
ma ¢lovék sklon prozivat)

Trestani sebe sama
Deprese

Odsuzovani

Negativnost

ZmenSovani se, skryvani se
Pocit vlastni bezcennosti
Zatvrzely pohled na sebe
Odsuzovani

Umrtvovani

Ponizovani se

Nenavist k sobé

Krutost

Jednostrannost

Vidéni chyby v sobé
Zdurazriovani chyb
Neobjektivni, selektivni pohled
Citéni se porazené
Konec cesty

Pocit nehodnosti lasky
Chyba je neodpustitelna
Narcismus

Sluzbu sobé

Naparovani se

Ja“ je stfedem Zzivota
Zameéfeni na sebe

Vycitani si (,Mél jsem udélat®)

Odpuzujici protiklad (Na arovni
zoufalstvi a studu ma élovék
problém prozivat)

Odpusténi sama sobé
Rozhodnuti pro zivot
Podvoleni se Bozi Milosti
Pusténi svého nazoru
Zviditelnéni se, byti na ocich
Prijeti daru zivota

Pruznost, flexibilitu

Odpusténi

Rozhodnuti pro sebe-hodnotu
Sebedctu

Lasku k sobé samému
Dobrotu

Prijeti obou stran

Vidéni chyby v neznalosti ega
Prekro¢eni omezeni
Vyvazeny, celkovy pohled
Citéni se posilen

Zacatek néceho nového

Pocit hodnosti lasky jako dité Bozi
Chyba je zkuSenosti

Zajem o druhé

Sluzbu Zivotu

Opusténi egoistického postoje
.a“ se ucastni zivota
Zameéfeni na ostatni

,Zachoval jsem se, jak jsem byl tehdy
nejlépe schopen”

37



