7 zplUsobl jedndni s pocity a kde hledat
ticho — online meeting 4.1.2021 v 18:30

Motto: (Bude ¢teno na zacatku, miZete se pridat a svoji energii slova podporit.)

,0rientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa. Zamerom
tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvyssej duchovnej Vole, mat prilezitost byt
v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie si vedomia v mene sluzby Bohu,
svojej Bytosti a ludstvu.”

»This group is aligned with and devoted to the teachings of Dr. David Hawkins. The
intent for the group is to serve as a vehicle of Divine Will, an opportunity to
keep holy company, and support our advancement of consciousness in service of God,
the Self and mankind.“ (Ked vymyslite vystiZznejsi preklad, tak sem s nim = ).

Program:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Opakovani, jak dosahnout vysoké lGrovné védomi.

3) Souhrn, jak se da jednat s pocity.

4) Kde tedy to ticho hledat? A opét, pro¢ Dr. Hawkins.
5) Zavér — diskuse a odpovédi na vaSe dotazy.

Zveme kazdého, kdo ma:

zdjem o uceni Dr. Davida Hawkinse

— chce toto uceni 1épe pochopit a zallenit do bézného, kazdodenniho zivota

— ma otdzky tykajici se jeho knih

— nebo jakékoli jiné otdzky k pripadnym nejasnostem v souvislosti s osobnim
rozvojem a ucCenim Dr. Davida Hawkinse

— zajem o zlepSeni vztahl, rdzné otdzky tykajici se zivota, osobni problémy a
jejich pochopeni v Sirsich souvislostech.

Odhadovana délka setkdani — 60 minut hlavni program a dalSich cca 60 minut diskuse,
celkova doba cca 120 minut — zavisi na pocltu vaSich otazek.

Zatindme PRESNE v 18:30, mistnost pro on-line pfipojeni bude pFistupnd uZ patnact
minut predem, t.j. od 18:15.

Vstup do On-line meetingu je zde:
https://www.hawkins.support/on-line-meeting/

Minulé meetingy — zaznamy:

28.12.2020
Co délat pro zvyseni Urovné védomi a co si opakoval Dr. Hawkins — zatim jen zdloha
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— nezpracovany zaznam zivého vysildani
https://youtu.be/xRqilwWphcU

21.12.2020

Ztotoznéni se s tichem a co nedélat, chceme-1i si zvySit védomi — zatim jen zdloha
— nezpracovany zaznam zivého vysiléani.

https://youtu.be/ Yw6KtQ4kBU

14.12.2020
Pro¢ studovat Dr. Hawkinse a co jist pro zvySeni drovni védomi.
https://youtu.be/fETOELYslsc

7.12.2020
Dva zplsoby pristupu mysli k okoli.
https://youtu.be/0 bLqF1d768

30.11.2020
Navod jak dosahnout vysokého stupné védomi.
https://youtu.be/eazY7Lp-FM4

23.11.2020
Stres III — jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem
https://youtu.be/qjedakrITlk

16.11.2020
Stres a neefektivni zplsoby na jeho utiseni
https://youtu.be/GauH7K EBVU

9.11.2020
Stres a jeho plsobeni
https://youtu.be/x9Z71e00 qQs

2.11.2020
Jak najit Stésti v neStésti
https://youtu.be/W6BXn4f9kc8

VeSkeré pouzité texty i videa jsou ulozeny zde:
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/
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