. 105. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
31.10.2022

. 31. rijna/oktobra 2022

Vitam vSechny, kteri pravé sleduji nase 105. on-line setkdani studijni skupiny Dr.
Hawkinse, setkani, ktera pritomnym umoznuji postupné posuny z kvakotani na trknuti
— na takzvané ,,Aha momenty“.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvdéni se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
uc¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Tim se postupné
posouvame do setkdani, ktera jsou vice zamérené na vzdavani se, a — toto vzdavani
— je srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Bezplatné pripojovani se z{istdvd zachovano, pokud vaSe prispévky postacuji na
kryti vydajd.

Vydaje na ZOOM, pres ktery se vSichni pripojujeme, nejsou jedinou ndkladovou
polozkou pro zajisténi chodu skupiny. DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity
zastresuje, je financovano jen z vasich darl. Proto dékujeme darcim, kteri svymi
dary podporuji nasi aktivitu.

Za mésic zari/september — bylo vami darovano 10141 K¢. K 30. rijnu bylo darovano
7451 K¢.

DneSni PROGRAM:

Do nasSich setkani bude vndsena urcita variabilita. Julo bude inspirovany podle
toho, co skupina takzvané ,generuje”. Proto ani Honza u nékterych casti netusi, co
bude jejich nadplni a textové budou Julem doplnény az druhy den po setkani. Bude-li
z ¢eho dopliovat ¢i cas to vyhledavat.

Oficialni cast:

1) Motto skupiny a upozornéni, pozehndni DRH posluchac¢im a Modlitba za nejvys$si
dobro;
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2) Vzdavéani: SUR 1. — 9 Hlavnich rysd duchovniho pristupu,
+ SUR 2. Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?;
— z vybranych textl pro vzdavani se pouzivanych ve studijnich skupinach DRH.

3) Cetba z dila DRH: — prekvapeni — vybé&r textl od Jula;
— Asi preklad videoklipu ze Strilek.

4) Doplnéni k minulému setkdni a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.
_ 2

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkdni studijni skupiny DRH
— Co tedy délat pro zvySeni Grovné védomi a co si opakoval Dr. Hawkins — opacko
z 9. setkdni.

Neoficidlni c¢ast:

6) Odezvy a Odpovédi (77) na setkani z minulého tydne — 24.fijna/oktobra 2022..

— 0Odezva od Igora — Igorovy ,hrani¢né situacie” a jak 100hoven.
-7

7) Info k on-line mitinkdm a ke strankam hawkins.support od Honzy.

8.) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
-7

9) Otdzky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: Protoze je tato skupina vénovana uceni Dr. Hawkinse, na Gvod naSeho on-
line setkani precteme motto setkani, poslechneme Pozehndni od Dr. Hawkinse a
Modlitbou ve jménu Nejvy$Siho Dobra.

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, které jsou uvedeno v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako ndastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvysSej duchovnej Véle, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie ndsho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”



Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani drovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas Zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri cteni odezni, jsou preloZzeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rdzné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do naseho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

. b) Nyni pfesdilim video, ve kterém DRH Zehné posluchadum:

Video DRH s Julovym dabovanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

v v s

. ¢) Pozadal bych Jula, aby precetl Modlitbu ve jménu Nejvy$Siho Dobra:
JULO:

»Modlime sa, v mene najvysSieho dobra. VSetko, ¢o prijimame, vyzZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia, aj my, videli vSetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okoli, ako aj vo svete, k comu patri aj momentdlna vojna,
ako cennu prilezitost k zvySovaniu drovne vedomia a k celosvetovému vzajomnému
odpusteniu a sucitu, ktoré si ozajstnou cestou k vnitornému pokoju a Mieru. Aby
vSetci ludia videli, aj my, Ze vSetko ¢o sa tvori pred ich ocami, kazdy okamih,
kazdi sekundu, je tou najlepSou, najvhodnejSou prilezitostou k ich osobnému rastu.
Dakujeme.“

Pritom pod stcitom rozumieme: “Schopnost chapavo vidiet emocionalne rozpolozenie
inych, bez nédsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasSou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nds chapavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.*

2) Zahajujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdéavani:
V této Casti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné
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na vzdavadni se. Nyni je prilezitost na jejich utvrzovani, a proto si opakujeme
téchto plvodnich 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického
Surrender — vzdavani se — ulozenych v ,NaSich jinych textech” na strankach
hawkins.support.

Dnes budeme pokracovat:

— SUR 1. — 9 Hlavnich rysu duchovniho pFistupu,
+ SUR_2. Jaky je nejjednodu$$i postup na meditovdéni?

Tyto texty bude Cist Julo, ktery z anglictiny texty preklddal a tedy jisté prida i
potrebnd dopresnéni ¢i néco ze SUR 3.

Predavam slovo:
JULO:
SUR3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni a otevri ke cteni
SUR 3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SURL — 9 Hlavnich ryst duchovniho pfistupu:

Klikni a otevri ke cteni
SUR 1 — 9 Hlavnich rysu duchovniho pristupu

SUR2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

Klikni a otevri ke c¢teni
SUR 2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

HONZA:
3) pokracujeme casti, ve které si Skupina pripomina uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

— prekvapeni — vybér textl od Jula;

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textl a je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilena tém, kteri nas dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindl0 v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, prelozil do slovenstiny Julo,
ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (nebot kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vlozil oclislovéani



vét, se zamérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takovych — bézné nepouzivanych —
slozenych zavorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnd3i do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto predavam slovo: c¢ekd nas ¢teni prekvapeni — vybéru textl od Jula:
B3, K6

Otazka: MOzete zhrnit rozhodujiuci prvok pre vyvoj vedomia do stavu osvietenia?

Odpoved: VSimnite si, Ze ego bezne zaujima stanovisko. U naivného cloveka je
zvyCajne nevyslovené alebo podvedomé. Stanovisko potom automaticky vytvara dualitu
zdanlivych protikladov. V tomto bode mysel vytvdra svet zdanlivosti vnimania,
ktoré je ako SoSovka, ktora skresluje, zvacSuje alebo zmenSuje, vyznam a
dolezitost. Tato zdanlivost vnimania je vytvorom systémov presvedceni a domnienok,
a tak sa stava ruSivym filtrom. Podstatu preto nemoZzno postihovat z dualistickej
pozicie.

Vstupné (Gdaje sU spracovavané prostrednictvom softvérovych programov, ktoré
suCasne edituju {tieto} prichadzajuce {vstupné Gdaje,} programy. Skutoclnost je tak
zastretda a skrytd za obrazovkou zdanlivosti vnimania; preto vsSedné ja Zije v
zdanlivom, editovanom pretlmoceni informacii. Toto spracovanie vytvara extrémne
malé cCasové oneskorenie (odhaduje sa na 1/10 000 sekundy). Tato editacna funkcia
vnimania zdaroven pretvara vyznam, v ktorom intelekt, a najma pamat, zohravaju
vyznamné Ulohy.

Otazka: Struktura a zlozitost funkcii ega, a jeho sklon automaticky editovat
vnemy, sa zdaju byt ako obrovska prekazka.

Odpoved: Ak pozname jeho Struktdru a spésob fungovania, pozname aj jeho slabiny.
To sa stava sklUsenostne zrejmé pocCas meditacie; z neosobného pohladu
svedka/pozorovatela sledujeme, ako {ego} funguje. Nakoniec dbéjde k trknutiu, ze
‘ja’ nie je obsah ¢i udaje, ale je to neosobné pole, vzdialené niekolko krokov od
obsahu programov. Cloveku potom db6jde, Ze je divdkom, a nie Gc¢astnikom alebo
zGc€astnenou osobou.

V priebehu storoc¢i sa vyvinulo mnoho duchovnych postupov a technik na ulahclenie
tohto nestotoznovania sa s egom a jeho svetom obmedzeného vnimania duality obsahu.
Pomaha tomu aj duchovné poznanie povahy vedomia. Jedna spravna informdcia md v
sebe moc zruSit obrovské mnozstvo chybnych konceptov a stanovisk. Duchovna
informacia je sprevadzana vysokofrekvenc¢nou nosnou vlnou velkej moci, ktora
pochddza z Ja-Bytia mudrca, ucCitela, alebo avatara, a preto je ovela mocnejSia ako
slabé energetické pole ega.



Vediet, 7e Ja-Bytie je rémec, a 7e na rozdiel od neho, vSedné ja je obsah, je uz
obrovsky skok vpred. Naivny hladajici len neustale preskupuje obsah. {Jeho}

epizody zivotov su stravené zapasom o prekonanie ega a jeho hriechov, aby sa
nakoniec {raz} dosiahol zaslubeny Boh, o ktorom sa veri, Ze je niekde inde na inom
mieste (v nebi), a v cCase (po smrti), alebo mozno ovela, ovela neskér v dalsSej
epizdéde Zivota, ak si Clovek nazhromazdil dostatok zasluh alebo ‘dobrej’ karmy.

HONZA:

4) Julova doplnéni k minulému setkani a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.
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5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkani studijni skupiny DRH
— Co tedy délat pro zvysSeni Urovné védomi a co si opakoval Dr. Hawkins.

Honza vam pusti Cdst zaznamu z naSeho devatého on-line setkani, jehoz soucasti
bude i opakovdni predchozich opakovéni, uvedeného v predchozich tydnech.
Pristi tyden se moznad podivéme na — 7 zplsobl jednadni s pocity a kde hledat ticho..

Sestrih videa z c¢asti devatého setkani:

1) HONZA: Jako prvni je tu opakovéni, jak dosahnout vysokou Uroven védomi, které
si prichystal Mirek:

MIREK:
Jak je mozné dosahnout vysokého stavu védomi? Pamatujete si tyto véty?

1) Na prvnim misté musi existovat neotresitelné rozhodnuti, ze cilem je dosahnout
tento stav.

2) Na zakladé tohoto rozhodnuti vznikne oddanost k disciplinovanosti uclinkovat v
Zivoté s neoblomnym a stale pritomnym odpouSténim a laskyplnosti, a to bez
vyjimky, tedy ke vSemu, co prichazi do nasSeho védomi.

3) Nevyhnutnd podminka je pritom mit soucit a ochotu, porozuméni vidét nevinnost,
a to v kazdém a ve vSem, tedy i vCetné sebe a vlastnich mySlenek.

4) Kromé touhy dosahnout vysoky stav védomi je potrebné zanechat vSechny ostatni
touhy. S tim souvisi vzddni se chténi, aby bylo po mém, jinymi slovy vzdat se své
vlastni vile.

5) Pri tom, jak se kazdd tendence vlastnit mySlenku, pocit, touhu ¢i skutek
uvolnovaly a odevzddvaly Bohu, mysl se postupné utiSovala.

6) Timto se postupné ztiSovalo zddvodnovani a péstovani si pribéhli,, a nakonec se
rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.



7) Kdyz se C¢lovék vzda autorstvi a prani vlastnit mySlenky, prestanou se rozvijet
do detaild a zacnou se rozpadadvat v prlibéhu vytvéareni.

8) Nakonec bylo mozné vzdat se energie provdzejici samotny proces mysSleni a to
pred tim, neZz se vibec mySlenka zacala vytvaret.

9) Tato c¢innost soustavného a nepretrzitého soustredéni se, nedovolujici ani
jediny okamzik rozptyleni se od pribéZzné meditace, pokracovala v pridbéhu
vykonavani béznych, kazdodennich aktivit.

Je tu jeSté zkrdcend verze:

Jsem definitivné rozhodnuty, Ze chci mit porad klid, proto jedndm se stale
pritomnym odpousténim a laskyplnosti a jsem pritom ochoten vSude vidét nevinnost.
Zanechavam vSechny svoje ostatni touhy. Tim, Ze uvoliuji a nechci vlastnit ani
jednu mySlenku, pocit, touhu a skutek, mysl se utisi, ¢imZz se mé pribéhy zacnou
zkracovat, a rozpaddvat se v prub&hu vytvareni, takze nakonec zmizi energie
provazejici samotny proces mySleni. No a prosté to délam furt.

2) HONZA: Déle pro vas mame opakovdni, jak se dd jednat s pocity. FrantiSku, mas
opét slovo.

FRANTISEK: jak se dad jednat s pocity.

1- svalenim pocitu na védmi vytvorenou umelou situaci,

2- anebo vybouchnutim,
3- anebo utékem,
4- anebo uvolnénim

5- anebo zlikvidovanim, a to odhalenim jeho pdvodu, kterym je zdanlivost, jinymi
slovy dualistickd percepce, vychdzejici z nasSich stanovisek.

3) HONZA: Tim pro dneSek konc¢ime s opakovanim, a rekneme si dalsi zplsob na
jednani s pocity.

JULO: Tento spbésob plynie priamo z minulého stretnutia o tichu. Ako sme minule
povedali, keby ndm hucal v hlave vodopad, nepoculi by sme ni¢. My sme od prirody
ticho a vo¢i tomuto tichu registrujeme zvuky, ktoré nazveme ,obsah“. A zacneme si
véimat to ticho. Ak svoju pozornost presunieme na ticho, Hawkinsovymi slovami
povedané, ze si rozSirime kontext, prestane mat obsah vplyv. Zanechdme myslenie si
o sebe, Ze sme _vlastnikmi emécii —-a presunieme sa do stotoZnenia sa s
sp6sobilostou, vlastnostou, kvalitou, schopnostou, akostou, stavom — Kktory
umoziuje tieto emécie prezivat. Presunieme si svoje uvedomovanie a stotozfovanie
sa s chapanim formy ako nieco ¢o je objektivne a naozaj —- do uvedomovania si
subjektivity ako jedinej reality, Hawkinsovymi slovami povedané, do Reality (s
velkym R). PreCo to bezni ludia nerobia? Ako sme uz minule povedali, lebo ich tzv.
ego zije, existuje, krmi sa, papa, ryzuje a lebedi si z pozitku, ktory vydoluje z
toho, ¢o sa ,deje”, teda z obsahu, ku ktorému je prirastené a nie je ochotné obsah



uvolnit. Aby ste sa dostali na vyS$Siu UGroven vedomia je potrebné byt k sebe
nehorazne, neokrochane, tvrdo, drzo a neprijemne Uprimny, comu vSak ego odporuje,
lebo je to zacCiatok jeho konca. To je dblezitost tej prvej vety ako napredovat.

HONZA: Pamatujete si néco z devatého listopadu/novembra 2020? To byla priprava na
jedndni s pocity patym zplsobem, ktery jsme pred chvili cetli. Tak tady to mame:

Stres, potiZze, problémy — vznikaji nesouladem mého vzorce, mé pozice, mého
stanoviska, mého mentalniho modelu, mych definici jak svét ma bézet, abych byl ja
s nim spokojen — s tim, co se pozoruje.

Podivame se na kratké video, které je na toto téma. Pustim vam jej pres svoji
sdilenou obrazovku. Proto si prosim prepnéte zobrazeni, abyste jej vidéli pres
celou plochu monitoru. Prepinac je dole vpravo, je to tlacitko, na kterém jsou ty
¢tyri malé cCtverecky.

(Video — naSe stanovisko)

JULO: Vedomie je silstavne blokované stanoviskom. Stanovisko vytvdra dualitu,
napriklad lédska vs. nendvist, dobro vs. zlo, svetlo vs. tma, tu vs. tam, teraz vs.
potom. Svet duality v nas je vysledok svojvolného stanoviska.

Podotykame, Ze absolutne vSetky stanoviskd, nase aj inych, su dobrovolné.

4) HONZA: Co tedy délat pro zvySeni Grovné védomi? Na minulém setkani jsme si
rekli co nedélat. Ted si povime, co délat. Je to poctivé dodrzovani jediného
principu. Bez vyjimky. To prinese vysledek. Anebo jak jsme jiz rekli — uplatiovani
jedné véty. Jak jiz dnes rekl Mirek: No a prosté to délate furt.

Na toto téma ndm Juraj precte kratké Julovy preklady ze dvou Hawkinsovych knih

JURAJ: - Transcending.. (B5/p304) Kapitola 18, predposledny podnadpis, 6 odstavec,
prva veta: DO6sledné pouzivanie hociktorého duchovného principu mbéZze znenazdajky a
neoCakavane vyulstit do velkého skoku na nepredvidani Groven vedomia.

— (B5/356) Kapitola 22, prva otazky: Otazka: Hovori sa, Ze ak niekto Zije podla
dokonca iba jediného a jednoduchého duchovného principu postacuje na vyznamny
duchovny pokrok, napriklad , byt laskavy ku vSetkému, c¢o zije“, alebo ,odpustat bez
ohladu na to, ¢o sa deje"“, alebo ,byt dobrej vdéle ku vSetkému, o existuje”,
alebo vybrat si jednu alebo dve vety z oblUbeného Zalmu z biblie a dumat nad nimi
celé dni, tyzdne alebo dokonca aj mesiace. Odpoved: To je najucinnejsi spdsob, ako
zaCat. SUstavné a disciplinované pouzivanie jediného nastroja je viac G4c¢inné, ako
¢itanie vSetkych knih alebo mat obcasné zachvaty oduSevneného elanu. Vytrvalost je
znakom , jedno — bodovej koncentrdcie mysle“. Obdobou je tahat jediné vldkno vlny,
¢o rozpletie cely sveter az do jeho zmiznutia.

— (B2/p30) The Eye of.. ZvySovanie vedomia je db6sledkom odstranovania prekazok
a nie ziskavanim novych poznatkov. Oddanost duchovnej ceste umozhuje vzdat sa
samolubosti a egom pestovanych iluzii mysle, ¢im sa takto mysel postupne
oslobodzuje a postupne otvara svetlu Pravdy.



5) HONZA: Presouvame se k pdtému bodu. Julo, co jsi opakoval Dr. Hawkins, aby

v v s

dosahl vysSiho stupné védomi? Jedna z vét byla:
JULO:

Moja realita je dokonala vyrovnanost a harménia.
Moje realita je dokonala vyrovnanost a harmonie.

Na zdklade toho, ¢o sme minule hovorili v diskusii o krédkoreni, si mb6zeme stéale
pripominat:

Stav, v ktorom vSedni ludia, vratane mia, konaju,
nepoukazuje na nejaky moralny priestupok alebo chybu,
ale jednoducho predstavuje moznosti poli vedomia

pri ich prejavovani prostrednictvom kazdého Zivého tvora.

Ako pomOcka k principu ,ignorovat vSetky mySlienky” si m6zeme hovorit:

Som schopny neskocit na tito mysSlienku.

Konec zaznamu videa.

JULO:
volné..

HONZA: Timto je oficidlni Cast tésné pred koncem. Nez bude ukoncena, je potreba
podékovat.

Tedy co fici na zavér? Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvys$si Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden predava uceni podané Dr.
Hawkinsem!

2. Ze Honza miZe byt soucdsti této studijni skupinu DRH, a to zejména
diky jeho partnerce, kterd Honzu podporuje a z jednoho primérného
Urednického platu viceméné chod skupiny umoziuje..

3. Existuji darci, kteri svymi penéznimi dary nas$i skupinu podporuji.

Jen diky spoluprdci nds vS$ech uz fungujeme 105 tydndii.

Dékuji vam!



Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:

Neoficidalni éast:

6) Odezvy a Odpovédi (77) na setkani z minulého tydne — 24.rijna/oktobra 2022.

— Odezva od Igora — Igorovy ,hranicné situacie” a jak 100hoven.
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ProtoZze je odezva prili$ dlouhd na Cteni a Cast se prodiskutovala jiz pocas zavéru
minulého setkdni, text dotazu bude dostupny v zaznamu archivu 105. on-line
setkani.

Pro Igora jed doplnéni doda Julo:

Necteno: Ad: Odezva od Igora — Igorovy ,hranicné situacie” a jak 100hoven
Igor napsal:

Dobré ranko prajem.

Igor prosi o ndhlad ak budete mat s Julkom priestor. Igor Dakuje.

popis pre Igora ,hranicnych situacii”..:

/i

Igor ma pocit, Ze sa chvilami straca, pada do ,situacii“, kedy ma pocit, Ze stavy
v tych ,situdcidch“nevydrzi ustat ako ,pozorovatel”. Je to spojené s privalom
myslienok a s tlakmi v tele a fakt akoby cez ciaru. Ten pocit, Ze to nezvlada a
vlastne tomu chce uhnut a Ze proste k uvolriovaniu nedochddza, Ze iba akoby
nahradil obsah = vedomosti a Ze mu upuStanie moc nefunguje (a chadpe, Ze su to
stanoviska...)

Uvedomil si vciera vecer, Ze to moZe byt tim, Ze akoby v tychto stavoch sa eSte
prejavuje, Ze sa v ten moment nevie nevinit a je tam hnev, Ze mu je zase zle a Ze
neciti progres v tej ,technike” uvolnovania..

Citil sa akoby zufali a tak si hovoril.: ,BoZe aké to je ked som neobmedzena
Bytost a nepodlieham negativnym presvedceniam?“.. Igor sa potyka totiz s neustdlimi
pochybnostami, Ze mu ,to upuStanie” nefunguje (moZno si popriat aby sa mu pre jeho
vhimanie jasne manifestovalo Ze funguje — dopisané pri zaverecnej kontrole textu,
proste sa s tim vsetkym zacat hrat ako na pieskovisku..?:)).

Snazi sa preladit, aby proste v Zivote fungoval a Zivot v tele mu v tejto dobe
pride chvilami dost neradostny. Rdno ide s odhodlanim do dria, tak ako vie, no v
priebehu dnia pocity nepohody v tele rastu a vecer byva hin (ale do ryti nie vZdy a
schvdlne to sem piSe.. aby to odlahcil:)

Myslel si viera veler, Ze akoby vyskoCi z koZe, kedy prival bol fakt velky (v jeho
vhimani v dany moment), tlaky a to Co behalo v hlave uz fakt... A tak sa snazil to



ustat a potom také ,nieco” v riom, Ze to uZz niekde pocCul a tak dal brufén a snazil
sa vpravit do médu, Ze to nieje prehra a urobil si kdvu a pretahoval sa a nie pre
radost, ale aby sa mu ulavilo.. Proste sa snazil si pomoct tak ako zrovna vedel...
Brufén zabral, ¢i to, Ze md zabrat a spolu to drmolenie tej otdzky a toho niecoho
ako modlidby: ,s ldskou a vdacnostou BoZe prijimam vSetko ¢o mi prichddza do
Zivota a vzdavam ti odpor voci tomu..” A tak nejak sa trochu ulavilo.

A potreboval ludsky hlas (Ze nato akoby nie je sam, lebo to sa hlasilo silno) a
tak si pustil jednilku online. ,uvahy” o aure preskolil ( a uvedomuje si, Ze také
to: ,Ze predsa to moje trdpenie je pre mna najdoleZitejsie, no ale zarovern chce sa
bezpodmienelne milovat a tak je to jeho pre neho najdolezitejsie i ked je to z ega
v ten moment) a vykukol nariho Julov koment (presne v lhodine to zacina). Julo tam
zpomina potlacovanie ega.. A nejak to Igorovi dava zmysel..

Lui Hey ma v jednej kniZke hned na zaliatku hovori: ,prestante sa kritizovat
radikalne”..

(https://www.youtube.com/watch?v=uAOG3ZRsloY&t=180s&ab channel=MarioKubala)

Ono to ,potlacovanie ega” je ,preskakovanie karmi“ a neprejavovanie si sucitu k
sebe?.. Igor to potrebuje uchopit ( a radd by nie iba mentdlne), aby sa k tomu vedel
v situdciach vratit.. .. »rob to ¢o sa da, nepotlacaj ego...., ale ego odstran” = ma
sa Igor prijat tak ako je a prestat sa tiranizovat sebeposudzovanim?“ som tak ako
som a tam kde mam byt zrovna aj ked sa fakt zrovna citm ako citim? Moc krat to
zaznelo vSetko uz. No Igor ma spustu informacii, no pocit, Ze nevidi suUvisloti a
tak ma strach ked sa objavia situdcie, Ze proste zlyha... A tak asi zlyhava, ZzZe?
To, Z2e mu ludia nerozumeju ho uz moc netrapi, pocit osamelosti tieZ uZ tak nie, no
hlasia sa vnitorné situdcie kde ich neiniciuje podnet zvonka. Teda sa to tak javi

Igorovi.

Igor si uvedomuje, Ze teraz pise a ,situacia” tu teraz nieje. To vnitry furt
napada a Igor to nevie brat este ako neskodné brblanie a dost tomu este podlieha
(lebo to fakt v ten moment nevie nebrat vazne), Ze to bolo preto, Ze si si dal
Brufén a kavu atd.. A je mu jasné akoby to bolo z , rovnakého miesta“.

V tych ,situdciach” by to nakupené popisal ako totdlny strach, Ze nendjde zachytny
bod a Ze sa proste zblazni.. A snazi sa tam neist, no nejde mu z toho von inak ako
z toho poodist tim, Ze ide pozemskym sposobom (brufén, kdva, masaz, pretahovanie)..
Rad by to urobil ako Dawid v druhej kapitole knihy Léceni a uzdraveni , Pomoc pri
lieceni.. No on proste v urcitych tych pre neho hraniénych situdcidch nevie byt tim
nezaujatim , pozorovatelom”.. Je fakt, Ze David i v tejto kapitole vzpomina uznanie
seba ako ludsku Bytost a i to, Ze klasickd liecba proste s preladim na prijatie
»Simptomov*” zacala u neho zaberat... A Ze je to v poriadku, Ze si to takto Igor
,davkuje“ a Ze to moZno md byt prdve tak.. No ¢o ked by to stacilo vydrzat.. No on
to proste berie tak, Ze ,musi trpiet“ aby sa mu ulavilo... Lebo je to prote fakt
neprijemné. .

ano mohol by si to prirovnat k tomu, Ze mu je teraz lepsie.. Asi je to o vnutornom
dialogu ¢i niecom ako klime v sebe.. 0 tej ldskavosti k sebe ako k malému dietatu..
To ¢o Lui Hey tieZz uvadza vo vysSSie uvedenej knihe.. To byt k sebe ldskavy.. ZaZiva


https://www.youtube.com/watch?v=uA0G3ZRsloY&t=180s&ab_channel=MarioKubala

nie¢o ako rozdvojenost bezpodmienelne sa mat rdd a to sa v tych ,situdciach”
vlastne prejavuje tak, Ze si proste brufén s laskou da a proste si zacvici aby si
naplnil, Ze sa mu tak ulavi a zdrovern akoby podvodom v sebe nechdvat umierat ego..
V tom sa mu to mota.. Ego esSte u neho je proste pritomné a to niekedy viac akoby si
prial (moZno si zase popriat aby si uvedomoval stdle viac, Ze to cCo pocuje nie je
on a by tomu podliehal stdle menej — dopisané pri zdverecnej kontrole)...

V tych pre Igora hranicnych situaciach sa zachytdva ego ¢i to ¢o mu v hlave drmoli
natom, Ze ved podliehas$ myslienkam, ktoré nosis v sebe... Lebo niecCo ako, Ze nema
zazitok toho, Ze je Nekonecnd Bytost a ma vlastne iba zdzitky s negativnych
nadkupov.. Proste si nejak nevie predstavit to, Ze negativnym programom nepodlieha..
Ako? Ako si to md predstavit?.. MoZno si tieZ poZiadat, aby si to vedel predstavit
a precitit, Ze uz to vie, Ze? To mu teraz priSlo na um.. Lebo doteraz to boli
akoby pre neho prdzdne slovd i mimo ony situdcie a v nich mu proste ta formulka
nefunguje..

Dakuje za rozobranie a poskladanie a nemusi to byt dnes Janko a Julko, ale ak by
to vySlo, tak hej.. Igor sa pripadne zapoji na nejaké pripadné upresnenia.. Lebo
chédpe, Ze popisat tak, aby to vyjadrilo to co ,potrebuje” Igor aby mal pocit, zZe
moZe dostat relevantnu odpoved a (ego bude spokojné..?)....

1))

P.S.: Prepacte Igorovi. On si dovolii to poslat do skupiny i ked si uvedomuje, Ze
je to vlastne sebereflexia, ide oto z akej uUrovne a Ze je to jedno z akej urovne,
lebo zrkadli tu, v ktorej Igor prave je a v tom si to Igor uvedomuje = uvedomuje
si pre neho to, Ze si moZno zase dokdze viacej dovolit byt plnejsi lasky k sebe
prave v tej udrovni i s tim vSetkym o sa mu deje prdve ked sa deje a dovolit si
nezifat na zdklade predstdv, ze by chcel byt inde v ten ¢i onen moment.. Dakuje

Dobré ranko
Igor

Julova odpoved: jen ze zdznamu

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
chcete tyto emaily dostavat, napiSte mi na: macto@gmail.com.

* Na stejny email mliZete psat i odezvy a dotazy.

* Registrace a obnovovani hesel na strankach hawkins.support jiz jsou
funkéni, kdo tam nejste zaregistrovany/d a mate moznost -
zaregistrujte se.

* Protoze na strankach hawkins.support prozatim neni priorita pro
zprovoznéni automatického rozesilani novych prispévkl, a jsme radi, Ze


mailto:jan.macto@gmail.com

funguji automaty pro dvoufdzovou registraci a obnovovani hesel, proto
pro zasilani upozornéni je nutno zadat emailem.

* Stranky hawkins.support byly vybaveny dokonalejsim antivirovym a
malwarovym zabezpecenim, jehoz soucasti je i firewall, jde o placenou
a dokonalejsi verzi jiZz pouzivaného zabezpeceni stranek. Bylo totiz
zaznamenano nékolik vétsich Gtokd. Tak Honza zvolil vétsi ochranu, na
Ukor rychlosti zobrazovani stranek. Maji asi kratké zpozdéni, ale za
ten okamzik je vSe prekontrolovano — zda dotaz neni poslédn z jiz
znamych hackerskych adres a tyto internetové adresy se neustale
doplniuji.

eVlera v noci méli stranky hawkins.support vypadek a rdno zase
fungovali, tak snad to nebylo nic, cemu by bylo potreba vénovat
zvlastni pozornost, snad jen je Castéji zalohovat..

V hlavnim menu, v ,nasSich audiich” postupné vznikaji podslozky: SURy — MP3 z
minulych setkani, Kniha B2 — ¢ésti jednotlivych kapitol jako MP3, Julova doplnéni
— MP3 z minulych setkani, Opakovani, Odezvy a Odpovédi a 0Otdzky a Odpovédi.
Kopiruji strukturu bodd nasSich setkani.

Je to aktivita naSeho C¢lena skupiny, ne Honzova. Patfi mu za to velka vdaka! J

Tyto nové vloZzené MP3ky je mozné jen vyposlechnout, nebo kliknutim na nazev mlzZeme
soubor stdhnout do mobilu ¢i pocitace.

Ve studijnim centru vznikla anketa, kde mate moZnost hlasovat, kde byste
uprednostnili regionalni setkdvani. Je to stejnd anketa, jako ve skupiné védomi.
Ve skupiné védomi zatim hlasovalo 71 osob a nejvice zadjem je o Plzen, Prahu a
Brno. Budeme hledat cestu a navod, jak tato setkdani uskutecnit.

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
-7

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:



https://drive.google.com/file/d/1 Jz3xanlqAo2h6JZ1k7fPBnUw44MCDpe/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1_Jz3xanlqAo2h6JZlk7fPBnUw44MCDpe/view?usp=sharing

