
. 106. on-line setkání skupiny Dr.
Hawkinse zaměřené na vzdávání se
srozumitelné v CZ a SK jazycích –
7.11.2022

. 7. listopadu/novembra 2022

 

Vítáme všechny, kteří právě sledují naše 106. on-line setkání studijní skupiny Dr.
Hawkinse, setkání, která přítomným umožňují postupné posuny z kvakotání na trknutí
– na takzvané „Aha momenty“.

Díky našemu každopondělnímu on-line setkávání se, se v naši duchovní práci
nacházíme v etapě, kde důrazem není již jenom „vědět“, ale stávat se tím, co se
učíme. A to s pomocí naši nepřetržité duchovní zamyšlenosti, nepřetržitého
duchovního zaostření. Tím se postupně posouváme do setkání, která jsou více
zaměřené na vzdávání se,  a – toto vzdávání – je srozumitelně podané ve slovenském
či českém jazyce.

Ti posluchači, kteří se připojili nedávno, mohou načerpat vědomosti z našeho
archivu on-line setkání na webu hawkins.support.

Bezplatné připojování se zůstává zachováno, pokud vaše příspěvky postačují na
krytí výdajů.

Výdaje na ZOOM, přes který se všichni připojujeme, nejsou jedinou nákladovou
položkou  pro  zajištění  chodu  skupiny.  Družstvo  Evoluce,  které  tyto  aktivity
zastřešuje, je financováno jen z vašich darů. Proto děkujeme dárcům, kteří svými
dary podporují naši aktivitu. 

Za měsíc říjen/oktober – bylo vámi darováno 7701 Kč. K 6. listopadu bylo darováno
1700 Kč.

 

Dnešní PROGRAM:

Do našich setkání je vnášena variabilita. Julo bude inspirovaný podle toho, co
skupina takzvaně „generuje“. Proto textový záznam bude Julem doplněný až druhý den
po  setkání.  Bude-li  z  čeho  doplňovat,  tedy  pokud  Julo  nehovoří  bez  písemné
přípravy.

Oficiální část:

1) Motto skupiny a upozornění, požehnání DRH posluchačům a Modlitba za nejvyšší
dobro;
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2) Vzdávání: SUR_3. a 4a. Postupy na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si,
– SUR_4b. Co je Oddanost?
– z vybraných textů pro vzdávání se používaných ve studijních skupinách DRH.

3) Četba z díla DRH: – výběr textů od Jula: překlady videoklipů ze Střílek;
Překlady videoklipů ze Střílek:
– DRHClip-Julo20 Osvícení naskočí odstraněním jeho překážek;
– DRHClip-Julo07 Kam by se duše šli učit, kdyby byl svět dokonalý?;
– DRHClip-Julo16 Dívejte se na světové události přes soucit.

4) Doplnění k minulému setkání a na věci, které jsou součástí učení DRH.
– ?

5) Opakování: to podstatné z prvních setkání studijní skupiny DRH
– 7 způsobů jednání s pocity a kde hledat ticho – opáčko z 10. setkání.

 

Neoficiální část:

6) Odezvy a Odpovědi (78) na setkání z minulého týdne – 31.října/oktobra 2022..
–  Odezva od Igora – na téma Andělé.
– ?

7) Info k on-line mítinkům a ke stránkám hawkins.support od Honzy.

8.) Doplnění k minulému setkání a na věci, které se týkají studijní skupiny DRH.
– ?

9) Otázky a odpovědi na cokoliv – pro lepší uchopení učení DRH.

 

KONEC – po vyčerpání témat neoficiální části.

 

1) HONZA: Protože je tato skupina věnovaná učení Dr. Hawkinse, na úvod našeho on-
line setkání přečteme motto setkání, poslechneme Požehnání od Dr. Hawkinse a
Modlitbou ve jménu Nejvyššího Dobra.

 

. a) Vyzývám ke společnému čtení motta, které jsou uvedeno v chatu, s vypnutými
mikrofony:

Motto CZ: „Orientace a oddanost této skupiny je k učení Dr. Davida Hawkinse.
Záměrem  této  skupiny  je  sloužit  jako  nástroj  nejvyšší  duchovní  Vůle,  mít
příležitost být v kruhu stejně zaměřených a podporovat zvyšování našeho vědomí ve
jménu služby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: „Orientácia a oddanosť tejto skupiny je k učeniu Dr. Davida Hawkinsa.



Zámerom  tejto  skupiny  je  slúžiť  ako  nástroj  najvyššej  duchovnej  Vôle,  mať
príležitosť byť v kruhu rovnako zameraných a podporovať zvyšovanie nášho vedomia v
mene služby Bohu, svojej Bytosti a ľudstvu.“

 

Upozornění:

– Když nesouhlasíte s tímto mottem, pak prezentovaný materiál může být pro vás
znepokojující, a proto by se mu raději měli vyhnout a odtud odejít.

– Doporučujeme zvyšování úrovní vědomí, jako kdyby na tom závisel váš život –
neboť závisí – a to výhradně od vašeho rozhodnutí zaměření se.

– Jste na správném místě, když chcete mít klid a ne pravdu!

– Věty, které tady při čtení odezní, jsou přeloženy Julem z děl Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadlí různé úrovně lidského vědomí jednotlivých hovořících.

– Všechen originální materiál je k zakoupení na stránce Veritaspub.com

– Duchovní oddanost je životní styl nepřetržitě zaměřený do našeho nitra, který
zahrnuje soustavné pozorné uvědomování. Neošetřené ego doluje z nesrovnalostí.

 

. b) Nyní přesdílím video, ve kterém DRH žehná posluchačům:

Video DRH s Julovým dabováním:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
 

. c) Požádal bych Jula, aby přečetl Modlitbu ve jménu Nejvyššího Dobra:

JULO:

„Modlíme sa, v mene najvyššieho dobra. Všetko, čo prijímame, vyžarujeme pre tých,
pre ktorých je to prínosné. Aby všetci ľudia, aj my, videli všetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okolí, ako aj vo svete, k čomu patrí aj momentálna vojna,
ako cennú príležitosť k zvyšovaniu úrovne vedomia a k celosvetovému vzájomnému
odpusteniu a súcitu, ktoré sú ozajstnou cestou k vnútornému pokoju a Mieru. Aby
všetci ľudia videli, aj my, že všetko čo sa tvorí pred ich očami, každý okamih,
každú sekundu, je tou najlepšou, najvhodnejšou príležitosťou k ich osobnému rastu.
Ďakujeme.“

Pritom pod súcitom rozumieme: “Schopnosť chápavo vidieť emocionálne rozpoloženie
iných, bez nášho vnorenia sa do ich emocionality, a vidieť v nich nevinnosť; ak je
to  vhodné,  našou  púhou  fyzickou  prítomnosťou,  poprípade  slovami,  náš  chápavý
postoj bezpodmienečnej ohľaduplnosti komunikovať.“
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2) Zahajujeme Částí, ve které Skupina praktikuje vzdávání:
V této části jsme postupně zveřejnili překlady textů skupin Dr. Hawkinse, potřebné
na vzdávání se. Nyní je příležitost na jejich utvrzování, a proto si opakujeme
těchto původních 16 stran textu označených jako SUR – ze zkratky anglického
Surrender  –  vzdávání  se  –  uložených  v  „Našich  jiných  textech“  na  stránkách
hawkins.support.

Dnes budeme pokračovat:

– SUR_3. a 4a. Postupy na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si,
– SUR_4b. Co je Oddanost?

Tyto texty bude číst Julo, který z angličtiny texty překládal a tedy jistě přidá i
potřebná dopřesnění.

Předávám slovo:

JULO:

SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevři text
SUR 3 – 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

 

SUR4a: 2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevři text
SUR 4a – 2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

 

SUR4b: Čo je Oddanosť?

Klikni zde a otevři text
SUR 4b – Čo je Oddanosť?

 

HONZA:
3) pokračujeme částí, ve které si Skupina připomíná učení Dr. Hawkinse četbou
překladů.

– výběr textů od Jula;

Je tu ještě jedna informace, která se týká uvedených textů a je potřeba si ji
pokaždé zopakovat. J Je cílená těm, kteří nás dnes sledují poprvé:

Z  díla  Dr.  Davida  Hawkinse  z  originálů  v  angličtině,  využívajíc  poznatky  z



osobních účastí na setkáních v městech Spojených Států (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, přeložil do slovenštiny Julo,
který, na základě svého omezeného stanoviska (neboť každé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vložil očíslování
vět, se záměrem snad lehčího studia originálních textů a jejich limitovaného počtu
oficiálních a ne vždy významově správných překladů. Přitom věří, že vystihuje
originální význam a omlouvá se a prosí o odpuštění, jestli tomu tak není.  S
láskou děkuje. {Julové dodatky jsou označeny v takových – běžně nepoužívaných –
 složených závorkách anebo je text označen „Julo volně“}.

Samozřejmě že každý překlad, i Julův, vnáší do překladu nežádoucí subjektivitu.
Pokud  jste  schopní  číst  anglické  originály,  čtěte  je!  I  když  ani  to  není
jednoduché, jak Julo později zjistil…

Tímto předávám slovo: čeká nás čtení výběru textů od Jula:

– DRHClip 20 Osvícení naskočí odstraněním jeho překážek;
– DRHClip 07 Kam by se duše šli učit, kdyby byl svět dokonalý?;
– DRHClip 16 Dívejte se na světové události přes soucit.

Protože naše skupinové aktivity – překlady a dabování videí DRH – nejsou ze strany
držitele autorských práv podporovány, texty nejsou zveřejňovány a lze je jen
vyposlechnout ze záznamu.

 

HONZA:

4) Julova doplnění k minulému setkání a na věci, které jsou součástí učení DRH.

– ?

 

5) Opakování: to podstatné z prvních setkání studijní skupiny DRH

– 7 způsobů jednání s pocity a kde hledat ticho –  opáčko z 10. setkání.

Honza vám pustí část záznamu z našeho desátého on-line setkání, jehož součástí
bude i opakování předchozích opakování, uvedeného v předchozích týdnech.
Příští týden se možná podíváme na téma Subjektivita, Objektivita a Realita…

 

Sestřih videa z části desátého setkání:

2) HONZA: Jako první je tu krátké opakování, jak dosáhnout vysokou úroveň vědomí
(anglický text byl již uveden minule).
Přečte nám jej Mirek.

MIREK:
zkrácená verze:



Jsem  definitivně  rozhodnutý,  že  chci  mít  pořád  klid,  proto  jednám  se  stále
přítomným odpouštěním a láskyplností a jsem přitom ochoten všude vidět nevinnost.
Zanechávám všechny svoje ostatní touhy. Tím, že uvolňuji a nechci vlastnit ani
jednu myšlenku, pocit, touhu a skutek, mysl se utiší, čímž se mé příběhy začnou
zkracovat,  a  rozpadávat  se  v  průběhu  vytváření,  takže  nakonec  zmizí  energie
provázející samotný proces myšlení. No a prostě to dělám furt.

3) HONZA: Dále pro vás máme doplněný souhrn, jak se dá jednat s pocity. Františku,
máš opět slovo:

FRANTIŠEK:  Upozornění –  body 4, 5, 6 a 7 seřadil Julo,  jak si myslí, že to
souhlasí s Dr. Hawkinsem. Body 6 a 7 jsou osvíceným stavem.

1- svalením pocitu na vámi vytvořenou umělou situaci, tedy mysl vytvoří událost
„tam venku“, na které si uleví. Místo toho, abychom si přiznali tento pocit jako
náš, promítáme jej do světa a na lidi kolem nás. Prožíváme pocit, jako by patřil
„jim“. „Oni“ se pak stanou nepřítelem. (B9: the mind will create an event “out
there” upon which to vent. Instead of feeling it, we project it onto the world and
those around us. We experience the feeling as if it belonged to “them.” “They”
then become the enemy).

2-  anebo  vybouchnutím,  pocit  je  uvolňován  slovním  projevem,  řečí  těla  nebo
předváděním se v neutuchajícím množství našich venkovních projevů a pouličních
demonstracích. Tento způsob je nezdravý pro rodinnou pohodu a zaručí vám doma
peklo. (B9: the feeling is vented, verbalized, or stated in body language, and
acted out in endless group demonstrations).

3- anebo útěkem, což znamená vyrobením množství nepřetržitých horečnatých aktivit,
například neustálými společenskými styky, mluvením, posíláním textových zpráv,
čtením,  přehráváním  hudby,  workoholismem,  cestováním,  prohlížením  památek,
nakupováním, přejídáním, hazardními hrami, chozením do kina, polykáním pilulek,
užíváním drog a vyhazováním si z kopýtka na večírcích. (B9: An endless variety of
pursuits, constant frantic activities: the endless socializing, talking, texting,
reading, music playing, working, traveling, sightseeing, shopping, overeating,
gambling, movie-going, pill-taking, drug-using, and cocktail-partying).

4- anebo uvolněním pocitu, tedy uvědoměním si tohoto pocitu, nechat ho vyvstat,
zůstávat s ním, dovolit mu probíhat, aniž bychom ho chtěli změnit nebo cokoliv s
ním udělat. Znamená to prostě připustit přítomnost tohoto pocitu a zaměřit se na
vypouštění energie za ním. (B9: Letting go involves being aware of a feeling,
letting it come up, staying with it, and letting it run its course without wanting
to make it different or do anything about it. It means simply to let the feeling
be there and to focus on letting out the energy behind it).
Rozhodněte se prožívat tento pocit, přesně jak ho prožíváte a tím mu přestanete
odporovat. (Z videa o Tichu na naši stránce: You choose to experience this feeling
as you experience it and in so doing you let go of resisting it).
Návod Dr. Hawkinse, co si říkat:  Ó, Pane, ať jsem dnes takový, jaký jsem, z Tvé
milosti jsem rozhodnutý být, jakým jsem. (Někde od Hawkinse: Oh, Lord, whatever I
am today, by Thy grace do I choose to be that which I am).



5- anebo zlikvidováním, kdy pocit vidíte jako důsledek nesouladu vašeho stanoviska
s tím, co je pozorováno. Na místo babrání se s výplody svých představ by bylo víc
prospěšné tyto pocity zlikvidovat odhalením jejich původu, kterým je zdánlivost
vnímání. (B2: Rather than ‘getting in touch’ with these fermentations of illusion,
it would be more beneficial to liquidate them by uncovering their source as
perception itself).

6- anebo přesunem do ztotožnění se ze schopností, která umožňuje tyto emoce
prožívat, tedy na uvědomování. Přesuneme si svoje uvědomování a ztotožňování se s
chápáním formy jako něco objektivní, do uvědomění si subjektivity jako jediné
Reality (s velkým R). Je to stáním se tím, z čeho vaše vědomí vychází, tedy tiché
pole, podklad, pohár, filmové plátno, obrazovka, ve kterém se to děje. (B3:
Identify with that quality, capacity, or condition of ever present subjectivity
which  is  experienced  as  an  underlying  awareness).  Ztotožněte  se  s  kvalitou,
schopností nebo stavem vaši všudypřítomné subjektivity, kterou pociťujete jako
podklad vašeho uvědomování si.

7- anebo Bytím, To, co jsem, je ještě před vědomím. To, co jsem, je schopnost mít
vědomí. Jsem nekonečný potenciál, ze kterého pramení vědomí. Jsem možnost stát se
vědomím. To, co jsem, je nad existencí. (Z June2002 lecture: That which I am is
before consciousness. Which I am is the capacity for conciousness. I am the
infinite potentiality out of which consciousness arises. I am the potentiality to
become conscious. That which I am is beyond existence).

4) HONZA: Přesouváme se k bodu 4. Kde to ticho hledat? Z knihy „I“, str.48 –
následně do českého jazyka přeložená jako Já, realita a subjektivita.  Katka nám
přečte tu připravenou část od Jula, ve které se popisuje ticho.  Katko, máš slovo.

KATKA:
Pozorování odhalí, že pocity a myšlenky vyvstávají a opadávají jako tóny hudby.
Pokud je pozornost zaměřená striktně na přítomný okamžik, je vidět, že myšlenka
vyvstává z jakési beztvaré zamlžené prvotní matrice. Při vyvstávání je ještě
poměrně nevytvořená, jako vzrůst přicházející vlny. Posléze tato nedefinovaná a
stále nevytvořená prvotní myšlenka začne nabírat formu a přitahovat energii tak
dlouho,  než  konečně  dosáhne  vrcholu  plně  vytvořená,  kdy  přitahuje  komentář,
souhlas anebo nesouhlas, významy a vzpomínky s ní vztažené. Nyní je v plné síle,
přičemž ji doprovázející emoce dodávají hybnost. Jen, co dosáhne hřebenu, začne
opadávat a postupně ztrácí definici a formu, upadávajíc do minulosti.

Jestliže to, co si někdo myslí o sobě, je zaostřeno na počátek vlny, tato osoba
nikdy nežije v realitě, ale stále žije v očekávání diktovat následující okamžik.
Proto ji neustále trápí budoucnost. Pokud je pozornost zaostřena na opadávání
vlny, pak to, co si o sobě myslíme, že jsme, má tendenci držet se minulosti a
brblat. S určitou praxí je možné se přesně zaostřit jen na lámající se hřeben
vlny, kdy v tomto okamžiku neexistuje ani minulost, ani budoucnost a také ani
lítost nad minulostí a ani touha předpovídat budoucnost. Všechno je pozorováno
tak,  jak  to  je.  Bez  brblání  a  očekávání  dokonce  zmizí  i  iluze  „přítomného
okamžiku“. Realita je vlastně „vždy“ a „furt“, bez „teď“ a „tehdy“.
Vzdávání se je neustálý proces neodporování anebo držení se zuby nehty přítomného



okamžiku,  čili  je  to  proces  neustálého  odevzdávání  přítomného  okamžiku  Bohu,
nejvyšší duchovní bytosti. Takže pozornost je zaostřena na proces odevzdávání a
nikoli na obsah toho, co se odevzdává.

B3: Observation reveals that feelings and thoughts rise and fall away like a
musical note. If focus is rigorously directed to this exact instant, a thought
will be seen to arise out of a rather vague, primordial matrix. As it begins to
rise, it is relatively unformed, like the swell of an approaching wave. Then the
vague and as yet illformed primordial thought begins to take form and attract
energy  until  it  finally  crests  in  full  form  where  it  attracts  commentary,
agreement and disagreement, associated meanings, and memories. Now it is in full
force, with associated emotion giving it momentum. No sooner does it crest than it
begins to decline and gradually lose definition and form, fading into the past. If
the focus of the sense of ‘me’ is on the rising crest, the person never lives in
reality but is constantly poised with the expectation of control of the next
instant. They are therefore constantly concerned with the future. If the focus is
on the back of the falling wave, then the ‘me’ tends to cling to the past and
editorializing. With some practice, the focus can be precisely narrowed to only
the breaking crest of the wave, for in that instant, there is neither past nor
future and neither regret for the past nor longing for nor anticipation of the
future.  Everything  is  witnessed  to  be  as  it  is.  With  no  editorializing  or
anticipation, even the illusion of ‘now’ disappears. Reality is actually ‘always’
and continuous, with no ‘now’ or ‘then’. Surrender is a constant process of not
resisting or clinging to the moment but instead, continuously turning it over to
God. The attention is thus focused on the process of letting go.

HONZA: Teď vám pustím přes reproduktory audio na vysvětlení, na co se soustředit
při chytání ticha!!!

 A few chosen sentences from Jun 2004 lecture from Dr. Hawkins, available on
Veritaspub.com

To transcend the mind. The mind is always very busy. Everybody complains when they
meditate. They are not able to get the mind to be silent. I think you should
forget about making the mind silent. Forget all about that. You can’t make the
mind silent. No. What you do, you look elsewhere.

Now,  the  misinterpretation  of  the  Buddha’s  writings  is  that  the  glimpse  of
eternity is between two thoughts. That is a mistranslation. Mistranslation. It is
not between two thoughts. It does not happen that way.

JULO: Zopár vybratých viet z lekcie z júna 2004 od Dr. Hawkinsa, k dispozícii na
Veritaspub.com

Povzniesť sa nad myseľ. Myseľ je vždy veľmi zaneprázdnená. Pri meditovaní sa
všetci na to sťažujú. Nie sú schopní prinútiť myseľ, aby bola ticho. Myslím si, že
máte zabudnúť na to, aby ste si utíšili myseľ. Jednoducho na to zabudnite. Myseľ
nemôžete utíšiť. Nie. Čo máte urobiť je to, že hľadáte inde.

Nesprávna interpretácia Buddhového učenia je, že náhľad do večnosti sa nachádza



medzi dvoma myšlienkami. To je neprávny preklad. Nesprávny preklad. Nenachádza sa
medzi dvoma myšlienkami. Tak to tak nefunguje.

Vysvětlení M-pole:

(Dr. Hawkins o M-poliach;  Preklad: Julo

Sheldrake’s  morphogenetic  fields  (generation  of  form  fields):   Sheldrakove
morfogenetické polia (polia generovania  formy): Morhpé = shape/tvar; Genesis =
evolution/evolúcia;

B4/d28: Rupert Sheldrake (Sheldrake, 1981) formulated the principle that form
occurs first within the field of consciousness, so that „morphogenic“ patterns
plus intention are essential to activating potentiality into actuality. Current
string theory postulates that the ultimate substratum of all that exists in the
universe consists of a universal energy, so all that can be said to exist arises
out of a common substrate. The possibility of the transformation from potentiality
to actuality is provided by the infinite power of the primordial substrate of all
existence, which alone has the power to transform the unmanifest into the realm of
the manifest (cal. level 1,000).

Rupert Sheldrake (v 1981) formuloval princíp, že forma sa najprv objavý v poli
vedomia.  Aby  sa  zo  svojich  možností  táto  forma  prejavila  v  pozorovateľnej
skutočnosti,  sú  popri  zámere   nevyhnutné  aj  neviditeľné  organizačné  vzory,
nazývané v odbornej literatúre M-polia, ktoré pôsobia ako formo-tvorné šablóny.
Súčasná tzv. „teória strún“ predpokladá, že prvotný substrát všetkého, čo existuje
vo vesmíre, sa skladá z univerzálnej energie. Takže všetko, o čom sa dá povedať,
že existuje, vyvstáva zo spoločného substrátu. Nekonečná moc pra-substrátu všetkej
existencie, ktorá, ako jediná, má moc premeniť nezobrazené do zobrazeného (v
angličtine kal. úroveň 1000) poskytuje možnosť premeny nezobrazených možnosti na
pozorovanú skutočnosť.

B1/d153:

These invisible organizing patterns act like energy templates to establish forms
on various levels of life. It is because of the discreteness of M-fields that
identical representations of a species are produced. Something similar to M-fields
also exists in the energy fields of consciousness and underlies thought patterns
and images—a phenomenon termed “formative causation.” … When Roger Bannister broke
the four-minute mile, he created a new M-field. The belief system prevailing in
human consciousness had been that the four-minute mile was a limit of human
possibility. Once the new M-field was created, many runners suddenly began to
break the four-minute mile records. This occurs every time mankind breaks into a
new paradigm, whether it is the capacity to fly (an M-field created by the Wright
Brothers), or the capacity to recover from alcoholism (an M-field created by Bill
W., the founder of Alcoholics Anonymous). Once an M-field is created, everyone who
repeats the accomplishment reinforces the power of that M-field. We are all
familiar with the fact that new ideas often seem to arise in the minds of several
far-removed people at the same time. Somehow, the M-field acts as an organizing
principle, like a sort of general magnetic attraction. An M-field does not have to



move anywhere. It is a standing energy field that is everywhere present. Once it
is created, it exists as a universally available pattern throughout the invisible
universe.

Tieto neviditeľné organizačné vzory, M-polia, sa správajú ako šablony vytvárania
rozližných prejavov života. Rozškatuľkovanosť týchto M-polí umožňuje vytváranie
identických kópií toho istého druhu. Niečo podobné ako M-polia existuje aj v
energetických poliach vedomia a je podkladom myšlienkových návykov a predstáv –
nazývané  v  odbornej  literatúre  “formative  causation”,  asi  preložené  ako
„formatívna príčinnosť.“ Tým, keď bežec Roger Bannister ubehol jednu mílu pod
štyri-minúty, vytvoril nové M-pole. Dovtedy sa verilo, a teda bolo zapísané v
ľudskom vedomí, že ubehnúť jednu mílu za štyri-minúty predstavuje hranicu ľudských
možností. Akonáhle sa vytvorilo toto nové M-pole, veľa bežcov začalo zrazu lámať
štyri-minútové rekordy. K tomuto javu dochádza zakaždým, keď ľudstvo preklenie
niečo „nemožné“, napríklad schopnosť lietať (M-pole vytvorené Wright Brothers),
alebo schopnosť zotaviť sa z alkoholizmu (M-pole vytvorené Bill W., zakladateľom
Alcoholics Anonymus). Pritom, akonáhle je nejaké M-pole vytvorené, každý, kto
zopakuje jeho úspech, ho tým zosilní. Všetci sme už počuli, že podobné nové idei
sa často odrazu objavia v mysliach rôznych ľudí geograficky vzdialene od seba
oddelených. M-pole pôsobí akosi ako organizátor, podobne ako je to pri priťahovaní
magnetom. Pritom sa M-pole nemusí nikam hýbať. Je to stacionárne energetické pole,
ktoré je všade prítomné. Akonáhle je vytvorené, už existuje ako všeobecne dostupná
šablona v celom neviditeľnom vesmíre.

B1/d73: In a holographic universe, the achievements of every individual contribute
to the advancement and well-being of the whole.

V  holografickom  vesmíre  prispievajú  úspechy  každého  jednotlivca  k  pokroku  a
prospechu celku.

B3/d285: Thoughts exist independently of the brain. The brain is activated by
thoughts.

Myšlienky existujú nezávisle od mozgu. Mozog je aktivovaný myšlienkami.)

JULO: Prezentácia, jak to teda funguje, čo je pokračovaním tejto júnovej lekcie:
Myseľ sa nedá utíšiť v medzere medzi myšlienkami, ale pred tým, než myšlienky
vzniknú…

Dr. Hawkins,CD z júna 2004. Highlights @ 40:00 – 57:00;   Preklad Julo.

Takže, príde prvá (A)myšlienka, potom ďalšia (B) myšlienka, potom ďalšia myšlienka
(C). Čo teda ľudia robia je, že tu  (C<–>D) udrú päsťou do stola a pozerajú, či na
tomto mieste dokážu zastaviť príchod ďalšej myšlienky. Je to chybná interpretácia
Budhovho učenia, čo môžem potvrdiť osobným rozhovorom s Buddhom, a spočíva v tom,
že záblesk večnosti je medzi dvoma myšlienkami. Koľko ľudí o tom čítalo? Medzi
dvoma  myšlienkami.  Koľko  ľudí  sa  pozeralo  medzi  dve  myšlienky?  Koľko  ľudí
zahliadlo večnosť medzi dvoma myšlienkami? Veru tam to nie je. Je to nesprávny
preklad. Nesprávny preklad. Nie je to medzi dvoma myšlienkami. To je newtonovský
prístup príčinnosti, kde A -> spôsobuje B ->, spôsobuje C. Je to teória myslenia



biliardových gulí. To sa tak neodohráva.

Odohráva sa to podobne ako keď lietajúce ryby vyskakujú z mora. Táto lietajúca
ryba  A  nespôsobuje  túto  lietajúcu  rybu  B.  V  skutočnosti  sa  to  odohráva
nasledujúco: z ničoty, toto je ničota (čiara), z ničoty |^ vzniká A, z ničoty |^
vzniká B, z ničoty |^ vzniká C. Každá z nich vyletuje nezávisle od seba.

Dôvod, prečo to nemôžete zastaviť, je ten, že blokovanie tuto na tomto mieste <–>,
ako vidíte, nebude mať vôbec žiadny účinok, pretože toto D nepochádza z tohto A
<–> B <–> C. Ak D pochádza odtiaľto | ^ (čiara), zameriavate svoju pozornosť na
nesprávne miesto. Takže pri tom nepochopení Budhovho učenia sa tu ľudia sústreďujú
<–> a snažia sa tam zachytiť túto večnosť. Ako v aute, snažíte sa ju zachytiť
medzi dvoma telefónnymi stĺpami. „Robím to už 34 rokov a stále nie som osvietený“.
„Počujem ťa. Rob to ďalších 100 rokov, a ani tak nebudeš osvietený“. Nie, čo sa
stane je, že keď to budete robiť ďalších 100 rokov, Boh sa nad vami  zľutuje.
Pošle vám niekoho, kto vám povie, „Pre pána Jána, človeče, je to tu dole |^, nie
tam hore <–>“. „Ach, a to mi hovoríš až po 14 životoch?“ „Nuž, áno, mal si veľa
zlej karmy, ktorú bolo treba odpracovať“. Dobrú karmu si treba zaslúžiť. Ľudia to
neradi  počujú!  Oh.  Možnosť,  to  je  dar,  ale  skutočná  skúsenosť  je  zvyčajne
evolučná.

Dobre teda, takže si povedzme, (čiara), že toto je veľká nádrž ticha, toto je
tichá beztvará energia. Z tejto tichej beztvarej energie vzniká myšlienka. Najprv
ako nejasné, prvotné nič, akýsi psí pocit. Potom sa to postupne, a môžete to
sledovať, stáva konkrétnejším psom, potom sa to stane starým Dunčom, potom tým,
ako ho zrazil autobus, ako všetci plakali – a vyvinie sa z toho jeden dlhý, smutný
a strašidelný príbeh. Tomuto sa hovorí premýšľanie. S tým sa ľudia stretávajú, keď
sa snažia meditovať.

Teda pole vedomia je tiché. Z neho vzniká každá myšlienka, a to samostatne. Zdá
sa, že sú v súlade. Súlad je vo vašej mysli. Res Interna. Nesúvisia. Myslíte si,
že vytvárajú zrozumiteľný príbeh. Je to tak pre vás, ale vy ste si ho vymysleli!

Je tu ešte ďalší vplyv na pole (ABC), ktorý dodáva zmysluplný súlad, a to sú
Sheldrakeové hmoto-tvorné polia. Je to tuhľa, ABC. Toto |^ potom premietate do
postupnosti a nazvete ju ABC. Zmysluplnosť je tu hore (ABC). Tu dole nie je
zmysluplnosť A <–> B <–> C a táto (čiara) je bez zmyslu. Súľad s rybami by vyzeral
tak, že akoby ste mali veľký magnet na ryby a keď sa ryby vyhadzujú z mora,
priťahuje ich tento magnet. Ale to až potom, čo vyskočili z mora.

V ničote je myseľ tichá – je to miesto na ktoré sa máte sústrediť, a to môžete
robiť stále. Ja sa zameriavam práve na to, práve teraz. V tejto mojej mysli sa
nedeje vôbec nič. Nerád to priznávam, ale nič sa tam nedeje. Ak sa sústredíte sem
(čiara), ako to robím práve v tomto okamžiku, tu som (pod čiarou), tu sa nič
nedeje. Pole tieto myšlienky vyťahuje, pretože hovorenie sa deje samo. Po ceste
sem sa ma niekto pýtal, že o čom dnes budem hovoriť. Povedal som, ako to mám
vedieť. Nemám poňatia, čo sa bude diať. Ako by som to mal vedieť? Toto je miesto,
kde  dávate  pozor  (čiara)  –  pozeráte  sa  tesne  pred  myšlienky,  tesne  pred.
Nenechajte sa vcucnúť  myšlienkami. Myšlienky sú ako malé magnety. Zamerajte sa



práve sem (čiara). Táto myšlienka hovorí: „Pozri sa na mňa, som taká roztomilá“;
táto myšlienka hovorí: „Ach jaj, ach jaj“. Nenechajte sa nimi vcucnúť. Úlohou
týchto myšlienok je vás vtianuť do ich melodrámy, pretože ak sa na myšlienky
prestanete pozerať, stanete sa osvietencami a ich dni sú zrátané. Nezamestnané
ego.

Teda pri neustálom vzdávaní sa a uvoľňovaní, sa vaša kapacita to dokázať  zvyšuje.
Prečo? Pretože tieto A <–> B <–> C majú určitú príťažlivosť zvádzavosti a naivný
človek, bez duchovného tréningu, sa ľahko nechá vtiahnuť do príbehu starého Dunča,
ako ho zrazilo, ako sme všetci plakali, celá tá melodráma. Duchovne nevytríbená
osoba  teda  potrebuje  tréning,  aby  sa  dokázala  od  toho  odlepiť  a  ignorovať
zvádzanie, pôvab, erotiku, alebo nech už je to čokoľvek.

Spôsob, akým tu žijete (čiara), je ten, že každá z týchto myšlienok, tak, ako
vzniká, sa postupne zosiľňuje. Keď sledujete, ako myšlienky vznikajú, uvidíte, že
postupne narastajú, vrcholia a potom opadávajú späť do mora. Ak sa snažíte mať
veci pod kontrolou, tak žijete na prednej časti vlny. Takíto ľudia vždy žijú život
v očakávaní, vyťahovaní sa, strachu, paranoje a plánovania. Podobne ako hudobná
nota, ktorá vystúpi na vrchol a v okamihu, keď ju počujete, sa už stráca.

A ľudia, ktorí žijú v minulosti, sa nemôžu zmieriť so starým Dunčom. Existujú
ľudia, ktorí celý život smútia za stratou spred mnohých rokov. Sú pripútaní k
minulosti. Je to spôsob, ako sa vyhnúť realite súčasnosti.

Takže pomocou duchovného tréningu a metód môžete znížiť |^ príťažlivosť, zvodnosť
fascinácie myslenia. Teraz si už ale pritom si uvedomíte, že prichádzajú z ničoho.
Takže ak sa sústredíte práve sem (čiara), zameriavate sa na more a nie na ryby.
Nesmiete sa dať nachytať na ich vábenie, na novinku lietajúcich rýb. Nie. Neustále
sa sústredíte na more. Táto ryba vyletí (A|^), táto ryba vyletí (B|^), táto ryba
vyletí (C|^). Všetky vyletujú z mora nezávisle od seba. Ale v mori sa nič nedeje.

More je pokojné a tiché. Toto je ticho (čiara). Nedá sa vedieť, čo za zvuk bude tu
(A <–> B <–> C), kým ho tieto uši nepočujú. Neviem, čo budem hovoriť. Prečo?
Pretože sa to deje samo. Pretože namiesto toho, aby to vychádzalo zo zámeru a
predpisu, pole prinesie to, čo je polu vrodené. Pole vytvorené skupinou ako táto,
automaticky vyťahuje z hovorcu pospevovanie alebo informácie, ktoré potrebuje. Ako
by som mohol vedieť, čo potrebuje? To by som mohol len tušiť. Tým, že som to
počul, predpokladal by som, že pole, ktorým ste vy, a tento ja tu – že toto pole
vyťahuje to, čo je vrodené poľu a je v súlade s poľom. Súhlasíte? Nehovorím o
golfe, lukostreľbe, šerme. Pravdepodobne teda pole vyťahuje duchovné informácie, a
nie golf.

Ako vás myseľ udržuje zaneprázdnených? Toto (A <–> B <–> C) je váš televízor v
hlave. (Snímka14 =) Politizuje, moralizuje, idealizuje, hypotetizuje, romantizuje,
kritizuje,  emocionalizuje,  dramatizuje,  katastrofizuje,  robí  z  vás  obete,
racionalizuje,  fantazíruje,  infantilizuje,  intelektualizuje,  mentalizuje,
okúzľuje,  démonizuje,  koristí  a  teoretizuje.

Faktom je, keď to sledujete, a je to tak, že vo vašej mysli sa nič nedeje. Práve
teraz je vaša myseľ tichá. Počuje tieto veci (A <–> B <–> C), to je všetko. Ale



vaša myseľ nič nerobí ani nič nehovorí. Akože registruje. Takže to máte niečo ako
rezonančnú dosku, ktorá zachytáva vibrácie toho, čo sa deje, ale sama o sebe je
ticho. Môžete to rozpoznať pri meditácii – jedno bodovou koncentráciou mysle.

Ak  ste  pravidelnou  duchovnou  prácou  oslabili  okúzľovanie  myšlienkami  a  ich
príľažlivosť (A <–> B <–> C), ľahšie si udržíte pozornosť práve tu (čiara).
Vidíte, toto je ako magnet (A <–> B <–> C), ktorý vás priťahuje – „pozrite sa na
krásny príbeh“, „krásna nahá dáma“, „pozrite sa na nadpis“. Chce vás vytiahnuť z
mora, ktoré je tiché (čiara) a zapojiť vás do svojej zábavy. Z toho žije.

Duchovným tréningom si teda vyviniete určitý úmysel. Takýto úmysel vás vytiahne z
tejto príťažlivej sily. Ak je vaším zámerom zažiť realitu neviditeľného poľa
vedomia, z ktorého vychádza myslenie, začnete si to čoraz viac uvedomovať. Je to
teda skôr zameranie sa na periférne ako na centrálne videnie. Je to akoby si 
uvedomenie si atmosféry tejto miestnosti. Atmosféru toho, čo sa deje. A nenechať
sa vcucnúť niekým, kto sa pohráva s gombíkmi vedľa vás. Je to, akoby ste kráčali
svetom v duchovne zamyslenom stave, vedomí si celkovej atmosféry vášho okolia,
pretože  táto  celková  atmosféra  zahŕňa  v  sebe  históriu,  zahŕňa  evolúciu.  Ak
napríklad idete okolo katedrály Notre-Dame, Louvers alebo nejakého starého kostola
a ak to robíte v duchovne zamyslenom štýle, uvedomujete si energiu ich výstavby,
ich vzniku, a ich vnútorný architektonický štýl. Je to takmer akoby ste to videli
vo svojej mysli. Preto si začnete viac uvedomovať energetické polia a nie ich
obsah.

Pri čítaní som sa pomýlil a po prvej strane som prečítal prvé dva odstavce z
tretej, až potom druhú stanu. Nuž čo.

…………. Ďakujem.

HONZA: Ukázka, jak jiní učitelé chápou, kde je ticho. Wayne Dyer  – jeho pohled.
 Co nesedí s Dr. Hawkinsem a nedovede vás k osvícení. Opět audio.

A few chosen sentences from CD: „Getting in the Gap“ – gap between thoughts: beg.
of track 1, and track 2 from1:15 for 1 minute.

It has been said that it is the space between the bars that holds the tiger and
it’s the silence between the notes that makes the music. It is out of the silence,
or the gap, or that space between our thoughts that everything is created,
including our own bliss.

I am going to ask you now to put all your attention on the word OUR. Place your
attention on the word OUR and see it appearing on the screen of your mind. Now I
would like you move your attention off of the word OUR and onto the word FATHER.
See the word FATHER appearing before you. Now what I’d like you to do is slip back
into the space between those two words in your mind. Go back now to the space
between OUR and FATHER and just rest there. Now I would like you to repeat the
sound of GOD, the sound of Á, japa, while in the gap.

JULO: Zopár vybratých viet z Wayne Dyer z meditačného návodu na CD:



Hovorí sa, že je to práve priestor medzi mrežami, ktorý drží tigra a že je to
práve ticho medzi notami ktoré robí hudbu. Je to práve z  ticha, alebo z medzery,
alebo ešte ináč povedané z priestoru medzi našimi myšlienkami, z čoho sa všetko
vytvára, vrátane našej blaženosti.

Teraz vás idem požiadať o upútanie celej vašej pozornosti na slovo OTČE. Sústreďte
sa slovo OTČE a uviďte toto slovo na obrazovke svojej mysle. Teraz, prosím,
presuňte vašu pozornosť zo slova OTČE na slovo NÁŠ. Uviďte pre sebou slovo NÁŠ.
Teraz vás žiadam sa skĺznuť v mysli naspäť do medzery medzi tými dvoma slovami.
Vráťte sa do priestoru medzi OTČE a NÁŠ a ostaňte v ňom. Teraz si prajem, aby ste
opakovali zvuk Boha, čo je zvuk Á, japa, počas toho, kým ste v tej medzere.

Wayne Dyer má výborné knihy a veľa dobrých filmov, ktoré sa oplatí vidieť ……..
Ďakujem.

 

Konec záznamu videa.

JULO:
volně… 

 

HONZA: Tímto je oficiální část těsně před koncem. Než bude ukončena, je potřeba
poděkovat.

Tedy co říci na závěr? Gloria in Excelsis Deo! Neboli – Nejvyšší Sláva Bohu!
Za to že:

Je přítomen Julo, který nezištně každý týden předává učení podané Dr.1.
Hawkinsem!
Že Honza může být součástí této studijní skupinu DRH, a to zejména2.
díky jeho partnerce, která Honzu podporuje a z jednoho průměrného
úřednického platu víceméně chod skupiny umožňuje…
Existují dárci, kteří svými peněžními dary naši skupinu podporují.3.

Jen díky spolupráci nás všech už fungujeme 106 týdnů.

Děkuji vám!

 

Zahajujeme Neoficiální část setkání:

Neoficiální část:

 

6) Odezvy a Odpovědi (78) na setkání z minulého týdne – 31.října/oktobra 2022.
– Odezva od Igora – téma o Andělích.



– ?

Igor napsal:

Dobré ránko prajem.

Kedysi sme s Julom iba nakúsli tému, s tím, že „niekedy“… Možno je to niekedy v
tieto dni…:) Téma bola:  „Hawkins o andeloch ich úloha + komunikácia s nimi a
tak“. Niekedy nemusí byť zajtra, kľudne niekedy o týždeň… Napríklad.

Igor ďakuje

Julova odpoveď: Jakmile toto téma Strážných andělů u DRH se ukáže, bude aktuálně
zařazeno. Je někde v přednáškách DRH, ale Julo si nepamatuje kde.

 

7) Informace k on-line, i osobním, setkáváním a ke stránkám hawkins.support od
Honzy.

Pokud zatím nedostáváte emailem avíza o nadcházejících událostech a
chcete tyto emaily dostávat, napište mi na: macto@gmail.com.
Na stejný email můžete psát i odezvy a dotazy.
Registrace a obnovování hesel na stránkách hawkins.support již jsou
funkční,  kdo  tam  nejste  zaregistrovaný/á  a  máte  možnost  –
zaregistrujte  se.
Protože  na  stránkách  hawkins.support  prozatím  není  priorita  pro
zprovoznění automatického rozesílání nových příspěvků, a jsme rádi, že
fungují automaty pro dvoufázovou registraci a obnovování hesel, proto
pro zasílání upozornění je nutno žádat emailem.

V hlavním menu, v „našich audiích“ postupně vznikají podsložky: SURy – MP3 z
minulých setkání, Kniha B2 – části jednotlivých kapitol jako MP3, Julova doplnění
– MP3 z minulých setkání, Opakování, Odezvy a Odpovědi a Otázky a Odpovědi.
Kopírují strukturu bodů našich setkání.

Je to aktivita našeho člena skupiny, ne Honzova. Patří mu za to velká vďaka! J

Tyto nově vložené MP3ky je možné jen vyposlechnout, nebo kliknutím na název můžeme
soubor stáhnout do mobilu či počítače.

Ve  studijním  centru  vznikla  anketa,  kde  máte  možnost  hlasovat,  kde  byste
upřednostnili regionální setkávání. Je to stejná anketa, jako ve skupině vědomí.
Ve skupině vědomí zatím hlasovalo 77 osob a nejvíce zájem je o Plzeň, Prahu a
Brno. Budeme hledat cestu a návod, jak tato setkání uskutečnit.

Má-li někdo z vás staré, polámané jízdní kolo, prosím ozvěte se mi. Potřebuji jen
část rámu, kde jsou upevněná řídítka, včetně řídítek, bez přední vidlice. Je to na
výrobu kola a otočeným řízením pro setkání ve Střílkách na příští jaro.

mailto:jan.macto@gmail.com


 

8) Doplnění k minulému setkání a na věci, které se týkají studijní skupiny DRH.
– ?

 

9) Otázky a odpovědi na cokoliv – pro lepší uchopení učení DRH.

 

KONEC – po vyčerpání témat neoficiální části.

 

Nabízíme záznam celého on-line setkání:

 

Zvukový záznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/16l1T6HxGjhFA9kqAx5hTxelrZ7kciaUh/view?usp=sharing

 

 

https://drive.google.com/file/d/16l1T6HxGjhFA9kqAx5hTxelrZ7kciaUh/view?usp=sharing

