. 115. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
9.1.2023

. 9. ledna/januara 2023

Vitam vsSechny, kteri pravé sleduji nase 115. on-line setkani ,Hawkinsovy
dozravarny”, setkdni, ktera pritomnym umoziuji postupné posuny z kvakotani na
trknuti - na takzvané ,,Aha momenty*.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvani se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
uc¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, ktera nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvame do setkani, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prfijimdni toho, co je, a — toto vzdavani - je
srozumitelné podané ve slovenském ¢i ceském jazyce.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou naclerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovédno, pokud vase prispévky postacuji na
kryti vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastreSuje, je financovédno jen z vaSich
dar(.

Za minuly tyden bylo vami darovano 1.650 K¢. Dékujeme za financni podporu.

DneSni PROGRAM:

Do nasSich setkdni je vnasena variabilita. Julo je inspirovany podle toho, co
skupina takzvané ,generuje”“. Kdo muZete, zistafite na kamerfe. Obrazovka se viemi
zobrazenymi neni nahravana.

Textovy zaznam bude Julem doplnény az druhy den po setkdni. Bude-1i z ceho
dopliiovat, tedy pokud Julo pravé nehovori bez pisemné pripravy. Také v prubé&hu
tydne budou zpracovany castecné videozaznamy a dovloZeny k aktualnimu zaznamu
setkdni v nasem archivu.

Oficialni cast:


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/115-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-1-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/115-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-1-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/115-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-1-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/115-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-1-2023/

Motto skupiny, Pozehnani Dr. Hawkinse a Modlitba ve jménu nejvys$Siho dobra, cteni
textl na vzdavani se, jind ¢teni z dila Dr. Hawkinse, doplnéni a pripadné opacko z
prvnich setkani.

Neoficidlni c¢ast:

Odezvy a odpovédi, info o vécech, které se tykaji skupiny a otdzky a odpovédi na
cokoliv — pro ,trkance” z ucdeni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: Protoze je tato skupina vénovana uceni Dr. Hawkinse, na Gvod nasSeho on-
line setkani precteme motto setkani, poslechneme Pozehndni od Dr. Hawkinse a
Modlitbou ve jménu Nejvyssiho Dobra.

a) Vyzyvam ke spolecnému cteni motta, které jsou uvedeno v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je sluzit ako ndastroj najvysSej duchovnej Voéle, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

Upozornéni:

— KdyZ? nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdze byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani Grovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou prelozeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rizné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— VSechen origindlni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do nasSeho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.



. b) Nyni pfesdilim video, ve kterém DRH Zehné posluchadum:

Video DRH s Julovym dabovanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

v v s

. ¢) Pozadal bych Jula, aby precetl Modlitbu ve jménu Nejvy$Siho Dobra:
JULO:

»Modlime sa, v mene najvysSieho dobra. VSetko, ¢o prijimame, vyzZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia, aj my, videli vSetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okoli, ako aj vo svete, k comu patri aj momentdlna vojna,
ako cennu prilezitost k zvySovaniu drovne vedomia a k celosvetovému vzajomnému
odpusteniu a sucitu, ktoré si ozajstnou cestou k vnitornému pokoju a Mieru. Aby
vSetci ludia videli, aj my, Ze vSetko ¢o sa tvori pred ich ocami, kazdy okamih,
kazdi sekundu, je tou najlepSou, najvhodnejSou prilezitostou k ich osobnému rastu.
Dakujeme.“

Pritom pod stcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpolozZenie
inych, bez nésho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nas chapavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.*

2) Pokradujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdavani:

V této Casti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné
na vzdavani se. Nyni je prilezitost na jejich utvrzovédni, a proto si opakujeme
téchto plvodnich 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického
Surrender — vzdavani se — ulozenych v ,NaSich jinych textech” na strankach
hawkins.support.

Dnes budeme cist:
— SUR 2. Jaky je nejjednodu$si zpisob meditovani?

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty preklddal a tedy jisté prida i
dalsi rozvinuti. A Uvodem pripomene také SUR 3 — Postup na dosazeni vysokého stavu
uvédomovani si.

Predavam slovo:
JULO:
SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si
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SUR2 — Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

Klikni a otevri ke cteni
SUR 2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

HONZA:
3) dale pokracujeme cCasti, ve které si Skupina pripomina uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

Vybér textu od Jula:
— B2K15 otazka 8 a 9.
— mozna i uryvek z jiného prekladu DRH.

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textl a je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilena tém, kteri nas dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, prelozil do slovenstiny Julo,
ktery, na zadkladé svého omezeného stanoviska (nebot kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovéani
vét, se zamérem snad leh¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takovych — bézné nepouzivanych -
slozenych zdvorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto predavam slovo: cekd nds cteni textd:
JuLo..
— B2K15 otazka 8 a 9.

.15.8. Otazka: Ako sa mb6ze c¢lovek vyhnut takejto chybe?

Odpoved: V dneSnom svete, Uroveh pravdivosti akéhokolvek tvrdenia alebo ucenia, sa
dd rychlo ociachovat. Ego stvorilo mnoho pésobivych recnikov. Je tieZz uzitocné
pamatat na to, Ze Skutocnost je mimo formy a nedd sa definovat {prostriedkami
formy}.

.15.9. Otazka: Predtym ste spomenuli cestu jednoduchosti. Co tym myslite?

Odpoved: Pre priemerného c¢loveka, ktory je zapojeny do rusSného sveta, s
intenzivne poziadavky a zavazky duchovného hladajuceho osvietenia zvycajne
nepraktické. To neznamena, ze by sa mal hladat iny ciel, ale Ze prostriedky {a




metddy} by mali byt zmiernené {tak, aby boli praktické a vyhovovali} kazdodennému
{vSednému} zivotu.

Je ozaj zbytoéné {do hibky} pochopit obsah diskusii a dialégov, ktoré boli
popisané, predovSetkym preto, aby sa predostrelo {objasnenie} pre oblasti Tudského
vedomia, ktoré nie sU dobre pochopené. Na vyrazny duchovny rast je potrebny len
jeden jednoduchy nastroj. Staci si vybrat akykolvek jednoduchy duchovny princip,
ktory {vam} sedi, a potom pristipit k jeho uplatfiovaniu, a to bez vynimky, v
kazdej oblasti Zzivota, {a uplatnovat ho aj} na {nas samych, na nasSe} vnitro, a
{aj} navonok {, na nase okolie}.Clovek si napriklad mbéze vybrat laskyplnost,
sicit, odpustanie, porozumenie, alebo nekritické prijimanie {toho, ¢o prave je}.
Clovek si mdéZe vybrat byt bezpodmiene&ne laskyplnym, alebo odhodlanym vidiet
nevinnost Zivota. Akykolvek princip si zvolime, {ale} musime ho potom
uplatnovat voli vSetkym, vratane seba samého, bez vynimky, a to s absolitnou
vytrvalostou. Tento proces prinesie so sebou duchovnl oclistu, ako sa
{vzchadzajuce} prekazky k duchovnym principom predostrd na preskumanie.

Dosiahnutie duchovného ciela si bude vyZadovat zmeny vo vnimani, ktoré si zasa
budi vyzadovat rast chdpania, a pretvdranie nahladov. {Ci’e pozor, zmenite sa,
a tym aj zanechate lTudi, z nizSich drovni vedomia, s ktorymi ste si doteraz
rozumeli, a oni zanechaju vds.}

DRH, B7, p55.

Existuju celé kultury {a spolocnosti}, v ktorych sa imitdcia duchovnej erudicie a
pokroku zdokonalila do takej miery, 7e na odhalenie {jej} vnorenej chyby je
potrebnd znalost metdd ciachovania vedomia. Internet tieZ prezentuje nekonecné
ponuky na rozne, Udajne duchovné, programy, ktoré robia prehnané sluby okamzitého
osvietenia. VSimnite si, Ze vSetky sa uskutolhuju za znacny poplatok, pricom velmi
Specialne ‘pozehnania’ alebo ‘magické schopnosti’ si na predaj za pattisic doldrov
a viac. To, ze takéto ponuky posluhuju sebaobdivovaniu a sebad6lezitosti
duchovného ega, je celkom zrejmé, a vlastne {ich prijatie} by Skodilo vlastnému
zameru.

Pre ovplyvnitelné, naivné ego samotny fakt, Ze niekto alebo nejaka linia myslenia
je prominentna {a momentdlne popularna}, je v centre pozornosti, alebo je v
spravach, dodava mystickd, magickl, ocarujlcu auru dbéveryhodnosti, ktord je snad
eSte posilnend nejakym dolezito znejldcim titulom.

{Ako sa chranit?} Ochranné opatrenia.

Vnitornym pokornym uznanim si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, plus midrostou,
hladajici pravdu si seridézne vSimne vrodené obmedzenia samotnej ludskej psychiky a
viac sa uz nespolieha na ovplyvnitelné osobné ego ako na svojho jediného
urcovatela pravdy.




HONZA:

4) Doplnéni k minulému setkdni a na véci, které jsou soucdsti uceni DRH.
— Zly rok?

Slavny spisovatel bol vo svojej pracovni. Vzal pero a zacal pisat:

«Vlani som podstlpil operaciu a odstrdnili mi zl<¢nik. Kvoli tejto
operacii som musel zostat dlho pripdtany na 16zko.

«V tom istom roku som dosiahol vek 60 rokov a musel som sa vzdat svojej
obldbenej prace. V tejto vydavatelskej spolocnosti som stravil 30
rokov svojho zivota.

*V tom istom roku som zazil smdtok zo smrti svojho otca.

A v tom istom roku méj syn neuspel na lekarskej skuske, pretoze mal
autonehodu. Niekolko dni musel zostat v nemocnici na 106zku so sadrou.
DalSou stratou bolo znidenie auta.

* Na zaver napisal: Bohuzial! Bol to taky zly rok!!

Ked spisovatelova manZelka vstipila do izby, naSla svojho manzela so smutnym
pohladom strateného v mySlienkach. Spoza jeho chrbta si precitala, co bolo
napisané na papieri. Potichu vysSla z izby, vrdtila sa s dalsim papierom a polozila
ho vedla manzelovho textu.

Ked spisovatel uvidel tento papier, naSiel na fhom napisané nasledujlce riadky :

*V minulom roku som sa konecne zbavil Zzl¢nika, kvoli ktorému som
stravil roky v bolestiach...

*Dozil som sa Sestdesiatky s pevnym zdravim a odiSiel som do dochodku.
Teraz m6zem svoj c¢as vyuzit na to, aby som mohol pisat nieco lepSie,
sUstredenejSie a pokojnejsSie....

*V tom istom roku sa md6j otec vo veku 95 rokov, bez zavislosti od
kohokolvek a bez akéhokolvek kritického stavu sa stretol so svojim
Stvoritelom....

V tom istom roku Boh pozehnal m6éjho syna novym zivotom. Moje auto bolo
znicené, ale mdj syn zostal nazive bez akéhokolvek postihnutia..

* Na zaver napisala: Vdaka Bohu! Bol to taky vyborny rok!!

— Prodavac s teplou vodou.

DRH, Nov. 2003 lecture, Sedona, AZ

Ludia v patstovkach su zaslepeni, su ‘lahko ulovitelni’ a ‘Zraloci’ to vedia.
‘Zraloci’ vedia, e ludia vo vysokych patstovkach, staby svati ludia, nevidia vo
svete zlo a myslia si, Ze sa netreba pred nim chrdnit {, Ze neexistuje,} atd, {ze}
mézete dbéverovat kazdému. Nie, to nie je otvorenie tretieho oka budhistického




tela, ktorym_je rozliSovanie. SU ludia, ktorych mbéZzete mat v laske, a pritom im
nedavat svoje peniaze.

DRH, Dec. 2002 lecture, Sedona, AZ

M6zete mat vSetko v laske, a pritom nebyt naivni! To je slabina patstovky.
Slabinou patstovky je, Ze kracate vo svete lasky, len laska je skutocnd, len laska
je to, vidite iba lasku, laska je to, Co zazivate. SpocCiatku je pri tom velka
naivita. Duchovné uvedomovanie, podobne ako iné veci, prechadza roéznymi stupfami
zrelosti a ‘poc¢iatolny dospievajlci’ je nad3eny duchovnostou a chodi po svete ,0
la 1la“, a modli sa za mier, a aklUsi rozpravkovl krajinu Stastia. Slabinou toho je
extrémna zranitelnost, naivita.

5) Opakovani: z prvnich setkani studijni skupiny DRH
— Neni pripraveno

Timto je oficidlni cast tésné pred koncem. Nez bude ukoncena, je potreba
podékovat.

Tedy co fici na zavér? Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvys$si Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden predava uceni podané Dr.
Hawkinsem!

2. Ze Honza miZe byt souldsti této studijni skupinu DRH.

3. Existuji darci, kteri svymi penéznimi dary nas$i skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 115 tydnd.

Dékuji vam!

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:

Neoficialni cast:

6) Odezvy a Odpovédi (86) na setkani z minulého tydne — 2.ledna/januara 2023:

— Odezva od Amandy ¢.1 — 2 témata: Jak v lidech generuji jejich chovani ke mné? a
Jsem normalni, kdyz uz netouzim v praci po vedoucich pozicich?

— Odezva od Adama ¢.1 — Jak proniknout do uceni Dr. Hawkinse?.

— Odezva od Amandy ¢.2 — Jak na Léceni a uzdraveni?

— Odezva od Adama ¢.2 — Jak jednat se ztratou velmi blizkého?

Ad Odezva od Amandy ¢.1 — 2 témata: Jak v lidech generuji jejich chovani ke mné?



a Jsem normalni, kdyZz uz netouzim v praci po vedoucich pozicich?
Prislo e-mailem:
Ahoj Honzo, dobré rano!

Pisu odezvu na 114.online setkani, a prvné chci podékovat vsem, kdo se na tvorbé
téchto setkani pro nas podileji.

Nevim, ¢im mé to tak zasahlo, ale bylo to skvélé od zacatku az do konce, poustéla
jsem si to uz trikrat, protoZe jsem uZ mésic nezaméstnana a je Uplné super, Ze na
to mam nyni diky tomu cas. Mam k tomu na Jula taky dotaz, konkrétné je to k tomu,
Ze Clovék vlastné neni obéti.

.1. Zdalo se mi, Ze tomu rozumim, ale néjak jsem se do toho zamotala a potrebovala
bych to lépe vysvétlit, Chapu, Ze ja mlzu za to, jak vnimam svét okolo, ja jsem
toho tvircem, jak to vidim, tak to je — pro mé. Ale uZ mi néjak unika souvislost s
tim, jak to, Ze ja generuji v lidech to chovadni vic¢i mné? Julo tam ddval konkrétni
priklad se sikanovanim. A cesta z toho ven je zvyseni si drovné védomi, to taky
asi chapu, protoZe to je cesta ven ze vseho. Tak si to jdu pustit po Ctvrté, treba
to konecné pochytim, a predem dékuji za vysvétleni.

.2. A druhy dotaz na Jula — je mozZné, Ze protoZe jsem se rozhodla, Ze chci mit
pokoj a klid, tak jsem se automaticky vzdala vedouci pozice v zaméstnani a nasla
jsem si praci na niZzsi pozici? Porad mé to vrta hlavou — dala jsem dvakrat za
sebou vypovéd a nyni misto hledani prace vedouci v zemédélském podniku se mi
naskytla prace osetrovatelky a ja se tam dokonce tésim. A prijde mi to divné, a
premyslim, jestli jsem vibec normadlni. Dékuji za odpovéd.

Prosim Boha o prizen pro vsechny, kdo poslouchaji tyto online blabotance.

Dékuji, Amanda ¢.1.

HONZA:

Dékujeme Amandé za odezvu a preddvam slovo Julovi:
JULO:

Ako to vidi Julo:

Dakujeme za podakovanie ako aj za prianie BoZej priazne. Te$ime sa s tebou, Ze ti
prave 114. stretnutie sadlo.

.ad 1. Co sa pred nami predostiera je akuradt to, ¢o Ja-Bytie poZaduje za
najprihodnejsie pre nas duchovny rast. Nasa aura to vyZaruje, a tak pri tom, ako
iné tvory okolo nas hladaju pre seba situdciu, na ktord mozu zvalit svoj vniltorny
tlak nepohody, sa dostavujeme mi. Predstav si v kréme aroganta, ktory si vyberie
prave td konkrétnu osobu, na ktorej jej akoZze vadi Usmev. A niektori v tej krcme
sU pre aroganta neviditelni. Alebo stand-up komika, ktory si vyberd na utahovanie



vSsetkych Tudi pri tvojom stole, okrem teba.

.ad 2. Ako pisSe$S, vzdanie sa vedulucej pozicie je automatickym dbésledkom
uprednostnenia pokoja a kludu. Zda sa, ze teraz ta automaticky pritahuje aktivita,
pri ktorej si napomocna zivym tvorom, ked to najviac potrebuju. A zdroven by to
bol aj tvoj tréning na rozpoznavanie a neprijimanie vycuciavania Zralokmi, ak sa
tyka ludi. A odpoved na to, ¢i si normdlna je zrejmd. Nie si. VSedné ja chci
dosahovat to, ¢o vSedny svet povaZuje za Uspechy a to zvacsSa bez ohladu na inych.
Z 2.5.21 mdme: Cielom spolocnosti, vo vSeobecnosti, je uspiet vo svete, zatial co
cielom osvietenia, je svet preklenut. Bytosti, zaostrenych na pokoj a klud je
poriedko. A ‘normdlne’ je to, o definuje vac¢sina. Je normdlna ochota vzdat sa
kralovskych titulov kvoli ldske? Je robenie ocCistovacich kdr normdlne? Je davat sa
drgancovat normdlne? Atd..

ESte raz dakujeme, Julo.

Ad: Odezva od Adama ¢.1 — Jak proniknout do uceni Dr. Hawkinse?
Adam napsal:
Dobry den/Ahoj,

nevim co je zvykem ve vasi skupiné. Dovolim si pouzit tykani. V opacném pripadé
prehodim vyhybku.

Zacal jsem Cist kniZku Moc vs. Sila. Narazil jsem na stranky hawkins.support.

1. Jaké jsou Tvoje doporuceni nebo doporuceni vasi skupiny jak do tohoto
uceni nejsnaze/nejlépe proniknout. Pokud lze tak idedlné néjaka
roadmapa ¢im zacit a ¢im pokracovat nebo to ma kazdy jinak? Pokud to
je strankach tak jsem to zatim nenasel.

Vidél jsem par prednasek z Radéjova a chtél jsem na tom s manZelkou zacit
pracovat, ale je tam jedna podminka pokud jsem to spravné pochopil a to je mit
uroverni védomi nad 200.

2. Je mozné nékoho z komunity pozadat aby urcil udroven védomi mé a moji
manzelky abychom se tomu mohli zacit vénovat? Lze to udélat i
distancné?

3. Mij zdravotni stav neni optimdlni. Tak jestli to neni kontraindikace.
Asi 6 let jsem v invalidnim dlchodu s vleklymi bolestmi a
komplikacemi. Nejsem moc schopen se nékam dopravovat.

4. K samotnému testovani: Lze svalové testovat jinak nez ve stoje, treba
v sede?

Neustale hledam cestu jak se z mych komplikaci dostat. Zatim jsem nedosahl takové
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urovné védomi, aby mi bylo jedno, jak se moje télo citi nebo si ho dokdzal , sém



opravit :-).

Predem diky za odpovéd.

At se dari.

Adam.c1

HONZA:

Dékujeme Adamovi ¢.1 za email.
Za Honzu — ve skupiné si tykame.

K bodu 1.: Zacit od prvnich on-line setkani, kde od 1. Do 14 setkani jsme
pracovali na zdkladech, diky kterym nyni mame vice klidu pro zvladani Vykonavani
potreb pritomnosti, aniz bychom si prali, aby byli véci, udalosti a okolnosti
jinak.

VSechny zaznamy setkdani je mozné najit v oddile Archiv on-line setkani na
strankach www.hawkins.support.

K bodu 2.: Uroven védomim skupin& netestujeme ani se jimi nezabyvéme. Ale mame
pomicku pro sebeidentifikaci, kterou je popis Urovni védomi, diky kterému se
mizeme sebeidentifikovat. Ta je napriklad popsédna v oddile nase videa: 12.
Charakteristiky Grovni védomi — Julo — setkdni ve Strilkach a Jakubovanoch 9/2021.
Jak najit, kde se uvédomujeme, nam jisté doplni Julo.

K bodu 3.: Ne neni to kontraindikace, Gc¢ast na osobnich setkanich je sice vyhodou,
ale ne podminkou.

K bodu 4.: Asi 1ze svalové testovani provadét i v sedé, ale nezabyvame se tim.
Poprosim Jula o doplnéni:
JULO:

Ako to vidi Julo.. pouze ze zaznamu

6. ,Nakup nemoci” a jak se odnemocnét — plati i na Virové infekce.

Ad: Odezva od Amandy ¢.2 — Jak na Léceni a uzdraveni?
Amanda napsala:

Dobry veler pane Honzo a Julko.
Nékolikrat jsem poslouchala nahravky v casti B8. Nevim kdy nemoc prijmout (v

Vvl

pripadé zacatku, nahlych potizi? ) a kdy jakoby poprit, nebo nepfijmout a negovat


http://www.hawkins.support
https://www.hawkins.support/nase-videa/6-nakup-nemoci-a-jak-se-odnemocnet-plati-i-na-virove-infekce/

mySlenku na nemoc , kdyz pretrvava?
Omlouvam se, jestli jste to jiZz vysvétlovali, nebo mi pripadné napiste, kde najit
odpovéd. Dékuji za vysvétleni

Amanda
HONZA:

Dékujeme Amandé za dotaz. Nahravky z B8 — knihy LéCeni a uzdraveni jsou amatérské
preklady a mohou mit urcitou chybovost prekladu. Pro odpovéd preddvam slovo
Julovi:

JULO:

Ako to vidi Julo.. pouze ze zaznamu

Ad: Dotaz od Adama ¢.2 byl velmi kratky — Jak jednat se ztratou velmi blizkého?

Odpovéd byla zodpovézena Adamovi osobné a pro nedostatek casového ramce jsme tuto
odpovéd pro ostatni vynechali. Bude-1i pozaddno znovu — jinym posluchacem, dotaz
znovu zaradime a odpovime na néj.

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
chcete tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: macto@gmail.com.
« Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

V hlavnim menu, v ,naSich audiich” vznikly podslozky s vystrizenymi Useky MP3,
které kopiruji strukturu bodd nasSich setkdni. Jsou dopliovany a aktualizovany.

Také do archivu on-line setkani jsou postupné prihravany castecné zaznamy z on-
line setkani, které kopiruji strukturu bodd nasich setkani a jsou zdrojem dat pro
MP3ky .

Byl zde dotaz od jednoho Ucastnika, Ze ma komplikace se Zoomem a pripojeni ma
nestabilni.

Pokud mate potize s pripojovanim se na Zoom nebo s jeho padanim, prosim napiste mi
zpravu. Pripadné vyspecifikujte, zda mate pripojeni po kabelu nebo vzduchem ¢i zda
pouzivate mobil ¢i pocitac. Honza pouziva pevné pripojeni na stolnim pocitacdi a
mobilni pripojeni na notebook a pripojeni md stabilni.

Presouvame terminy regiondlnich setkavani na druhou sobotu v mésici, aby se pristi
prosincové setkani nekrylo s vano¢nimi firemnimi veclirky a jinymi akcemi. Termin
pro leden 2023 bude uz tuto sobotu 14.1.2023. Ozvala se mi Ostrava, Praha a
Bratislava, kde se uskutecni regiondlni setkdni. Mate-1i zajem se k nim pripojit,


mailto:jan.macto@gmail.com

napiSte mi email a prepoSlu vam kontakt na organizatora.

Do téchto skupin bude vysilano on-line Pozehnani DRH a DRHclip nadabovany od Jula,
pro ktery nemdme opravnéni verejného sdileni. Zacdtek pro pripojeni bude 14:45 a
zahajovat kratky on-line prenos budeme v 15 hod, max. na 20 — 30 min a dalsi
pokracovdni bude takové, jak si to ve skupiné sami vytvori..

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
— Jak bylo na regionalnim setkani? Ohlasy?

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.
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KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1bK5vps9kVQpd9VbTGOL 02GU9s2C-NjA/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1bK5vps9kVQpd9VbTG0L_O2GU9s2C-NjA/view?usp=sharing

