. 120. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
13.2.2023

13. unora/februara 2023

Vitam vsSechny, kteri pravé sleduji nase 120. on-line setkani ,Hawkinsovy
dozravarny”, setkdni, ktera pritomnym umoziuji postupné posuny z kvakotani na
trknuti - na takzvané ,,Aha momenty*.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvani se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
uc¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, ktera nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvame do setkani, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prfijimdni toho, co je, a — toto vzdavani - je
srozumitelné podané ve slovenském ¢i ceském jazyce.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou naclerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovédno, pokud vase prispévky postacuji na
kryti vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastreSuje, je financovédno jen z vaSich
dar(.

Za minuly tyden bylo vami darovano 750 K. Dékujeme za financni podporu.

Protoze je tato skupina vénovana uceni Dr. Hawkinse, na uUvod naseho on-line
setkani precteme motto setkani, poslechneme PoZehnani od Dr. Hawkinse a Modlitbou
ve jménu NejvyssSiho Dobra.

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, ktera jsou uvedena v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako ndastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je sluzit ako ndastroj najvysSej duchovnej Voéle, mat
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prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”

Upozornéni:

— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani drovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri cteni odezni, jsou preloZzeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rdzné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— Origindlni materidl ve formé videozdznaml z predndsek je pristupny za 20-ti
dolarovy mésicni poplatek na strdnce www.veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do nasSeho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

. b) Prfesdilim video, ve kterém DRH Zehna posluchadum:

Video DRH s Julovym dabovanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

. ¢) Julo nam rekne Modlitbu ve jménu NejvyssSiho Dobra:
JULO:

»Modlime sa, v mene najvysSieho dobra. VSetko, ¢o prijimame, vyzZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia, aj my, videli vsSetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okoli, ako aj vo svete, k comu patri aj momentdlna vojna,
ako cenni prilezitost k zvysSovaniu trovne vedomia a k celosvetovému vzajomnému
odpusteniu a sicitu, ktoré si ozajstnou cestou k vnitornému pokoju a Mieru. Aby
vSetci ludia videli, aj my, Ze vSetko C€o sa tvori pred ich ocami, kazdy okamih,
kazdi sekundu, je tou najlepsSou, najvhodnejsSou prilezZitostou k ich osobnému rastu.
Dakujeme.“

Pritom pod stcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emocionalne rozpolozenie
inych, bez nédsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasSou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, ndas chapavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.“
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2) Pokradujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
Dnes muZeme &ist:
— SUR 3: 1. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si;

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery je z anglictiny preklddal a jisté prida i dalsi
rozvinuti.

Predavam slovo:
JULO:
SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 3 - 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

HONZA:
3) dale pokracujeme cCasti, ve které si Skupina pripomina uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

Julo ndm dnes néco rekne z textd od Dr. Hawkinse.
DRHClip-Julol8: Cejchovani nékterych duchovnich postupd.
Timto preddvam slovo a ¢ekd nas ¢teni textd od DRH:

Protoze nase aktivity v rédmci prekladd a dabovani videi s DRH — nejsou ze strany
drzitele autorskych prav podporovany, texty nejsou v archivu setkani zverejnovany
a lze je jen vyposlechnout nazivo nebo ze zdznamu.

JULO...
DRHClip-Julol8: Cejchovani nékterych duchovnich postupi.

Modlitba Jezisa, (525). Jej slovd nie sU pevne stanovené — v klasickej podobe
znie: Pane JeziSu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesSnym

Otde nas (650), ktory si na nebesiach, posvat sa meno tvoje, prid
kralovstvo tvoje, bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas$ kaZdodenny
daj ndm dnes a odpust ndm nase viny, ako aj my odpustame svojim vinnikom, a neuved
nas do pokusenia, ale zbav nas zlého. Amen.

Cteni jen ze zaznamu..



B2 (2006), Chapter 21: Transcending the Mind, p. 354
Nauc¢it se na zpamét:

e Duchovny vyvoj je automatickym doésledkom pozorovania
{my$lienkovitosti} mysle — a jej sklonov ako {neosobného} ‘onoho’, {a
to} zo zorného uhla sféry rdmca, nez {jej} obsahu.

e Namiesto Usilia vynutit zmenu, je potrebné iba umoznit BoZskosti jej
vvykonanie, hlbokym vzdanim sa vSetkého{:} ovladania {diania},
vzdorovania {diania}, a mylnych predstav o zisku alebo strate.

e Nie je potrebné nicit alebo uUtocéit na mylné predstavy, ale im len
dovolit, aby opadli. {Podobne nie je potrebné, ba ani perspektivne,
nic¢it eqgo, ale mu len umoznit, kamaratsky a s podakovanim, odist do

dochodku}

e Je tiez potrebné prijat to, Ze nacasovanie je na Ja-Byti, a nie na
vSednom ja, pretoze len Ja-Bytie je sposobilé vcélenit {vSednému ja}
nepoznané karmické priznaky.

«~ Pro uplatnéni v praxi !

Co rici na zdvér oficialni casti?
Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvyssi Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezisStné kazdy tyden predava uceni podané Dr.
Hawkinsem!

2. Ze Honza miZe byt souddsti této studijni skupinu DRH.

3. Existuji darci, kteri svymi penéZznimi dary nas$i skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 120 tydn(.

Dékuji vam!

Mame tady Odezvy a Odpovédi (91) na setkani z minulého tydne — 6.iUnora/februara
2023:

Zde je prostor vyhrazen pro vase odezvy a dotazy, které miZete smérovat na email
jan.macto@gmail.com.

Minuly tyden néam napsala Sarka Odezvu na odezvu, na téma: To je sranda!


mailto:jan.macto@gmail.com

Prislo e-mailem:
Ahoj Honzo a Julo a ostatni ze skupiny, preji vam vsem Dobré rano!

Toto doplnéni je jen takova sranda:

Jesté ke kravém: vloni méla Sdrka s manZelem dokonce 3 krdvy! Hahaha, jednu
prodala, protoze, jak Julo citoval dr. Hawkinse s témi vela ovcemi a malou
pastvou, néco na tom vazné bude.

Nacez si jeji manzel poridil na zimu /!!!/ dalsiho koné. Takze uz ma dva. I o ty
se Sdrka musela starat, protoZe manZel md stanovisko, Ze s korimi neni Z4dné préce.
Hahaha. Nakonec si manZel uvédomil, Ze kdyZ s nimi neni zadnd prdce, miZe je krmit
nejstar$i syn. Sdrka se chce tedy Jula zeptat, jestli kdy? se vzdd odporu proti
dalsimu nakladani na jeji hrbet, je mozné, Ze to prestane? Jak uvadi dr. Hawkins v
knize Letting go, kapitola 18 vztahy?

Jesté dalsi doplnéni pro zasmani, jak Julo minule rekl, kdyby byl clovék hluchy,
bylo by mu jedno, co za obsah do néj ten druhy hu&i. Sdrka sice neni hluchd, ale
nedoslychd, takZze to znd — kdyZ si vyndd naslouchdtka, tak ty kecy neslysi, ale ma
velkou smilu, protoze kdyZ na ni manZel jeci, tak tomu uZ bohuZel rozumi .

A tak kazdy rozdilné zazivd svoji realitu. Sdrka ty krdvy taky cely rok nedoji,
pouze v zimnim obdobi, kdyZ maji telata, potom jsou pll roku na té pastvé. To aby
si ostatni dokadzali predstavit, o co vibec jde. Jesté mé napadlo pro zasmani, jak
si vlastné manzel vykloubil to koleno:dal si na fotbale 10 piv a ukazoval détenm,
jak zamlada cvicil karate. Sérka se pak taky chvili vglela po zemi — smichy. Je to
vsechno vlastné sranda. A proto vam mnohokrat dékuji, Ze mé uceni dr. Hawkinse jiZz
nékolik let drZzi nad vodou. JiZ od roku 2019, kdy jsem narazila na strdnky
hawkins.support. Ovsem bez Julovych vysvétleni bych stejné polovinu véci
nechdpala, takze velky dik i Julovi posild Sérka.

Jasné, Ze ne Amanda

HONZA:

Dékujeme Sarce za do odezvu. Pro¢ si jeji manZel pofidil druhyho koné&? No pfece,
aby tomu prvnimu nebylo v mastali smutno. Jen si ale poridili na zimu dalsi velky
spotrebi¢ na seno a slému, kterou se podestyld. Kin taky néco seZere..

Honza si vzpomnél na vtip: Prijde do hospody sedlak a od dveri kric¢i na druhyho:

-----

Hej, Franto, k6rijé ti koné? Franta: Ne! Nekérijé! Aha, rekne ten prvni, tak to
ti asi hori mastal !!!

Predadvam slovo Julovi, ktery k tomu rekne vic:

JULO:
Ako to vidi Julo: .. zaznam

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.



* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
chcete tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: macto@gmail.com.
« Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

Termin regionalnich setkdvdni pro brezen / marec 2023 bude v sobotu 11.3.2023.
ZaCatek pro on-line pripojeni bude v 14:45 a kratky on-line prenos budeme
zahajovat v 15 hod, délka max. na 20 — 30 min, presdilime do skupin PoZehnani DRH
a DRHclip nadabovany od Jula, ktery si predem poptate. Dalsi pokracovani programu
ve skupinach bude takové, jaké si to sami vytvorite..

Dékujeme, Ze funguji skupiny v Praze, v Zapadnim Slovensku a na Ostravsku.
Pokud by se povedlo fungovani na Liberecku, Plzensku a Brnénsku, bylo by to
skvélé.

Opétovna vyzva:

Jste-1i od Liberce, Plzné a Brna chcete se zapojit do setkdni regiondlnich skupin,
napiste na jan.macto@gmail.com a Honza se pokusi vas propojit, abyste vytvorili
regiondalni skupinu. To stejné plati i pro Prahu, Ostravsko a zapadni Slovensko,
pokud se chcete do téchto skupin pripojit. PoSlu kontakty na regiondlni
organizatory.

K PkP setkani c¢islo 7:

Bude konat na Moravé (v CR) v aredlu ASramu na zamku ve Strilkdach:
Zémeckd 202, 768 04 Strilky, Ceskd republika

od 27.4. vecera v ramci predsetkani
a hlavni cast bude od 28. (od 17. hod) — do 30.4.2023 (do 14-15 hod).

Program, ktery nds tam ceka:

Slovensky namluveny videozaznam celodenni piedndsky DRH,
ve kterém vysvétluje hlavni blok omezujici vnitfni klid a mir vedouci do vys$sSich
urovni.

Slovensky namluvené videozaznamy kratkych klipl DRH.

MozZnost si ovérit v praxi, Ze védét jesté neznamena umét.
MiZete si vyzkouSet upravené jizdni kolo s obracenym natdcenim predniho kola
riditky.

Pfilezitost pro navazani novych pratelstvi podobné naladénych dGéastniki setkani.
Prihlaska

Prosim prihlasujte se pouze pomoci prihlasSkového formulare a vypliite prosim vse,
co obsahuje.

Setkdni organizuje nami vytvofené druzstvo EVOLUCE, které md& s ASramem smluvni
vztah.
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Prihlaseni jste az po prijeti prihlasky a potvrzeni zaplaceni zalohy. Prosim
uvedte své telefonni ¢islo a PSC.

Pary a matky s détmi nebudou moci byt ubytovdni v pokojich v hlavnim objektu
Zamku, mohu se ubytovat mimo ASram. Stravovani bude zaji%té&no s celou skupinou.

Ve 4. a 6. ldZkovych pokojich budeme ubytovavat Zeny i muZe oddélené, vsechny
l0Zka budou vybaveny liZkovinami a povlecenim.

Planovana kapacita ubytovani je pribliZzné 60 osob + 40 jako rezerva ve
velkokapacitnich priichozich pokojich, je moznost se ubytovat vné ASramu a
absolvovat cely program vcetné stravovani, ale bez ubytovani. Jakmile bude na
zamku ve 4. a 6. llZkovych pokojich plno, oznadmime, Ze dalsi prihlasky budou
zarazeny na ubytovani formou ndhradnikl nebo do velkych pokojd.

Pro kazdého GcCastnika — tedy i doprovodu zasilejte vyplnénou prihlasku, tedy co
prihladska, to jeden ucastnik. Pokud ve spanku ,chrapete”, poznacte to do poznamky
v prihlasce, abychom vadm nasli podobné noclezniky. Pokud chcete domluvit spolecnou
cestu, prosim také uvést do prihlasky.

Termin prihldsSeni a uhrazeni zalohy ve vysSi 1000 K¢ je stanoven do 17.
dubna/aprila 2023 a uhrazeni doplatku bude v hotovosti (v K¢!) az v den prijezdu,
pred ubytovanim.

V pripadé omluvy a neidcasti bude storno zdlohy do 17. dubna/aprila 2023 vraceno v
plné vysi, po tomto terminu bude zaloha nevratnd a presunuta jako dar studijni
skupiné DRH.

Prihlasku a dotaz

Prihlaskovy formular ve Wordu:
Prihlaskovy-formular-Strilky-4 2023

Prihlaskovy formular v PDF:
Prihlaskovy-formular-Strilky-4 2023

Ubytovani Strilky:

1. Standardni varianta: cena 2.300 K¢ (Uplnd cena pro jednu dospélou osobu za:
ubytovédni, plnou vegetaridnskou penzi, prondjem salu a pouzivani meditacdni
mistnosti). Pokud se rozhodnete o Uclast bez ubytovdni a snidani, cena bude
ponizena o 860 KC.

2. Varianta vcetné predsetkani— stejna jako standardni + ubytovani a strava o
den navic: cena 2.950 K¢. Pokud se rozhodnete o Ulast bez ubytovani a snidani,
cena bude ponizena o 1230 K¢.

V objektu Zamku i ostatnich budov ASramu je zékaz koufeni, alkoholu a masité
stravy. Prosime o dodrZovdni téchto zasad. Je domluvena moznost koureni mimo
objekt v zadni casti zamecké zahrady.

Vstup do ubytovaci Casti objektu je mozny jen bez obuvi, v papucich nebo naboso,
do salu Jadan a do Medita¢ni mistnosti jen vstup povolen jen v ponozkach (ne
naboso!) Prineste si je. V obou meditacnich prostorach je zakazana konzumace
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jakéhokoliv jidla, ndpoje jsou povoleny jen v uzaviratelnych lahvich se
Sroubovacim vickem.

Predsetkani:

Ctvrtek 27.4.2023: prijezd do 17:00 hodiny, velefe cca 18:00, v 19:00 neformalni
zahajeni v pratelském ,kruhu” ,

Patek 28.4.2023: testovani jizdniho kola s otolenym zatacenim, pokracovani
pratelského setkdni, promitani dabovanych videoklipl a neformdlni diskuze do 18
hod

+ pomoc v pripravé ubytovdni a salu na hlavni cast.

Patek 28. 4. 2023
— Priviténi, predstaveni programu setkani (19:00)

— Pozdrav od Jula + vybrana, slovensky namluvena, kratka videa s DRH (cca od
19:15 — ?)

— Seznameni se a pratelska diskuse (cca od 21:00 — ?)
Sobota 29. 4. 2023

— Dopoledni blok s promitanim slovensky namluvené celodenni prednasky DRH (9:00 —
cca 12:30)

— Obédovy raut a volna diskuse + testovdni jizdniho kola s otocenym zatacenim
(13:00 — 14:00)

— Odpoledni blok s promitanim slovensky namluvené celodenni predndasky DRH a
vybrana slovensky namluvend, kratka videa s DRH (14:30 — cca 17:30)

— Vecere formou rautu a volna diskuse + testovani jizdniho kola s otocenym
zatacenim (18:00 — 19:00)

— Vecerni blok - opakovani — slovensky namluvené celodenni predndasky DRH a
vybrana slovensky namluvend, kratka videa s DRH (19:30 — cca 21:00)

— Volna diskuse (cca od 21:00 — ?)
Nedéle 30. 4. 2023

— Dopoledni - opakovani - promitani slovensky namluvené celodenni predndasky
DRH (9:00 — cca 12:30)

— Obédovy raut a volna diskuse + testovdni jizdniho kola s otocenym zatacenim
(13:00 — cca 15:30(16.00) dle zajmu )

Mezi videi po cca 45 minutach bude prostor na obcCerstveni a na diskusi k
probiranym tématum.
Casy jsou jen orientacni.

PoZadujeme, aby v3echny diskuse byly jenom o tom, co si miZeme vzit z diskuse se



sebou domi jako ndstroj, ktery pomiZe k zvySovani drovné védomi.

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

~?

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1igy39J0HAYyeI8quHOTNERUPKFNLI94I4/view?usp=sharing
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