. 124, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
13.3.2023

13. brezna/marca 2023

Vitam vSechny, kteri pravé sleduji nase 124. on-line setkdni studijni skupiny Dr.
Hawkinse. Uz jen tim, Ze jsme dotfepali svoje kostry na toto setkdni, mame Sanci,
Zze se na nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déla v AA nebo v jinych dvanacti
krokovych skupinach. NasSe setkani umozihuji postupné posuny z poslouchani do
momentu, kdy tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich,
kterymi jsme karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkavani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamysSlenosti. Je to mysl, kterd nds
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvame do setkani, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijiméni toho, co je, a — toto vzdavani - je
srozumitelné podané ve slovenském ¢i ceském jazyce.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkdani na webu hawkins.support.

Bezplatné pripojovéani se zlstava zachovédno, pokud vase prispévky postacuji na
kryti vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastreSuje, je financovadno jen z vaSich
dar(.

Za minuly tyden bylo vami darovano 1450 K. Dékujeme za financni podporu.

Na tvod nasSeho on-line setkani precteme motto setkani:

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, ktera jsou uvedena v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k ucdeniu Dr. Davida Hawkinsa.
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Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvys$Sej duchovnej Véle, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie ndsho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”

Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani drovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas Zzivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri cteni odezni, jsou prelozeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rizné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— Origindlni materidl ve formé videozdznaml z predndsek je pristupny za 20-ti
dolarovy mésic¢ni poplatek na strance www.veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do nasSeho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

b) Nase skupina je oddanda uceni DRH. Presdilim video, ve kterém DRH Zehna
posluchaéiim:

Video DRH s Julovym dabovanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

v v s

. ¢) Julo nam rekne Modlitbu ve jménu NejvyssSiho Dobra:
JULO:

»Modlime sa, v mene najvysSieho dobra. VSetko, Co prijimame, vyzZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia, aj my, videli vSetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okoli, ako aj vo svete, k comu patri aj momentdlna vojna,
ako cennu prilezitost k zvySovaniu drovne vedomia a k celosvetovému vzajomnému
odpusteniu a sucitu, ktoré si ozajstnou cestou k vnitornému pokoju a Mieru. Aby
vSetci ludia videli, aj my, Ze vSetko €o sa tvori pred ich ocami, kazdy okamih,
kazdi sekundu, je tou najlepSou, najvhodnejSou prilezitostou k ich osobnému rastu.
Dakujeme.“

Pritom pod stcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpolozZenie
inych, bez nédsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
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to vhodné, nasou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nas chapavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.“

2) Pokradujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdévéni:
Dnes muZeme &ist:

— SUR 3: 1. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si;
— SUR 12b: Dynamika osviceni;

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery je z anglictiny prekladal a jisté prida i dalsi
rozvinuti.

Predavam slovo:
JULO:
SUR3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni a otevri ke cteni
SUR 3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR12b - Dynamika osvietenia

Klikni a otevri ke cteni
SUR 12b - Dynamika osvietenia

HONZA:
3) dale pokracujeme cCasti, ve které si Skupina pripomina uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

Julo ndm dnes néco rekne z textd od Dr. Hawkinse.
B2K15: odst. 12-16.

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textd a je potreba si ji
(pokazdé) zopakovat. J Je cilena tém, kteri nas dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindld v anglic¢tiné, vyuZivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkanich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, prelozil do slovenstiny Julo,
ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (nebot kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovani
vét, se zamérem snad leh¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S



laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznacleny v takovych — bézZné nepouzivanych —
slozenych zdvorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vndsi do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto preddvam slovo a ¢ekd nas ¢teni textd od DRH:

JULO..
B2K15: odst. 12-16:

15.12. Otazka: Laska je cestou oddanosti. Nie je preto najucinnej$ia?

Odpoved: e Laska je pretvarajuca, jej moc zmieta vSetky prekdazky. e Je zaroven
aj prostriedkom, aj cielom. ® Vzbudzuje ochotu a schopnost vzdat sa. ® Prinasa
sicit a tuzbu porozumiet.Porozumenie vedie k odpusteniu. ® So vzdanim sa
stanoviska si clovek uvedomi, Ze nie je Co odpustat. ® Posudzovanie sa
rozplynie, a odsudzovanie a nenavist uZ nie su viac mozné. ® Neznalost zrodena z
nevinnosti je vidend ako jediny ‘nedostatok’, ktory je potrebny preklenit. e Je
vidiet, Ze podstata Tvorenia je taka, aka je, a nepotrebuje korektiru.

.15.13. Otazka: Nie je laska len bezna emécia? Hovori sa o nej donekonecna.

Odpoved: a) {Vo vyzname slovicka laska, ako ho my pouzivame, a akou Ldaska v
Skutocnosti je,} Laska {, ako stav bytia,} rozhodne nie je prevladajlucou Urovnou
vedomia ludstva. Sedemdesiatosem percent svetového obyvatelstva ciachuje pod 200
(Co je zakladna Bezuhonnost), a preto sa zameriava na negativitu {, a pod laskou
rozumie kolisavé emociondlne doclasné zachvaty voc¢i tym, ktori si ju ‘zasluzia’}.
Iba 0,4 percenta obyvatelstva vObec niekedy dosiahne Uroven Bezpodmienecnej Lasky,
ktord mozno nazvat ‘laskyplnostou’.

b) Laska je uvedomovanie, pristup {stavania sa k veciam}, rdmec chapania
zivota. Laska je prednym okrajom Skutocnosti, a jednosti a podstaty Ducha.
Popierat 1lasku znamend popierat Boha. Laska je zastreta stanoviskom a
posudzovanim. VacSina spolocnosti povazuje lasku za neplatnd ako rozumny zaklad
pre rozhodovanie a konanie. SU celé vrstvy obyvatelstva, ktoré povazuju lasku k
bliZznemu za slabost. Ludstvo ozaj vlastne chce zisk, hrdost, majetky, nadvladu, a
pravo na pomstu a odvetu trestom.

c) Spojené staty {USA}, krajina ‘slobody’, ma viac ludi a vacSie percento
obyvatelstva vo véazeni ako ktordkolvek ind krajina okrem Ciny. Spoloc&nost
vyhlasuje ‘vojnu’ svojim problémom, ktoré sa potom, samozrejme, mnozia. Sila je
neucinnd, a je slabou nahradou moci. Naopak, ludia urobia takmer vSetko z Ucty a
lasky, {ale} len velmi mdlo zo strachu. Bez lojality zrodenej z lUcty, ani general
nedokdze prikazat svojim vojakom, aby poslichali, a bez tej ¢rty lasky, ktord sa
nazyva Ucta, vznikaju povstania a vzbury. Sila m6ze pdsobit len ako docasné
oparenie. VSetky riSe, ktoré boli ovlddané strachom, sa zrdtili. NabozZenstva,



ktoré su zalozené na strachu z hriechu, namiesto na laske k Bohu, sU {v db6sledku
toho} slabé.

d) Laskyplnost je sposob {nasho} vztahu k svetu. Je to velkodusSnost, Stedrost, a
hojnost {ndsho} pristupu {stavania sa k veciam}, ktord sa prejavuje zdanlivo
malymi, ale mocnymi spoOsobmi. Je to prianie priniest druhym radost, rozjasnit im
deii, a odlahcit ich bremeno. Uz len to, Ze sme priatelski a pochvalni ku kazdému,
koho pocas dna stretneme, je odhalujuce. To, Ze to nie je bezny pristup {stavania
sa} je odhalené na zaklade odoziev lTudi, ked sa s takymto pristupom stretnd.
Castokrat odpovedaju s prekvapenim alebo dokonca v potedujicom stave Soku. ,Nikto
nikdy nepochvali to, ¢o robim, iba sa stazuji,” je pozndmka, ktoru budete pocut.
Vacsina ludi, pretoze sa suUstreduje na vlastné chcenia, a kritické postoje, {a
tym} zrejme ani nevidi pozitivne stranky Zivota, a nie je schopnd na ne mat
odozvu. Sluzby druhych berud ako samozrejmost s vysvetlenim: ,Nuz, ved sU za to
plateni, no nie?“ (Co je vlastne Uplne mimo veci.)

e) Velké casti spolocnosti fungujd na UGrovni neldsky. Gigantické korporacie a
vladne agentliry sa daju popisat len ako neprivetivo fungujuce. Hlbokd vdacnost sa
neobjavuje, a dokonca sa ani nepovazuje za spolocensky vhodnu. Laska je
bagatelizovand ako ‘citlivusSkarska’. Laska je preto spolocensky obmedzena na
romantiku, na matky a ich deti, alebo na vlastného psa. Ak je prejavovana inde,
stava sa trapasom. {AvSak} je {aj} zopar muzskych oblasti, v ktorych je laska v
poriadku, ako napriklad k rodine, Sportu, vlastnej krajine, alebo k autu.

f) Velkou oblastou Zivota, ktord je spolocensky prijatelnd a otvorend pre kazdého,
je oblast, ktord sa nazyva ‘opatrovanie’. ‘Opatera’ je Siroky otvoreny priestor na
{spolocensky prijatelné} vyjadrenie a rozvinutie l4sky. Ludia hovoria, Ze nemdZu
najst lasku, akoby to bolo nieco, ¢o sa da vyfasovat. Ked ¢lovek zacne byt ochotny
lasku davat, rychlo pride k objavu, Ze je obklopeny laskou, a len nevedel, ako ju
spristupnit. Laska je vlastne pritomnd vsSade, a jej pritomnost si treba len
uvedomit.

g) Vesmir odpoveda na lasku odhalenim jej prevladajucej miery. Je skrytd beznému
vnimaniu, ale {jej} uvedomovanie si je dotvarané samotnou laskou. Uvedomenie je
spésobilost, ktora presahuje zmysly alebo emécie. Ak clovek prestane s premietanim
pripisovania a obmedzenosti lTudskych vlastnosti {na kadeco}, odhali sa, Ze vsSetko,
¢o existuje, je vrodene vedomé, a vyzaruje lasku ako désledok boZzskosti Tvorenia.

h) Kazdd rastlina si je vedomd svojho okolia, a obdivu a reSpektu k nej. Vracia
nam to {odhalovanim} svojej prirodzenej dokonalosti a krasy. Kazda rastlina sa
vynima ako jedinecna, tvoriva socha, a je dokonalym vyjadrenim svojej podstaty.
BoZzskost vyZaruje z celého Stvorenia pre tych, ktori ju dokdZzu vidiet. Priroda sa
stava {vlastne} nie nepodobnou detskym kreslenym pribehom, kde sa stromy
usmievaju, zvieratd rozprdavaju, a kvety sa Zivo pohybuji. Ked zdanlivost vnimania
prestane, odhali sa svet Gzasu. Vedomie je vo vSetkom, Co existuje. Spozndva samo
seba, prejavujic sa ako VSezahrnutost Tvorenia.

.15.14. Otazka: Ako mdéze k takému Uzasnému odhaleniu dbéjst?

Odpoved: e Samotnym zamerom {preukazovania} laskavosti, licty a ohladuplnosti ku




VEetkému-Co-Je, bez vynimky, a to v ka?dej drobnosti, vrdtane seba

samého. ® Vidime {to}, v ¢o verime, a prijimame to, ¢im sme my sami. o {Crty}
vlastnosti hlbokej vdacnosti, vdaky, jemnosti, a ocefiovania {samych seba a
druhych} si samy o sebe nesmierne premienajice ® NasSe prezivanie sveta a
zivota {, teda ako ho pocitujeme,} je naprosto vysledkom {nasSich} vnitornych
presvedceni a stanovisk. @ Z lasky a ucty k Bohu vzchadza ochota vzdat sa

vSetkych tych unahlenych tsudkov, a pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a
nevedomosti, ktoré z toho plyni, otvara dvere k nadhere SkutocCnosti, ktora je
odhalenim Ja-Bytia. Laska je kizelnym spustacom, ktory prindsa uvedomenie. Napokon
je viera nahradena istotou, a preto sa hovori, Ze Boha nachddzaji ti, ktori ho
hladaju.

.15.15. Otazka: Malokedy sa zmienujete o fyzickom tele. Aka je jeho ddlezitost v
duchovnej préaci?

Odpoved: a) Telo je produktom prirody a siUcastou zivocisneho sveta. Dalo by sa
povedat, Ze vlastnikom je priroda, ale ndm je docCasne prenajaté. Ma len docasnu
existenciu, a teda neopodstatihuje {na neho zameranu} neprimerani pozornost alebo
dolezitost. Jeho hodnota spociva v jeho spodsobilosti komunikovat, {teda} ako
prostriedok prenosu informdcii, {teda} zdielania uvedomovania si {diani}. Ak je on
primerane postarané, je, dufajme, zdrojom poteSenia, a prostriedkom na
uskutocnovanie {rozlicnych} robot a{ko aj na} prejavovanie neZnosti. V podstate je
telo prechodna pominutelnost, {sluziace na} zakusovanie vnimania, alebo polohy v
priestore a case. Zdanlivost vnimania ho vyhlasuje za ,mna“ alebo aspon za
,moje”“.Toto je velké obmedzenie a limitdcia {tohto} stotoznovania {pocitu} seba s
telesnostou a formou. Tak ako kazdd ind Zivd vec v prirode, aj {ludské} telo ma
odozvu na laskavost, reSpekt a ohladuplnost. Mozno sa on starat a milovat ho ako
ceneného domdceho mazndcika bez toho, aby sme sa s nim nevyhnutne stotozhovali
alebo sa k nemu nadmieru pripatavali.

b) Jednou z najtazsSich oblasti na objasnenie odliSenia medzi ‘ja’ a telom je
fungovanie zmyslov. Tieto {zmysli} zakusujeme a verime, Ze su funkciami samotného
fyzického tela. Akokolvek sa to méze zdat zvlasStne, skutocné miesto zmyslového
prezivania sa nachddza v neviditelnej oblasti vnutorného energetického tela, ktoré
aktivuje fyzické telo. Fyzické telo ako také nemd spodsobilost prezivat vobec nic!

c) Zakusovanie zmyslov (ako aj vSetkého ostatného) je ¢rtou vedomia vyskytujlce sa
v_suvislosti s pritomnostou cloveka ako energetického tela vo fyzickom obraze
tela. Kazdy, kto vobec niekedy zazil mimotelovy zazitok, si pamatd, ze vSetky
druhy {jeho} zmyslov boli funkciou éterického tela, ktoré suviselo s jeho vedomim
a pocitom vlastného ja. Zrak a sluch pokracuju, aj ked je fyzické telo v Gtlme
alebo v bezvedomom stave. Zazitok ‘ja’ sa presuva von z tela spolu s vnimanim
polohy alebo pohybu. V tom stave sa pocit ‘ja’ nachadza v energetickom tele a
fyzické telo sa stane ‘ono’. Vnimame ho ako {akési} ‘telo’, nie ako ‘moje telo’.

’

d) Velky pocet ludi reportuje rovnaké zdzitky, takze je tu spolocnd zhoda, pokial
ide o povahu tohto javu. Podobne aj zazitky blizkej smrti Casto zahrnaju {pocit}
»ja", ktoré cestuje svetelnymi tunelmi, stretdva sa s ludmi, a stretdva sa s
roznymi farbami, a potom ma neochotny ndvrat k opatovnému obyvaniu fyzického



tela. MoZeme teda povedat, Ze obyvame fyzické telo, ale nie sme fyzickym telom. Je
zrejmé, ze duch, dusSa, alebo energetické ja je obyvatelom {, ndjomnikom} tela a
ma sklon s nim splyndt a do neho sa rozptylit, a tak strdca svoju jedinednd
identitu. Niektori Uludia sU ndchylny na opustenie tela mimovolne alebo {aj}
svojvolne; {tdto} astralnu projekciu {, toto ‘cestovanie’,} ako metdédu je mozné
sa v skutku nauc¢it ako zrucnost, takze C¢lovek mbéZze opustit svoje telo svojvolne a
dokonca si vybrat miesta, ktoré chce navstivit ({Uc¢ia to} napr. v ‘Monroe
Intitute’ {vo Virginii, USA}).

e) Videnie {veci mimo okruhu fyzického tela, teda} na dialku a jasnovidectvo su
¢iastolnymi projekciami zmyslovej schopnosti energetického tela. ‘Prezivatelom’ je
pritomnost v {naSom} vnltri, ktoré sa rdzne nazyva ako astrdlne, éterické, dusa,
alebo duchovné telo. Duchovné telo nie je ovladané beznymi silami nazyvanymi
fyzické, ale existuje v inej sfére ¢i rovine.

f) {A} mysel tiez cestuje s duchovnym telom a pride na to, Ze je oddelend od
mozgu. Vedomie nezavisi od telesnosti, ale existuje nezavisle od nej. Ked je vSak
umiestnené {a prejavené uvedomovanim, na nejakom konkrétnom mieste}, md sklon
stotoznit sa s formou a s miestom.

.15.16. Otazka: A Co tak olista a seba-tryznenie tela?

Odpoved: Nie je co ocistovat okrem mylnej predstavy. Tazby {to robit} sa tykaju
konkrétnych zdzitkov a pocitov, ktoré mozno hladat cez telo, ale problém nie je
problémom tela, ale mysle. Je to mysel, ktorda sa usiluje predvidat a ovladat
zazitky.

Co rici na zdvér oficialni casti?
Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvyssi Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden predava uceni podané Dr.
Hawkinsem!

2. Ze Honza miZe byt soucdsti této studijni skupinu DRH.

3. Existuji darci, kteri svymi penéznimi dary nas$i skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 124 tydn(.

Dékuji vam!

6) Mame tady misto na Odezvy a Odpovédi (95) na setkdni z minulého tydne -
6.brezna/marca 2023

Zde je prostor vyhrazen pro vase odezvy a dotazy, které mizete smérovat na email
jan.macto@gmail. com.

Na dnesek nam nebyly poslany odezvy.


mailto:jan.macto@gmail.com

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
chcete tyto emaily dostavat, napisSte mi na: macto@gmail.com.
 Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

Ze stranek hawkins.support se jiz nelze primo pripojovat do on-line setkani.
Jedina moznost je pres Zoom.

Prisel telefonicky dotaz na ovladani Zoomu, ktery je v anglictiné.
Nasdilim obrazovku a ukazu vstupni stranku na hawkins.support — viz video
Proto je potreba vstupovat primo z odkazu:

https://zoom.us/j/98765076335

Heslo pro vstup: 1234
Zdrojovy program na zprovoznéni zoomu v pocitaci nebo mobilu:
https://zoom.us/support/download

Regiondlni setkdvani pro duben / april 2023 je napldnovan na sobotu 15.4.2023.
Zacatek pro on-line pripojeni bude v 14:45 a kratky on-line prenos budeme
zahajovat v 15 hod, délka max. na 20 — 30 min, bude- 1i zdjem, presdilime do
skupin PoZzehnani DRH a DRHclip nadabovany od Jula, ktery si predem poptate. Dalsi
pokracovani programu ve skupinach bude takové, jaké si to sami vytvorite..

Dékujeme, Ze funguji skupiny v Praze, v Zapadnim Slovensku a na Ostravsku.
Pokud by se povedlo fungovani na Liberecku, Plzensku a Brnénsku, bylo by to
skvélé.

Opétovna vyzva:

Jste-1i od Liberce, Plzné a Brna chcete se zapojit do setkdni regiondlnich skupin,
napiste na jan.macto@gmail.com a Honza se pokusi vas propojit, abyste vytvorili
regiondlni skupinu. Evidujeme jednoho zdjemce od Liberce a Plzné, najde se nékdo
dalsi k vytvoreni malé skupiny o 3 lidech v regionu?

To stejné plati i pro Prahu, Ostravsko a zapadni Slovensko, pokud se chcete do
téchto skupin pripojit. PoSlu kontakty na regionalni organizatory.

K PkP setkani c¢islo 7:

Misto: na Moravé (v CR) v aredlu ASramu na zdmku ve Strilkach:
Zémeckd 202, 768 04 Strilky, Ceskd republika
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bude od patku 28. (od 17. hod) — do nedéle 30.4.2023 (do 14-15 hod)
a od c¢tvrtku 27.4. vecera bude predsetkani, pro ty, kterfi mohou a chtéji se vidét
o den déle.

Program, ktery ndas tam ceka:

Slovensky namluveny videozaznam celodenni predndsky DRH,
ve kterém vysvétluje hlavni blok omezujici vnitrni klid a mir vedouci do vys$Sich
urovni.

Slovensky namluvené videozaznamy kratkych klipl DRH.

Moznost si ovérit v praxi, Ze védét jesSté neznamena umét.
MiZete si vyzkouSet upravené jizdni kolo s obracenym natdcenim predniho kola
riditky.
https://youtu.be/MFzDaBzB1L0O

PfileZzitost pro navazani novych pratelstvi podobné naladénych G¢astnikli setkani.

Prihlaska ke stazeni a dalsi informace jsou k dispozici na hawkins.support
v oddile Osobni setkani — PkP7.

Prima cesta:
https://www.hawkins.support/videa/mezinarodni-strilky-cz-27-28-az-30-4-2023/

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.

-7

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1Im8TrViwvHqUo9WD56dCY4vGRQXIo2hmk/view?usp=sharing
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