. 137. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
12.6.2023

12. cervna/juna 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 137. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastre$uje, je financovano jen z dard.
Za minuly tyden bylo opét darovano 1530 K. Dékujeme za financni podporu.

Na Uvod naSeho on-line setkani precteme motto setkani:

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, ktera jsou uvedena v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako ndstroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.”
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Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je slazit ako néastroj najvyssSej duchovnej Vole, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”

Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdze byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani Grovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri cteni odezni, jsou prelozeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rlizné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— 0Origindlni materidl ve formé videozadznaml z predndsek je pristupny za 20-ti
dolarovy mésicni poplatek na strdnce www.veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do naseho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

b) Nase skupina je oddanad uceni DRH. Honza presdili video, ve kterém DRH Zehna
posluchaélm:

Video DRH s Julovym dabovdanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

. €) Julo nam rekne Modlitbu ve jménu Nejvyssiho Dobra:
JULO:

»Modlime sa, v mene najvysSieho dobra. VSetko, ¢o prijimame, vyzZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia, aj my, videli vsSetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okoli, ako aj vo svete, k comu patri aj momentdlna vojna,
ako cennu prilezitost k zvySovaniu Urovne vedomia a k celosvetovému vzajomnému
odpusteniu a sicitu, ktoré si ozajstnou cestou k vnitornému pokoju a Mieru. Aby
vSetci ludia videli, aj my, Ze vSetko C€o sa tvori pred ich ocami, kazdy okamih,
kazdi sekundu, je tou najlepSou, najvhodnejSou prilezZitostou k ich osobnému rastu.
Dakujeme.“

Pritom pod sicitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emocionalne rozpolozZenie
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inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nas chapavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.*

HONZA:
2) Pokradujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdavéni:
Dnes miZeme opakovat:

— SUR 3: 1. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si;
— SUR 8a+b: Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metru finiSe pred
osvicenim?

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery je z anglictiny prekladal.
Predavam slovo:

JULO:

SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 3 - 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR8a+b: Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metru finise pred osvicenim?

Klikni zde a otevri text
SUR 8 — Co znamend ‘vzdanie sa’ z hladiska poslednych metrov finisu pred
osvietenim?

HONZA:

Co rici na zdvér oficialni casti?

Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvyssi Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden predava uceni podané Dr.
Hawkinsem!

2. Ze Frantidek i Honza mohou byt souddsti této studijni skupinu DRH.

3. Existuji darci, kteri penéznimi dary naSi skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 137 tydnd.

Dékueme vam!

Mame tady misto na Odezvy a Odpovédi (107) na setkani z minulého tydne..



Zde je prostor vyhrazen pro vase odezvy a dotazy, které mizete smérovat na email
jan.macto@gmail. com.

Na dnes prisly dvé podékovani, jedno za odpovéd na dotaz na Jula, druhé je reakce
na Stiilky:

— Podékovdani za odpovéd:
Dékuji Julovi, Honzovi,Frantiskovi

Dékuji za predani dotazu ohledné pristupu k péci o 8leteho Tomika a jeho
slozitéjsi rodinné situaci.

Diky reakci vas vSech mi trklo prenést a prevézt materskou lasku ne v boj u soudu,
ale v laskyplnou péci a v aktivnéjsi tvorbé naseho prostredi u nas. Udélam co mohu
v rozvoji syna, ikdyz je nam branéno. Na tu Skolandu ho jeho otec posle, protoze
prosté otec takto rozhoduje. Ale ja si vyberu jak na to zareaguju. Prosté pro syna
prijedu. Uz nebudu cekat, jestli tato 4ta Skolanda mu najednou udéla dobre. Syn
nemd jedno zdzemi, Skolanda vZdy byla problém, tedy nasledky po téch odjezdech a
pobytu tam, tu jsou u syna doposud.

Po poslednim soudu zakazali synkovi videohovory se mnou (s maminkou), takZe nechci
touto soudni cestou jit.

Idic dopredu se zameruju na tvorbu, realizaci.
Dakujem také za poznamku, pripomenuti:

Duse si vybrala ¢im si projde.

Kazdy jsme si to vybrali.

Jste super.

Idic dopredu, a 2krat denné!

Srdecné zdravi Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

. — Podékovani za Strilky, On-liny..Amanda napsala:

Tak uZz som to poslala — platbu za budice Strilky.
No ja sa uZ na Strilky velmi tesim.
Pocuvam aj ten Zoom kazZdy pondelok, ale asi po hodine u toho vzdycky zaspim, tak
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je dobre, Ze je to aj na Youtube, pretoze tam druhy deri pokracujem — vo zvysenej
rychlosti, aby som si toho stihla vypocut co najviac neZz zase zaspim :-D.

Zo stranok vela Cerpam, teraz c¢itam knihu Odovzddvanie. Najviac ma oslovuju pasaze
o pyche, dé sa velmi dobre vypozorovat v Zivote, Ze pri odbornych ndzorovych
stretoch, ked niekto vehementne do mrfia husti svoj ndzor a ja mléim a oslabuje ma
to — v kniZke je to vysvetlené, Ze v takom pripade je to kvOéli mojej vlastnej
pyche a strachu vyjadrit svoj ndzor, teda byt otvorena, laskyplnd, dbéverujlca,
autenticka atd. V kniZke je, Ze ked ide na mria niekto s negativnou energiou, tak
mi to odcerpa energiu len ked aj ja som v negativnej energii, ale keby som bola
ladskyplnd, otvorenad atd., tak by sa to nestalo. Viem si to predstavit a bude to
krasne, aZz sa tak stane.

Alebo ked je méj nazor na nieco spochybneny, napr. Ze som si myslela, Ze nieco
robim , spravne”, ,tak som sa to predsa naucila”“, a potom mi niekto povie, Ze to
nie je spravne, tak ked sa v prvej chvili rozculim, tak je to tieZ znamka toho, Ze
tam zaucinkuje pycha a energie pod 200.

Tymito vecami sa zaoberam. Je to stale o tom, o c¢om Julo hovori — stanoviska, je
to fakt univerzalne pravidlo. Knizka mi doplnila tym, Ze som si uvedomila, Ze hoci
rozumom viem, Ze su to len stanoviska tych druhych a mria sa netykaju, a netykaju
sa ma ani stanoviska mbéjho ega (myslienkové, emocné, socialne programy), tak ked
pocitujem to oslabenie alebo rozculenie, je mi jasné, Ze je to znamka toho, Ze tu
pychu nemdm spracovani a jedna vec je vediet to rozumom a druhd vec uplatriovat to
v praxi. Ak to neuplatriujem v praxi, tak v tej chvili aj ldskavost je zablokovana.

Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

« Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
chcete tyto emaily dostdvat, napiste mi na: jan.macto@gmail.com.
 Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

* Dalsi osobni setkdani ve Strilkach — na Moravé — mezi Brnem a Uherskym
Hradistém, se bude konat od 29.9. - 1.10., tj. od patec¢niho vecera do
nedélniho odpoledne, a pro ty, co maji moznost se uvolnit o jeden den
drive, bude jako uz tradicné tzv. predsetkdni, od c¢tvrtecniho,
svatec¢niho, vecera 28.9.2023



Program:
1. Slovensky namluveny videozaznam celodenni predndsky DRH, ve kterém vysvétluje
hlavni blok omezujici vnitrni klid a mir vedouci do vysSich Udrovni.

2. Slovensky namluvené videozaznamy kratkych klipd DRH.

3. Moznost si ovérit v praxi, Ze védét jeSté neznamend umét. MizZete si vyzkouSet
upravené jizdni kolo s obracenym natdcenim predniho kola sprevodovanymi riditky.

4. Prilezitost pro navazani novych pratelstvi podobné naladénych uGcastnikl
setkani.

https://www.hawkins.support/videa/pkp8-setkani-strilky-cz-28-29-9-az-1-10-2023/

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
JULO:

Dale pro vas madme doplnény souhrn, jak se da jednat s pocity. Upozornéni — body
4, 5, 6 a 7 seradil Julo, jak si mysli, Ze to souhlasi s Dr. Hawkinsem. Body 6 a
7 jsou osvicenym stavem.

1- svalenim pocitu ma vadmi vytvorenou umélou situaci, tedy mysl vytvori uddlost
,tam venku“, na které si ulevi. Misto toho, abychom si priznali tento pocit jako
nas, promitdme jej do svéta a na lidi kolem nds. Prozivame pocit, jako by patril
»jim“. ,0ni"” se pak stanou nepritelem. (B9: the mind will create an event “out
there” upon which to vent. Instead of feeling it, we project it onto the world and
those around us. We experience the feeling as if it belonged to “them.” “They”

then become the enemy).

2- anebo vybouchnutim, pocit je uvolhovan slovnim projevem, reci téla nebo
predvadénim se v neutuchajicim mnoZstvi na$ich venkovnich projevd a poulicnich
demonstracich. Tento zplsob je nezdravy pro rodinnou pohodu a zaruc¢i vam doma
peklo. (B9: the feeling is vented, verbalized, or stated in body language, and
acted out in endless group demonstrations).

3- anebo utékem, coZz znamena vyrobenim mnoZzstvi nepretrzitych horecnatych aktivit,
napriklad neustdlymi spolecenskymi styky, mluvenim, posildnim textovych zprav,
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¢tenim, prehrdvdnim hudby, workoholismem, cestovanim, prohliZzenim pamatek,
nakupovanim, prejidanim, hazardnimi hrami, chozenim do kina, polykanim pilulek,
uzivanim drog a vyhazovanim si z kopytka na velircich. (B9: An endless variety of
pursuits, constant frantic activities: the endless socializing, talking, texting,
reading, music playing, working, traveling, sightseeing, shopping, overeating,
gambling, movie-going, pill-taking, drug-using, and cocktail-partying).

4- anebo uvolnénim pocitu, tedy uvédoménim si tohoto pocitu, nechat ho vyvstat,
zlUstavat s nim, dovolit mu probihat, aniZz bychom ho chtéli zménit nebo cokoliv s
nim udélat. Znamena to prosté pripustit pritomnost tohoto pocitu a zamérit se na
vypousténi energie za nim. (B9: Letting go involves being aware of a feeling,
letting it come up, staying with it, and letting it run its course without wanting
to make it different or do anything about it. It means simply to let the feeling
be there and to focus on letting out the energy behind it).

Rozhodnéte se prozivat tento pocit, presné jak ho prozivate a tim mu prestanete
odporovat. (Z videa o Tichu na nasi strance: You choose to experience this feeling
as you experience it and in so doing you let go of resisting it).

Ndvod Dr. Hawkinse, co si fikat: 0, Pane, at jsem dnes takovy, jaky jsem, z Tvé
milosti jsem rozhodnuty byt, jakym jsem. (Nékde od Hawkinse: 0Oh, Lord, whatever I
am today, by Thy grace do I choose to be that which I am).

5- anebo zlikvidovanim, kdy pocit vidite jako disledek nesouladu va$eho stanoviska
s tim, co je pozorovano. Na misto babrani se s vyplody svych predstav by bylo vic
prospésné tyto pocity zlikvidovat odhalenim jejich pdvodu, kterym je zdanlivost
vnimdni. (B2: Rather than ‘getting in touch’ with these fermentations of illusion,
it would be more beneficial to liquidate them by uncovering their source as
perception itself).

6- anebo presunem do ztotoznéni se ze schopnosti, kterd umoziuje tyto emoce
prozivat, tedy na uvédomovdni. Presuneme si svoje uvédomovani a ztotozhovani se s
chapanim formy jako néco objektivni, do uvédoméni si subjektivity jako jediné
Reality (s velkym R). Je to stdnim se tim, z ceho vaSe védomi vychdzi, tedy tiché
pole, podklad, pohar, filmové plédtno, obrazovka, ve kterém se to
déje. (B3: Identify with that quality, capacity, or condition of ever present
subjectivity which is experienced as an underlying awareness). Ztotoznéte se s
kvalitou, schopnosti nebo stavem vasSi vSudypritomné subjektivity, kterou
pocitujete jako podklad vasSeho uvédomovani si.

7- anebo Bytim, To, co jsem, je jeSté pred védomim. To, co jsem, je schopnost mit
védomi. Jsem nekonelny potencidl, ze kterého prameni védomi. Jsem mozZnost stat se
védomim. To, co jsem, je nad existenci. (Z June2002 lecture: That which I am is
before consciousness. Which I am is the capacity for conciousness. I am the
infinite potentiality out of which consciousness arises. I am the potentiality to
become conscious. That which I am is beyond existence).

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

From FrantisSek Krutil to Everyone:



Pratelé dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

Dovolujeme si tim castéji uvédomovat, ze podléhdme jen tomu co uchovdvédme v mysli.
Tedy kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pohodé, tak ty véci, jakoZe venku, jsou také
v pohodé.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nas opantavaji k
projevovani laskavosti, vidéni nevinnosti a ucasti na soucitu.

Dékujeme a jsme za to vdécni JéByti.

S laskou Frantisek.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1CofOpEmLEhbgTrf-RPSGiBcTqouT-z M/view?usp=sharing
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