. 145, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
7.8.2023

. 7. srpna/augusta 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 145. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

SUR 3:

Pre Ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>. Editované Julom
05mar2022.
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I:
Reality and Subjectivity”, 2003, str. XXVI
{Navrh ‘robenia’:=rozhodnutie =videnie
nevinnosti=slcit=odpustanie=1laskyplnost=kresanie tvrdohlavosti a mySlienok.}

.1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Ludia sU zvedavi {a pytaju sa DRH}: ,Ako je mozné dosiahnut taky {vysoky} stav
uvedomovania si?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoZze su tak jednoduché:

1. V_prvom rade {musi vo vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie {v origindly
je slovo: tuzba}, Z2e cielom je dosiahnut tento stav.

°
“°

2. {Na zdklade tohto rozhodnutia} vznikne disciplina {, oddanost,} uc¢inkovat

{v_kazdodennom Zivote s neoblomnym, stdle pritomnym,} sdstavnym, a vSestrannym

sodpustanim a =-laskyplnostou {orig: jemnostou}, a to = bez vynimky {, teda ku

vSetkému, C¢o vzchadza pred naSe uvedomovanie si: aj k svokre, aj k politikom, aj
K..}.

3. {Nevyhnutnou podmienkou je pritom, Ze} Clovek musi mat {=-na zaklade
videnia nevinnosti} =sidcit ku vSetkému, {teda} aj vratane seba a {vlastnych}
mySlienok. {SGcit definujeme ako schopnost chdapavo = vidiet emociondlne
rozpolozenie inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a ak je to vhodné,
nasou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nas chépavy pristup
bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat. Vidiet nevinnost je pre ego lahSie
stravitelné, ak mu povieme, Ze 1: kazdy robi iba to, ¢o povazuje za najlepSie, a
2: keby sa niekto mohol spravat inac¢, tak by sa spraval inac.}
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4. {Okrem tuzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné} byt ochotnym
-zanechat {vSetky ostatné} tuzby. {S tym suvisi -vzdanie sa tvrdohlavosti , aby

bolo po mojom, inymi slovami} =vzdat sa svojej vlastnej vdéle, a to v kazdom

prebiehajucom okamihu {sdstavnosti}.

%

5. Pri tom, ako sa kazdd {tendencia privlastnit si} mySlienku, pocit, tuzbu,
a C¢i skutok {uvolnovali a} vzddvali Bohu, mysel postupne utichala.

.6. {Tymto mysel postupne} najprv upustila od celych pribehov a odsekov, a
neskdr aj od napadov a konceptov {, a tym utichala aj ich obhajoba}.

7. Ako ¢lovek upusti od {autorstva a} priania vlastnit tieto mySlienky {a
sturat sa v nich} , prestant sa rozvijat do takych {vac¢sich} detailov a zacnl sa
rozpadavat {v priebehu ich vytvarania}, kym si len napoly vytvorené.

.8. Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie, ktord stdla sa samotnym procesom
myslenia, {a to} predtym, ako sa vobec {mySlienka zacala vytvarat, ako sa} stala
mySlienkou.

°
“°

.9. {Tato} cinnost sustavného a netlinavne upreného zaostrenia sa, nedovolujiica

in
pokracovala pocas vykondvania beznych, {kaZzdodennych} Cinnosti.

Predchadzajuce volne z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

0d Frantiska:

Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

Dovolujeme si tim castéji uvédomovat, Ze podléhdme jen tomu, co uchovavame v
mysli. Tedy kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pohodé, tak ty véci, jakoze venku,
jsou také v pohodé.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné myslenky, které nas opantavaji,
podmanuji k projevovani laskavosti, vidéni nevinnosti a ucasti na soucitu.

Dékujeme a jsme za to vdécni JaByti.

S laskou Frantisek.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:
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