. 147. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
21.8.2023

. 21. srpna/augusta 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 147. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Dnes bude celé setkani vénovano odezvam:
JULO...

Jen ze zaznamu.,,

FRANTISEK:

Mame tady prostor na Odezvy a Odpovédi (117) na setkdani z minulého tydne..

Vase odezvy a dotazy miZete smérovat na email jan.macto@gmail.com.

Na dnes prisly odezvy od Alice, Sarky a Amandy:
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1. Odezva od Alice
Dobré ranko, Honzo, Julo,
piSi v ndvaznosti na predeSlé on-line setkani.

Rada bych s vami i se vSemi, kteri jdou ve sméru uceni dr. Hawkinse a praktikuji,
sdilela situaci, ktera prede mne vyvastala v minulém vikendu.

Byli jsme se synem (ja a syn) v aquacentru. Pred vstupem do aquacentra jsme si
rekli, Ze si nejprve zajdeme na obéd.

Tedy jsme veSli do mistni restaurace. Sedli jsme si ke stolu a cekali.
Cekali jsme nékolik minut, neZ k nam obsluha prisla.

Alici mysl nabizela nékolik hodnoticich mySlenek (napriklad: obsluha je tu pomala,
v napojovém listku nejsou uvedeny ceny ndpojl). Zaroven jiz v ty okamziky vidéla,
Ze je to MYSL, kterd toto vSe hodnti a ze se do této mySlenkovitosti nechce nechat
zatahnout.

,Dékuji, neprijimam.*“

»Nejdu tam.“

»,Chci mit klid, a ne pravdu.”

. byly véty, které si v tu chvili opakovala.

V jidelnim listku byly na vybér 3 druhy denniho menu, které sestdavalo z polévky a
hlavniho jidla.

Poté, co prisla obsluha, Alice objednala pro ni a pro syna menu.
Pani servirka objednavku prijala a Sla ji vyridit.
Cekali jsme, neZ nam pFinesou jidlo.

Cekat Alici ani tak nevadilo. Zaroven syn byl nedotkavy. ,Kdy uZ nadm pFinesou to
jidlo?? J& mdm hldaad.“ znéla jeho slova.

Alice syna uklidnovala, Ze jidlo prinesou jisté za chvili a Ze si cekdni mizeme
zprijemnit povidanim si.
Po néjaké chvili prinesla pani servirka jedno jidlo, a to mné — hlavni jidlo.

»T0 je zvldstni. K jidlu méla byt jeSté polévka. Ta méla predchazet hlavnimu
chodu”, pomyslela si Alice. Ale nez ji to doSlo, pani servirka uz byla pryc.

Alice ¢ekd. Cekd na syna, kterému jedté jidlo nepfinesli. Syn se divd na svoji
maminku a preje ji dobrou chut.

Alice synovi nabizi své jidlo; at alepson ochutnd, uzdibne si, a tim zaZene
nejvétsi hlad, nez i jemu jidlo prinesou. Syn odmita, ale dékuje za nabidku.



Po néjaké chvili, kdy moje jidlo prechazelo ze stavu ,teplé jidlo“” do podoby ,méné
teplé jidlo“, jsem oslovila pani servirku:

,Prosim Vas, kdy prinesete synovi ty palacdinky? Vite, my bychom chtéli jist
spolec¢né.”

Pani servirka prislibila, Zze se pljde zeptat do kuchyné.

,Je to tak, jak to je. A je to v poradku. Kdyby Bih chtél, aby to bylo jinak, bylo
by to jinak“.. bézely Alici hlavou tyto véty.

»Véci si ako su.” []

Pri c¢ekdni Alice premitala: ,Je to, Ze ,chci” jist spolecné se synem, stanovisko,
na kterém si nyni pevné stojim, nebo jak by tato situace méla byt zvladnuta z
vyssi drovné védomi?“

Po nékolika minutach, kdy podoba jidla plynule preSla do podoby ,vlazného jidla“
se Alice nakonec pustila do své porce.

Syn stale ceka.

V pribéhu konzumovani jidla Alice jesSté oslovi pani servirku s dotazem: ,Jak je
to, prosim, s tou polévkou? V menu ji mate jako soucdst za jednotnou cenu; ale
polévku jste mi neprinesla?“

Pani servirka: ,A rekla jste si o ni, kdyz jste si objedndvala?“
Alice: ,Nerekla. Objednala jsem si menu, jehoz soucldsti je TA polévka.“

Pani servirka: ,No, kdyz jste si o ni nerekla, tak ji nemate, no.

Pani servirka odchdzi, Alice nerozumi a.. uz, uz klepou na dvere staré programy
jejiho ega.

o,Klid,“ pomysli si a vlastné zklidhuje svoje ego.

Vzpomene si také na véty o soucitu. Soucit nyni vyjadruje sama sobé, kdyz citi,
jak ji slova pani servirky rozladila.“

Syn dostava svoje jidlo.
Palacinky vypadaji lahodné; jsou s ovocnym rozvarem.
Ale ejhle. Na stole jsou v jakémsi dzbanku pribory, ale lzice mezi nimi neni.

Alice opét oslovuje pani servirku s prosbou, zda by mohla synovi prinést lzici.
Zaroven ji v hlavé lezi stale ta polévka. Uvédomuje si, ze do situace zacina
Stourat; rdda by to vSechno jen pochopila. Pta se tedy jesSté na tu polévku.

Pani servirka, kdyz vidi, Ze Alici jeji odpovéd neuspokojila, rika, ze zavold pani
provozni, ze si to mame vykomunikovat spolu.

Po néjaké dobé prichazi pani provozni.



(JeSté nez se tak stalo, Alici se nabizeji dalsi staré programy: ,No, jo, zase mds
s néc¢im problém.*)

(Nékteri 1idé v restauraci uz situaci prihlizeji.)
,VSe je v poradku. Véci su ako su,” rikd si v duchu Alice. Uklidnuje ji to.
Pani provozni: ,Co mate za problém?“

Alice: ,Dobry den. J& jsem se jen chtéla zeptat na tu polévku. Mate ji v cené jako
soucast menu. Ja jen, jestli mi tu polévku jeSté prinesete..?”

Pani provozni: ,A rekla jste si o ni, kdyz jste si objednavala?“

Alice: ,Nefekla. Nevédéla jsem, Z?e si o ni mém Fici, kdyZ je soucddsti menu. Rekla
jsem, které bych chtéla menu..”

Pani provozni: ,No j6, to jste si ale méla rict. Ted Vam s tim nic neudélam.“

Alice: ,A jak jsem méla poznat, Ze si o ni mam rfici. Nikde tady nemate napsano, ze
si ma zakaznik polévku vyzadat. Ani pani servirka se mé na polévku neptala.”

Pani provozni: ,No, jé, to mate smdlu. Nerekla jste si o ni, no. Mizu Vam ji
maximalné zabalit s sebou.”

Alice: ,Ale ja ji nechci s sebou. Jdeme se synem do aquacentra. Nemlzu si ji vzit
s sebou; tam nas s jidlem asi ani nepusti.”

"

Pani provozni: ,Ale pusti. Jak rikam. Bud Vam ji dadm s sebou, nebo mate smilu.” (a

odchazi)

Alice zacind byt vice rozladénad.

Zaroven jsou zde stdle véty z uleni dr. Hawkinse.
»,Chci mit klid, a ne pravdu.”

»Nechod tam.“

A tak dojidd své jidlo relativné v klidu. Jeji mysl neni zaplavena nastalou
situaci.

Po dojezeni se Alice zveda se zamérem jit zaplatit rovnou k baru, nechce se ji
Cekat, az prijde pani servirka. Beztak Alicino ego uz vyhodnotilo, Ze jsme se zde
zdrzeli déle, nez bychom chtéli. A... — naskakuji dalsi véty, které podsouvd ego.
Je rozladéné. Zacind hodnotit.

Je to jak kdysi Alici v soukromé konverzaci napsal Juraj: jako rybky. Nékteré se
nds dotknou, nekteré mizZeme chytit a vsechny miZeme pustit.

Alice tedy par ,rybek” tady nachytala. Zaroven je zde cosi, diky c¢emu vidi situaci
z nadhledu. I to svoje ego.



Prichdzi k baru a prosi o zaplaceni. Zaroven obsluhu prosi, aby ji zohlednila cenu
za polévku, kterou nedostala. Alice ocekava snizeni ceny.

Obsluha rika, Ze zavold pani provozni.

Prichdzi pani provozni. Vytiskne Gctenku, ptd se na formu platby;.. a nastavuje
platebni termindl.

Alice ale nechce zaplatit celou sumu, své polévky nedostala. Jde tu o princip.
(Alice zdroveh uz v oné situaci vidi, ze se jeji ego soukd do popredi.)

Pani provozni s Alici mnoho variant vymySlet nechce — bud Alice zaplati celou
sumu, nebo na ni zavola policii.

Alice dal nesouhlasi s platbou celé castky, chtéla by se s pani provozni néjak
domluvit.

Pani provozni se domlouvat nechce a uz vytdc¢i c¢islo na policii. Operatorce na
druhé strané rika, ze tu ma zdkaznici, kterd ji nechce zaplatit Ucet. Tedy vlastné
nechce zaplatit cely ucet, protoze nedostala polévky.. A odchazi nékam dozadu, kde
popisuje nastalou situaci.

Alice.. jako kdyby na sebe pohliZela svrchu: vidi tu hru obou eg — pani provozni a
to své. Kdo z koho. Kdo vyhraje?

Naskakuji staré vzorce.
Princip. VSak jde o princip.. bézi Alici hlavou.

Pak si ale vzpomene na vétu, na které pracuje uZz néjakou dobu (odhadem pdl roku):
»,Chci mit klid, a ne pravdu.”

Ha. A ted kdo z koho? Alice nyni uz ,nebojuje” s pani provozni, ale sama se sebou.
Objevuje se princip, na kterém ego prezivd, a toto je vhodna situace, aby se ego
mohlo posilit.

Alice si to uvédomuje.

Pokorné prijima nastalou situaci a pani provozni nakonec oznamuje, ze zaplati, ze
ji to za to nestoji. (Véta: ,Za to mi to nestoji.” byla v tu chvili pro Alici
nutna, aby néjak obmékcila své ego.)

Ten pocit pro ego, kdy ,rozehraje hru“, ale pak ma ustoupit a sklopit hlavu..

V této situaci Alice nahlédla, Ze stac¢i setina sekundy, kdy se mame rozhodnout,
jakym smérem pljdeme.

Budeme slouzit egqu, nebo Ja-Byti?
Nastavit sam sobé zrcadlo je pro ego dyskomfortni.

Bylo zajimavé sledovat uvnitr sebe ego, které brblalo, Ze prece: ,NemlzZe$ sklopit



hlavu a nechat to jen tak byt.“
A Alice mu odpovédéla: ,Ale mizu. No a co?”“

Jsem nesmirné vdécna za Sireni dila dr. Hawkinse. Za VaSi praci, energii a usili,
Honzo a Julo.

Pred 5 lety by takové vylsténi situace bylo pro Alici nemyslitelné. Dost
pravdépodobné by se s pani provozni dohadovala; a dohadovala by se klidné i s
pripadnou policii, protoZe byla presvédiena, ze je v pravu.

Alice vidi, ze praktikovani vét skutecné funguje a vede ke klidu a miru.

Alice by timto jejim sdilenim chtéla podporit vSechny, kteri také praktikuji, ale
treba jim to nejde hned; treba tdpou; treba jen nemaji dostatek viry a odhodlani.
Véem tém Alice nyni vzkazuje: ,Slepé vérte uceni dr. Hawkinse a béZte po krlccich
vpred. A pokud budete mit pocit, Ze se na své cesté ztracite (tj. nepljde vam v té
dané situaci obmékcCit ego; reSit situaci z vys$si Grovné védomi), tak se jen sami
sebe zeptejte: ,Slouzim v této situaci equ, nebo Ja-byti?““ I nastaveni zrcadla
miZe pomoci.

A co Alici téz velmi pomdhd, je Modlitba Boziho sluzebnika a 0tcenas.
Dékuji.

Dékuji za vSe, pratelé.

S laskou a Uctou

Alice

Dodatek
. A velmi dékuji za pravidelné pondélni on-line setkavani.

Ackoli v posledni dobé neni pravidelnd ucast na on-line setkani z mé strany mozna
(plnim potreby pritomnosti péc¢i o miminko), tedy sleduji ze zaznamu, jsem za
vSechny pondélni meetingy vdécna.

Dost pravdépodobné i pravé tim, ze ,(..) vSe opakujeme doblba“, se v nas cosi
uchyti, a pak to mizeme pouzit v rlznych kazdodennich situacich.

Pondélni meetingy mné osobné velmi pomdhaji v tom, Ze neztrdcim kontakt (byt
zprostredkovany) se stejné zamérenymi lidmi.

Tedy jsem pro, aby se meetingy konaly i nadale. To je ma preference. []
Dékuji za vsSe!

S laskou a uctou

Alice

FRANTISEK:

JULO..



Odpovéd jen ze zaznamu.,,

FRANTISEK:
. 2. Odezva od Séarky:

Dobré rano!

Ahoj Honzo, vyrid prosim Julovi vrely dik za jeho vyklady uceni doktora Hawkinse
ve 145.,ale hlavné ve 146. online meetingu. Velmi mi to pomohlo si pripomenout,
pro¢ a na¢ to v dennim zivoté potrebujeme. Mockrdt dékuji za vas c¢as a za vasi
praci.

Opravdu je potrebnd a pomdha.

Zdravi

S4rka nebo Amanda, jak kdo chce, Sarce je to fuk

FRANTISEK:..
JuLo...

Odpovéd jen ze zaznamu.,,

FRANTISEK:
. 3. Odezva od Amandy:
Ahoj Honziku,

rada bych se zeptala, zda je mozné nékde najit zdznam, ktery daboval Julko v
poslednich Strilkach. Mam impuls se k tomu znovu vratit. Diky

Amanda

FRANTISEK:
Odpovéd: Nahravky ze Strilek nejsou verejné dostupné, z
didvodu neporusovani autorskych prdav, ale budou promitdny opét ve Strilkach za
mésic a pll. Mdme povoleni videa predavat jen potrebnym, a to se déje pravé ve
Strilkach.

JULO..

Odpovéd jen ze zaznamu.,,

HONZA:



Informace k on-line, i osobnim, setkdvanim a ke strdnkam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchdzejicich uddlostech a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Dalsi osobni setkani ve Strilkdch - na Moravé — mezi Brnem a Uherskym Hradistém,
se bude konat od 29.9. — 1.10., tj. od patec¢niho velera do nedélniho odpoledne, a
pro ty, co maji moznost se uvolnit o jeden den drive, bude jako uz tradicné tzv.
predsetkani, od ctvrtecniho, svatecniho, veclera 28.9.2023
Program:

1. Slovensky namluveny videozdznam celodenni prednasky DRH, ve kterém vysvétluje
hlavni blok omezujici vnitrni klid a mir vedouci do vys$Sich Udrovni.

2. Slovensky namluvené videozaznamy kratkych klipd DRH.

3. Moznost si ovérit v praxi, ze védét jeSté neznamend umét. Mizete si vyzkouSet
upravené jizdni kolo s obracenym natacenim predniho kola sprevodovanymi riditky.

4. Prilezitost pro navazani novych pratelstvi podobné naladénych ucastnikl
setkani.

https://www.hawkins.support/videa/pkp8-setkani-strilky-cz-28-29-9-az-1-10-2023/

Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

Mapa védomi s podrobnymi charakteristikami jejich drovni predstavené Julem na
setkdni ve Strilkach a Jakubovanoch

0tadzky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

0d Frantiska: Stara verze, novou Frantisek neposlal..

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

Dovolujeme si tim castéji uvédomovat, Ze podléhame jen tomu, co uchovdvame v
mysli. Tedy kdyz jsme se vSemi mysSlenkami v pohodé, tak ty véci, jakoZe venku,
jsou také v pohodé.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mysSlenky, které nas opantavaji,
podmanuji k projevovani laskavosti, vidéni nevinnosti a ucasti na soucitu.

Dékujeme a jsme za to vdécni JaByti.

S laskou Frantisek.

Zaznam z chatu:
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18:13:38 From Honza (Macto) To Everyone:

Dobré rano, vitame vSechny pritomné! [J

18:14:13 From Honza (Macto) To Everyone:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako ndastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

18:14:27 From Honza (Macto) To Everyone:

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je slazit ako néastroj najvyssSej duchovnej VOle, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

18:14:49 From Alice To Everyone:

Dobre ranko.

18:34:38 From Renata To Everyone:

Dobré rano celej skupine[].

18:57:31 From Martina To Everyone:

Dobré rédno vsem e[]

19:53:21 From Milan P. To Everyone:

Dobré rano.

20:17:16 From Alice To Everyone:

Pani provozni na me pri odchodu zavolala, ze nemam zapomenout na jejich restauraci
napsat recenzi. Dalsi ponuka pro Alicino ego. Byla to ale JEN ponuka. Nesla tam.
20:17:42 From arnold To Everyone:

Dobry den, mohu zde polozit dotaz?

20:19:05 From Honza (Macto) To Everyone:

Replying to ,Dobry den, mohu zde ..“

Ano, jen jej zodpovime jak bude moznost odpovédét.. ne hned
20:23:14 From Honza (Macto) To Everyone:
Replying to ,Dobry den, mohu zde ..“

Napsat nebo zapnout mikrofon a sdélit dotaz? Oboje je mozné..
20:25:44 From Alice To Everyone:
Moc dekuji![]

20:37:12 From arnold To Everyone:
Replying to ,Dobry den, mohu zde ..
Dékuji, nyni jsem prisel a jesSté jsem se zaposlouchal.

a

mé by zajimalo zda je mozné byt na rdznych Grovni a mezi nimi stridat. Nedokazal
jsem si stabilné urcit aktudlni droven. Dost se to méni.

20:39:37 From Honza (Macto) To Everyone:

Replying to ,Dobry den, mohu zde ..“

Mapa védomi s podrobnymi charakteristikami jejich drovni predstavené Julem na
setkani ve Strilkach a Jakubovanoch
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20:52:04 From Kami To Everyone:
Dobré rédno vsem e[]

20:53:44 From arnold To Everyone:
Replying to ,Dobry den, mohu zde ..
Dekuju, uz se téSim na zaznam. Je UZasny to co tady délate.

21:06:29 From Mirka Slivova To Everyone:

Pékna jsou knihy ,Sdra“ ..jsou to 3 dily , knihy pro déti , a vysvétlené duchovni
principy na prikladu chytré sovicky a slovy, aby to déti pochopily...

22:00:30 From V1ada To Everyone:

Diky a dobré rano [J

a

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1Y8-3igD40hraRtVVGz916I4ruetEYjLd/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1Y8-3igD4OhraRtVVGz9l6I4ruetEYjLd/view?usp=sharing

