. 149, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich
4.9,2023

. 4. zari/septembra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 149. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Dnes bude setkani odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu Frici.
Tento tyden prisla jedna odezva od Adama a velmi mild reakce na minulou odezvu od
Amandy. Julo ji zaradi, jak to bude tématicky vhodné.

Pouzité texty z knihy B2:

2.13.5. Otdzka: Ako mbéze c¢lovek nazriet za protiklady duality?

Odpoved: Vsadeprltomnost a_uplnost Boha su vSetko, c¢o je {v Skutocnosti} mozZné, co
. {Pozor,
ide nova téma:} Boh ako ‘prazdno’ je neprejavena Vrcholna-Bozia-Hlava
{, Prapociatok} nekonelnej vrodenej driemajlcej pretrvavajucej spbdsobilosti
mozného prejavenia sa, nevyjadrend, beztvard, neviditelna, a neuchopitelna. Je to
nekonecny Brahman, mimo vSetkych rdmcov existujlci a vSetky ramce presahujici
Krisna, mimo existencie alebo bytia. Je to nezrodeny {, nenarodeny, neprejaveny,
pred vSetkymi rdédmcami ‘existujidci’}, nevyjadreny zdroj. {A} z {tohto}
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neprejaveného {Zdroja, z tejto ‘prazdnoty’, z tejto Vrcholnej-Bozej-Hlavy, z tohto
Prapo¢iatku, az potom} vznikd {vSetkoobsahujlca, vyc&erpdvajuca} Uplnost, ktord je
{to, ¢o sa bezZne nazyva} Boh, vyjadreny ako tvorenie alebo V3etko-Co-Je. {V&imnime
si, ze Boh prichddza na javisko neskoro v hre, z Vrcholnej-Bozej-Podstaty, z
Prapociatku.}

{

{Naspat ‘iba’ k Bohu:} Boh je VSetka Pritomnost, {a to} slUcasne ako prejavend a
neprejavena, ako prazdnota a VSetko-Co-Je, ako viditelnd a neviditelnd, ako
<vrodend driemajldca pretrvdvajlca spoOsobilost moZného prejavenia sa> a ako
uskutoclnend, ako vyjadrend a nevyjadrena.

{Naspat k otdzke duality:} Tanec Sivu je zdanlivé objavovanie sa alebo miznutie
tychto zdanlivych protikladov, ktoré st vlastne len alternativnymi {, ro6znymi}
pohladmi. Dochadza k nim rovnako, ako je vzhlad hologramu urceny polohou
pozorovatela, a nie pohybom alebo zmenou samotného hologramu. Pouzime
priklad_koncept teploty, ktora zahrna {aj} vSetky moznosti, v ramci ktorych by
nebolo ani horidco, ani chladno, okrem podla definicie a Tubovolného bodu

vytycenia.

Z takéhoto chdpania mb6zeme vidiet, Ze vSetky zdanlivé alternativy su proste iba
moznostami {z toho-ktorého svojvolného} pohladu alebo definicie {, vytvorené egom
jednotlivca, ako aj vytvorené egom spolocnosti jednotlivcov}. VSetky definicie su
Cisto subjektivne, preto nieto samoexistujluceho {objektivneho ¢ohosi a kohosi}
‘tam_vonku’, ktorého za hoci¢o vinit. Clovek nemdZe byt obetou burky alebo laviny;
¢lovek je len {ako} zucastnenym {, a prdve pritomnym} pozorovatelom {prave sa}
prejavujlceho Ukazu {do ktorého sa nemusi emociondlne vkladat}. Clovek nembze byt
preto obetou Zzivota, ale len zaujat postoj {ako rozpoznanie, ale nie vkladanie
sa}, ze niektoré pomery sU priaznivé alebo nepriaznivé, Zelané alebo nezelané.
Preto, vSetka nenavist, pomsta, zloba so snahou ublizit, zatrpknutost, a hnev su
bez akéhokolvek opodstatnenia v Skutocnosti, a vSetko je to pomyselné.

Kazdy c¢lovek je vystaveny Zivotu {ktory sa mu predstiera} v jeho prejave {aj} ako
priroda, a taktiez v lTudskom vzajomnom spolup6sobeni, ktoré sa nazyva {ludskou}
spoloc¢nostou. Toto vzajomné spolupbsobenie je {z vy$sSieho hladiska videné ako}
neosobné, a zvraty osudu su {v kazdodennom Zivote} nevyhnutné a neodvratné
{tvorenim}. Tieto {zvraty osudu} mézu byt bud {vSednym ja povazované za} vyzyvavo
povzbudzujluce, alebo deptajlice, zavisiac 1len od uhla pohladu cloveka
{, pochddzajuceho z jeho Urovne vedomia. Otdzka: ,Je niecCo problémom alebo
prilezitostou?“}. Bez stanoviskovitosti, Zzivot je zazivany ako vyrovnany a
zaujimavy. Napomdha rastu a, difajme, Ze skOr midrosti neZz sebalutosti alebo
zatrpknutosti. Kazdy je slobodny urobit volbu {hoci vSedné ja bude vzdy a bez
vynimky kazdému tvrdit, Zze ‘muselo’ alebo ‘bolo prinatené’ konat urcitym
sp6sobom}. Dazd nerozhoduje o tom, ¢i c¢lovek {urobi volbu, Ze} bude Stastny alebo
sklamany {Ze napriklad nem6ze ist s detmi na vylet, alebo ist hrat tenis na

nekryté kurty}. Vzdanie sa tvrdohlavosti / stanoviskovitosti prindsa mier za
kazdych okolnosti.



2.13.6. Otdzka: Nie sU rozumné ndzory a stanoviska zalozené na tom, 7e su
realistické { a potrebné}?

Odpoved: {Stanoviska, nuz} to su predovSetkym pohodlnosti; vlastne, sud to
sebap6zitky {, pochddzajuce hlavne z naprogramovania spolocnostou, ktoré, toto
naprogramovanie, vylUstuje v kazdodennych zvyklostiach}. VSetky zatrpknutosti su
vrtkavé sebapdzitky sentimentality, emocionality a melodramy._{Preéo?} Cloveku sa
dostava {prilezitost zahrat si a} byt mucenikom, alebo polutovaniahodnou obetou,
alebo sa sam obsadzuje {do divadelnej role} ako tragicky, alebo
hrdinsky. Nekone¢né mnozstvo pdadnych vysvetleni alebo ospravedlneni je Kk
dispozicii {a po ruke vsSednému ja}, na {jeho} {‘}rozumné{’} odbévodnhovania,
vysvetlovania alebo, zddévodhovania absolutne akéhokolvek {, aj Zivota niciaceho}
ludského spravania ¢i odozvy {na nieco}. Reaktivita {, vSedného ja, a jeho
naskocenie na akukolvek zdanlivli urdzku} je natrénovand {pre dané podmienky}, ale
je aj vyberova {pre dané podmienky}. Tieto pokuSenia byt detinskym, musia byt
obchadzané, seridéznym duchovnym hladacom, ktory ich {z vysSej Urovne uz snad} vidi
také, ¢im su, a {teda} odmieta pritazlivost emociondlnych hier. Na urc¢itej Udrovni
ich {, tieto pokusSenia,} vSetky moZno vidiet ako falosSné. SU vlastne ‘dejstvom’
¢loveka {na javisku zivota}, aj ked si {eSte} neuvedomuje, ze suU len tym.

Mier je doslova volbou a rozhodnutim,

hoci nie je popularny v naSej spolocCnosti, napriek vSetkym recickam o tomto pojme.

Rozhodnutie prehliadnut zdanlivé nerovnoprdvnosti zivota, namiesto reagovania na
ne, je volbou,

{s ktorou ego/vSedné ja absolutne neslUhlasi, pretoze by prislo o dolovanie energie
z nezrovnalosti, ¢im by sa obralo o svoj potrebny prisun energie.}

2.13.9. Otazka: Co keby naokolo nebolo nikoho, kto by ¢&loveka Upenlivo
prosil, aby sa vratil k pozemskému Zzivotu?

Odpoved: To, ¢i tieto okolnosti {, Zze niekto je naokolo poruke,} prevladnu alebo
nie, pravdepodobne zdvisi od karmy, okolnosti, pomerov, Bozej V6li, a vzajomného
spolupdsobenia vesmiru ako celku. Ak by nebolo vmieSania sa {do veci karmou},
potom by telo expirovalo {, vyprSala by mu ‘zdruc¢nd lehota’}, ¢o by v tom {stave
a} Case bolo celkom prijatelné. Ked Ramana Mahar$i spontanne upadol do onoho stavu
blazenosti, nebol objaveny po nejakd dlhSiu dobu, pricom dovtedy uz bol tazko
poStipany mnohym hmyzom, a bol bez obZivy po nezndmy polet dni. Upenlivo ho
prosili, aby pil a jedol. Odozva bola {u neho} pomald a napokon obnovil pohyb a
fungovanie; avSak, nerozpraval {, nekomunikoval s okolim} recou eSte dalSie dva
roky.

2.11.3. Otazka: Budha povedal, Ze tuzba {chcenie} je zdrojom ega. Ako clovek
prekond tuto pripdtanost?



Odpoved: Je takd meditacia, ktoru by sme mohli nazvat ,Naco?“ Ked si
vSimneme nejaku tuzbu, méZeme sa spytat: ,Naco?“ Odpoved je vzdy: ,A potom budem
Stastnejsi.” Teda, miestom Stastia je vzdy nieco, ¢o je mimo mnha, a {eSte k tomu}
v budlcnosti. To m& za ndsledok, Ze sa povazujeme za obet vonkajsSich okolnosti. To
je tieZz vrhanie nasSej moci {inym lTudom a udalostiam, teda je to odovzddvanie naSej
moci nad naSou pohodou, mierom, a Stastim, udalostiam, a ludom okolo nds, ktorym
tym dadvame moc nad nasim Stastim}. {Jediny} mozZny skutolny zdroj Stastia vlastne
pochadza {iba, a jedine, a vyhradne z nédsho} vniltra. Nieto ani c¢asu {, niekedy
inokedy}, ani miesta {, niekde inde} kde {by sa dalo najst} Stastie, neZz ako je
prave v tomto {prebiehajldcom, sidstavnom} okamihu.

Skutolnym zdrojom radosti a Stastia je rozpoznanie vlastnej existencie {a to} v
tomto {prebiehajicom a prchajicom} okamihu.

Zdroj poteSenia vzdy pochddza zvnitra, aj ked je navodeny nejakou vonkajsSou

udalostou alebo nadobudnutim.

Nepohoda vznikd z idenia {ega} mimo skutocnost pritomného {, prebiehajiceho}
okamihu, a z vytvdrania pribehu z minulosti alebo {do} budicnosti, ktory, kedZe

ani jeden z nich neexistuje, nema Skutocnost. {Je iba vyplodom fantdzie ega. Je to
vlastne vymysleny pribeh, vytvoreny vsSednym ja/egom, v ktorom je toto ego

samozrejme stredobodom pozornosti, a preto to robi.}
2.11.4. Otazka: Aké si nejaké iné uzitolné ndastroje?

Odpoved: Je tu daldia meditdcia, ktord by sme mohli nazvat ,Co keby, a
¢o potom?“ Tento postup je zalozeny na ochote vzdat sa mylnych predstdav ega, a
odovzdat ich BoZej Skuto&nosti. Za&neme otdzkou: ,Co keby sme upustili od nieéoho,
po ¢om tuzime alebo ¢o si cenime?”“ a {ndsledne} spytame sa:_,A ¢€o potom?“ To
nastoli dalsiu prekazku. Spytame sa, ¢i sme to ochotni vzdat to Bohu, ¢o nastoli
dalsiu prekdzku. Napokon ochota vzdat sa kazdej mylnej predstavy, Ze Stastie je
‘tam vonku’, prinasa uvedomenie si toho, Ze existencia ¢loveka, z okamihu na
okamih, je vyluéne z Priazne Boha. Zivot ¢&loveka je udrZziavany ako funkcia
pritomnosti Boha, a materidlnost, o ktorej sme si mysleli, Ze ho udrziava, je
sama osebe vyrazom BoZej VOle pre nas. Vlastné Usilie o udrZzanie Zzivota je
‘danostou’ a nie osobnym vyndlezom {ega}. Ego si beztak mysli, Ze pretrvdvame pri
Zivote bez Bozej vOle, a nie vdaka nej.

Mapa védomi s podrobnymi charakteristikami jejich ldrovni predstavené
Julem na setkani ve Strilkach a Jakubovanoch

JULO..

Jen ze zaznamu..
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HONZA:
Mame tady prostor na Odezvy a Odpovédi (119) na setkani z minulého tydne..

Vase odezvy a dotazy miZete smérovat na email jan.macto@gmail.com.

Na dnes prisla ,odezva“ na odezvu od Amandy:
1. ,,0dezva” od Amandy

Dobré rano, chcem sa podelit o svoje pocity po vcierajsom vysielani. Asi to bude
zase trochu dlhsie, lebo som z toho este stdle trochu vedla.

Naozaj som nestihla vysielanie a prisla som aZz ked ste boli v polovici vysielania.
Bola som sklamand, Ze dnes neodpovedate na odozvy posluchdcov. Tak som si
povedala, Ze snad mi pride pisomna odpoved. Nebola, nevadi, nie je vSetkym driom
koniec. Pustila som to od zacCiatku a ajhla dnes budu odozvy, snad sa dostane aj na
tu moju. Bola som ale strasSne unavena a kym som vnimala, zdalo sa mi , Ze Julo
hovori len ku mne. Zaspala som so slichadlami. Zobudila som sa okolo druhej v noci
a posunula som vysielanie na cas, ktory som si pamdtala.

Po niekolkych mindtach to prislo. Pane BozZe dakujem, dakujem, dakujem.

Ja som pocitila taku dlavu ako uz ddvno nie, slzy mi stekali priddom, ale bolo to
strasne oslobodzujlce.

Dnes som si to pustila eSte 4 krat.

A eSte ¢o mi dnes doslo:

1. napisala som, Ze nemam odpoved ,zhora”“, bola to chyba. Dostala som
ju, mala som napisat do skupiny.

2. Napisala som, Ze je to pre mna neprijatelné, ale to nebol dobry
vyraz, malo tam byt nepochopitelné. Ja uz niekolko desatroci
viem, Ze mbézZem zmenit len seba, ale ja som nevedela ako postupovat a
ako to komunikovat s detmi. Tu odpoved som dostala a eSte navysSe
ste ma vratili do méjho stredu.

Postupovala som vzdy podla scendra prijat a odovzdat a toto som Uplne zabudla.
Mam takyto postup ( moZno sa niekomu hodi). Na narodeniny mi sestra donesie

darek — jeza. Hodi mi ho do ruk, chytim, zahodim, Somrem, nadavam idem si
osetrit rany, betadin, pinzeta, skalpel, leukoplast, potom pozriem na jeZka, uZz
sa spamdtal a kuka na mria krasnymi ocCkami, je mi Ulito, Z2e som ho zahodila,
donesiem mu mrkvu, vodu, dam si rukavice a vypustim ho do zahrady. Podakujem za
darcek.

Taz3ie je to, ked dostanem naraz 5 jezkov , jedného do tvdre druhého do krku a
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podobne.

3. Dakujem Jirkovi, Ze mi pripomenul, nacdo su vidly. M& pravdu na
kydanie hnoja a ja som si sama ten hnoj vykydala na hlavu. Teraz si
ho mézZzem postupne likvidovat. Mam co robit.

4. Dakujem aj pani, ktord mala telefondt so sestrou. Ja som kdesi
Citala: neprijimajte nikdy ulohu zo sudnej siene, nebud sudca,
obhajca ani Zalobca (ja som pre seba dodala, ani obet). Potom na
napadlo a ¢o je moja rola? Trklo mi , POZOROVATEL. A na toto som
tiez zabudla. Takze velkd vdaka patri aj jej.

Toto som citila potrebu vam napisat.

Julo a Honzo asi nie som prva, ktorej ste pomohli, nedd sa odvazit ten balvan,
ktory mi spadol zo srdca a ked poviem este raz dakujem, tak je to absoludtne
nedostatocné.

Dakujem

Amanda

JULO..

Odpovéd jen ze zaznamu.,,

. 2. odezva od Adama:

Dobry den Jane,

dékuji Vam a Vasim prateldm za VaSe neutuchajici dsili o zvySeni urovné védomi pro
ty, kteri o to maji zajem. Dékuji za vytrvalé zprostfedkovavani uceni dr. Hawkinse

pro nas na nizsich drovnich védomi. Velmi si vazim Vasi prdce a vSeho, co pro nas
délate a preji Vam i Vasim prateldm do budoucna hodné energie a zdravi.

Neni nékdo z Vasich studentl z Plzné nebo okoli? R4d bych si obcas podiskutoval s
nékym, kdo ma stejné nebo podobné zajmy a nazory.

Dékuji, s pozdravem
Adam, snazivy Zak.

HONZA:
Pokud je tu ve skupiné nékdo od Plzné, NapiSte Honzovi a Adamovi radi predame
kontakt. J

JULO...

Odpovéd jen ze zaznamu.,,



FRANTISEK:
Informace k on-line, i osobnim, setkdvanim a ke strdnkam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchdzejicich uddlostech a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Dalsi osobni setkani ve Strilkdch - na Moravé — mezi Brnem a Uherskym Hradistém,
se bude konat od 29.9. — 1.10., tj. od patec¢niho velera do nedélniho odpoledne, a
pro ty, co maji moznost se uvolnit o jeden den drive, bude jako uz tradicné tzv.
predsetkani, od ¢tvrtecniho, svatecniho, veclera 28.9.2023
Program:

1. Slovensky namluveny videozdznam celodenni prednasky DRH, ve kterém vysvétluje
hlavni blok omezujici vnitrni klid a mir vedouci do vys$Sich Udrovni.

2. Slovensky namluvené videozaznamy kratkych klipd DRH.

3. Moznost si ovérit v praxi, ze védét jeSté neznamend umét. Mizete si vyzkouSet
upravené jizdni kolo s obracenym natacenim predniho kola sprevodovanymi riditky.

4. Prilezitost pro navadzani novych pratelstvi podobné naladénych ucastnik
setkani.

https://www.hawkins.support/videa/pkp8-setkani-strilky-cz-28-29-9-az-1-10-2023/

Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

FRANTISEK:

Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

Pratelé dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

Dovolujeme si tim cCastéji uvédomovat, ze podléhdame jen tomu, co uchovavame v
mysli. Nic neni dobré ani Spatné, jen mySleni skrze naSe stanoviska to déla takym.
Zde je nutné si odkryt, Ze nékteré nazory ¢i stanoviska jsme nakoupily jako déti
od svych rodicl, kteri nas vychovali jak nejlépe uméli. Tedy, kdyz jsme se vsemi
mySlenkami v pohodé a klidu, tak ty véci, jakoze venku, jsou také v pohodé a
klidu.

Jak to udélat?
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Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds opantavaji
k vidéni nevinnosti, podmanuji k projevovani laskavosti a uUcasti na soucitu.

Ukdzalo se, ze velmi uUc¢innym pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastni
nevédomosti a neschopnosti. Timto oddanym uvédomovanim si podporujeme vidéni nasi
nevinnosti i nevinnosti v ostatnich lidech. Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu
modrou vétu, kterou si tydny ¢i mésice oddané rikame na vSechno, co nds v zivoté
potkava.

MiZze to byt napriklad véta:

+Moje skutecnost je dokonala vyrovnanost a souladnd souhra s vidénim nevinnosti
sebe i ostatnich v tom co mysli, rfikaji nebo konaji.“

Takto pomalu a zlehka obmékcujeme nasSe zaryté stanoviska, ¢imz se postupné
uvoliuji prekdzky a do tohoto volného prostoru se samovolné v1éva objednand
laskyplnost.

Dékujeme za vSe Bohu a jsme vdécni JaByti za pomoc si toto uvédomovat ve stdvajici
epizodé Zivota.

S léaskou Frantisek.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 1500 K. Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1LCBrmKEbNdYn6Qjah56DrpLEid7Vxrw9/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1LCBrmKEbNdYn6Qjah56DrpLEid7Vxrw9/view?usp=sharing

