. 153. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
2.10.2023

. 2. rijna/oktobra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 153. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

I dnes bude setkdni odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici. Mozna jej bude inspirovat i odezvy ze Strilek, pokud je s nami posdilite.
Tento tyden je bez pisemnych odezev, které by prisly e-mailem.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line, i osobnim, setkavdnim a ke strankam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchdzejicich uddlostech a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.
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Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

FRANTISEK:

Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

Dovolujeme si tim castéji uvédomovat, Ze podléhdme jen tomu, co uchovdvame v
mysli. Tedy na co se zaostrujeme, to potom zacneme intenzivnéji chytat. Je na nas
kolik pozornosti vénujeme vzchazejicimu obsahu nebo pokoji a klidu. Nic neni dobré
ani Spatné, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji takym. Zde je nutné si
odkryt, ze nékteré ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupily jako déti od svych rodici,
kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v
pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZe venku, jsou také v pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds opantdvaji k
vidéni nevinnosti, podmanuji k projevovani laskavosti a uUcasti na soucitu.

Ukdzalo se, Ze velmi uc¢innym pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich
nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy i ja, déld vidy to nejlep$i, co umi a ¢eho
je schopny. Jinak receno timto vlastné uzndvame JaByti vSech osob kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy nekonali ve svém
Zzivoté s energiemi pod drovni 200. Zde je vhodné si pripomenout, Zze nemusime
sledovat svétové panoramatické zprdvy, protoZze jsou vytvoreny pro Zivot
nepodporujici drovné védomi.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i
roky oddané rikame na vSechno, co nas v Zivoté potkavad. MiZe to byt treba véta,
ktera nam dneska rezonovala.

,VSsechen strach je mylnd predstava, ja to bezpodminec¢né vim a jdu dal skrze néj,
at se déje co se déje.”

Takto pomalu zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky v nds, tedy ,koncepty v nds“. JednoduSe freleno prestavame Stlrat
mySlenkovitosti do pozorovanych véci a dovolujeme vécem byt tim, ¢im jsou. Vlastné
umoziujeme jinym, aby byli jini. Jinak receno mdme ochotu vzdat se své vile, ¢imz
se spojujeme s duchovni vdali JaByti. Tedy vzdavame se vSech pocitl, které vychéazi
z naSich stanovisek, protoze z nich neustale dzusuje nas spolubydlici.

Tedy jak jsme si minule rekli, ja jsem ta zplsobilost, ze které vychdzi védomi a
kterd si uvédomuje vsSechen sajrajt. Jinak receno, zplsobilost k uvédomovani si
uvédomuje, ze se vSe samo uvédomuje.

Dékujeme ti 6 pane za tvoji Bozi pritomnost, ktera se projevuje jako pokoj, ticho



a existence.

Dékujeme za vSe Bohu a jsme vdécni JaByti.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 1323 K¢. Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1Im7spzWZWiq93Nsel3qKQA6WNcFTIJUFDF/view?usp=sharing
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