. 154, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
9.10.2023

. 9. rijna/oktobra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 154. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

I dnes bude setkdni odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici. Mozna jej budou inspirovat i odezvy, které na dneSek prisly.

JULO:

DRHclip-Julo0l6. Pozerajte na svetové udalosti cez sicit.

DRHclip-Julo0ll. Prichytenie stanoviskovitosti.

JULO..

Jen ze zaznamu..


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/154-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-10-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/154-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-10-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/154-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-10-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/154-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-10-2023/

HONZA:
Odezvy:

1. Odezva — Podékovani za 153. on — line setkani a setkani ve Strfilkach
Dobré rano Honzo,

posilam podékovani za, 153. on-line setkani, a také dékuji za posledni setkani
studijni skupiny Dr. Hawkinse ve Strilkdch, které pro nds pripravila studijni
skupina Dr. Hawkinse a jeji vedeni — Honza , FrantiSek, Hedvika a Mira. Vsem
témto lidem patri obrovsky dik za skvélé podminky na setkdani ve Strilkach. A
samozrejmé také velky dik Julovi, ktery udélal preklady prednasky Dr.Hawkinse z
roku 2002, a on- line se s nami spojil, takZze tam s nami byl. Mél jsem mozZnost
se opét setkat s prateli, kteri na sobé chtéji pracovat.

Zaujalo mne, co nam rekl Dr. Hawkins na posledni prednasce z roku 2002 o egu.
Zapamatoval jsem si, a zaznamenal , Ze Dr. Hawkins rekl , Ze centrdlni a
organizacni jadro ega si mysli, Ze je Ja a narokuje zasluhy na naSem Zivoté.

Julo v pondéli na on-line setkani doporucil, v souladu s Dr. Hawkinsem, neplanovat
si, co bude ten den potreba vykonat.

Mam takovy zvyk, psat si na listecky, co mam ten den zaridit, kam jit, co udélat.
A v noci mi trklo, aZ jsem se vzbudil, jak jsem si to uvédomil, Ze ten zvyk, je
zvykem ega, které chce mit vse pod kontrolou!

Co bude, bude, jak rekl Julo. Uvédomil jsem si tu nadvladu ega nade mnou.

Ale nebudu s nim bojovat, jen mu doporucim, nemit starosti a mentalné planovat, co
bude potreba ten den zaridit. Jiz tyden se takto chovam a vzdy se zivot usporada
sam. Vzdy druzi 1idé, mi pripomenou, co bude potreba, ktery den vykonat.

Také mé Julo na minulém on- line setkdni potés$il s opakovdnim vsech SURU, v jednom
setkani. Nejvice mne oslovilo, zamérovat se na Ticho. Cely tyden, jak si vzpomenu,
soustrfeduji se béhem dne na Ticho a nemam potrebu mit mysSlenky o nécem.

Ocenuji novou dramaturgii on — line setkdni, kdy struktura setkani Jula
neomezuje v tom, co s nami chce zopakovat z ucleni Dr. Hawkinse. Také je tu opét
moZnost vsSech vyjadrit se k probiranym tématim. Priznam se, Ze zatim celé setkani
tisSe pozoruji a pokud je to mozné pustim kameru a je Milana vidét. Povidani o
tom, co je dilezité, na zdvér setkani od Frantiska je velmi laskavé.

Takze, dékuji Julovi a vsem, kteri pro nds on-line setkani pripravuji.
Preji dobré rano.
Milan

Dékuji Milanovi za odezvu a predavam slovo Julovi:



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
2. odezva — Dotaz pro Jula.

Jedinec, ktery dosdhl vysokého stavu uvédoméni, védomi, boha ve vsech jeho
jménech.

Tak tato osoba ovliviiuje védomi v lidech okolo.
Lze popsat, jak to funguje?

Jestli se jeho osobni energetické pole napoji na to skupinové. A on miZe byt nékde
stranou od spolecCnosti separovan.

Nebo to funguje tak, Ze jeho aura vyzarfuje do okoli a vibraclné a frekvencné, nebo
jak to nazvat komunikuje s aurami ostatnich?

Takovym lidem nabira aura na potencionalité a jsem presvédcen, Ze méni lidi okolo
tak, Ze jim napomaha v probuzeni, uvédoméni, zvysuje se stav védomi.

Je tam pravdépodobné posloupnost, Ze to funguje jako domino, upravi se osobni pole
jedince a ten to predava dal a tim upravuje osobni pole ostatnich a oni mnohdy
prichazi k uvédoméni, aniz by si byli védomi, jak se to stalo.

V podstaté spolu komunikujeme pres Aury.

Znam lidi, jejichZz aura doslova sviti do okoli a jakoby se dalo to pole v jejich
pritomnosti krajet.

S pozdravem a pranim pékného dne
Daniel

Dékujeme Danielovi za odezvu a predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

FRANTISEK:

.3. odezva:
Dobré ranko, Honzo,



rada bych zareagovala na sdileni od Rebeky.

Pripojuji tedy v té souvislosti komentar od Alice, ktery se zaklada na jeji osobni
cesté a prdci s egem. MoZnd to Rebece pomiZe, a mozZna také ne.

V souvislosti s traumaty z détstvi Alici tehdy velmi pomohlo prijeti skutecnosti
za osobni odpovédnosti za tyto uddlosti. Ze jsme se do téch situaci a udéglosti
,pytali”. KdyZz ji onehdy Julo odpovidal na jeji dotaz (souvisejici s traumatem),
jeji ego bylo Sokované odpovédi: Ze si za to miZeme sami, Ze jsme se tam pytali.
Zaroven — po prvotnim Soku — tuto skutecnost zacala Alice prijimat. Ego to
,Svolilo”; bylo uz tak na pokraji sil, Ze tato nova informace se zdala byt
schiddnou pro ego, protoZe nabizela moZnost osvobozeni se od utrpeni.

Véta ,Dékuji za pozvani, neprijimam.“ Alici vsak v ten moment nefungovala.

Alice pak zpétné uvidéla, Ze ego musi byt obméklené, aby ta véta zafungovala a
prestaly vyskakovat obrazy, tykajici se onoho (domnélého) utrpeni.

Alice se snazila jit vpred, ale stale ji to vracelo vzad. Pak ji jednoho dne
prosté trklo, Ze je opravdu nutné uplatriovat principy DRH vZdy a vsSude, disledné a
bez vyjimek. Slovy vsednich ja: nekompromisné. A to i tehdy, kdy to ma , hlava“
zpracované, ale ozyvd se pro zménu télo.

ACkoli to Alici v dobé, kdy prochazela vymariovanim se z utrpeni, prameniciho z
traumat, stale jesté moc nesSlo, bylo ji umozZnéno nahlizet na ten proces ,shora” a
pozorovat, jak ten mechanismus ega funguje: ego svoli k néjakému postupu, ktery
nabizi ukonceni utrpeni, posléze ale zacne clovéka svazovat ,svymi principy”. Jako
kdyby chtélo zapomenout na to, co zafungovalo, jen proto, aby neprislo o svoji
kontrolu a nadvlddu nad nami.

V tomto bodé musi byt clovék opravdu pevny a disciplinované jit vpred. A kazdy
kricek vpred se poc¢ita. Alice Sla mnohdy vpred mravencimi krdcky. Mnohokrat se na
cesté (po)zastavila, aby si ,odpocCinula”“, a zaroven védomé smérovala zase vpred.

Nékdy, kdyz je Clovék zahlcen udalostmi, stavy a jevy, které vyplouvaji na povrch,
je takova ,pauzicka” celkem fajn. Dovolujeme situaci, aby nam, kdyZz je to vhodné,
umoznila podivat se na jevy a uddlosti shora. Clovék poodstoupi a ,nadechne se“.
Alici v okamzicich, kdy toho vyplouva na povrch tolik, Ze to nezvlada zpracovavat,
pomaha ,dat si pauzu“ a v této pauze se mnohem intenzivnéji obklopit tim, co
povzbuzuje jeji Ja-Byti, tedy pisen od Gaze Alleluia, prehrdvdani si online
meetingld , doblba“, prochdzka o samoté v prirodé, modlitba BoZiho sluZebnika a
Otcenas, ,objednavani si“ a setkavani se se stejné zamérenymi lidmi (jak je Alice
vdécéna za Hawkins skupinu! — vietné praZskych setkani).

Jsou ,stavy”, které véda — psychiatrie a psychologie — definuje jako deprese,
Uzkostné poruchy a jiné. Zalezi na kazdém z nds, jakou cestu si zvoli, aby tyto
stavy prekonal a opustil.

Alice méla stanovisko, Ze chce tyto stavy zvlddnout bez ,pomicek”, tedy 1éki. Byla
to cesta velmi ndrocnd. Dnes, pokud by si méla rici vétu: ,Chci mit klid, a ne
pravdu,“ by se moZnd k oném ,pomickam” uchylila. Nevi. Nicméné velmi souhlasi s



Julem, Ze je fajn dostat se do vyvazeného stavu, aby pak byly sily na zanechavani.

Zaroveri Alice vidi, Ze pro ni bylo prochdzeni si téchto stavi bez ,pomiicek” velmi
prinosné, protoze tyto zkuSenosti ji nasledné pomdhaji v prdci s lidmi (pracuje
jako psycholog).

Zalezi, jaké potreby pritomnosti musime vykondvat, a jaké nacasovani je jevd,
které vzchazeji. (Alice zatim nejvétsi lekci zakusila v dobé lockdownu. Tedy si
mohla dovolit lezet a jen tak ,b(B)yt“. a nikomu na tom neprislo nic divného.
Otdzkou je, jak by tomu bylo mimo tento kontext, ale to uZ neni podstatné.)

Kdyz Rebeka hovori o svém niterném strachu z mozné (ne)existence Boha:

Alice to, co popisuje Rebeka, méla také. V jejim pripadé by se to dalo oznacit
jako strach z toho, Ze je moje vnimani bludné. Strach z toho, zda ,spravné” vnimam
realitu. Strach z toho, zda mam, ¢i nemdm psychiatrickou ndlepku (urcité diagndzy
souviseji s bludnym vnimdnim sebe ¢i okolniho svéta).

Alici velmi pomohlo prijeti a véta: ,No a co?”.

Prijmout mozZnost, Ze by to tak skutecné mohlo byt.
Kratce nato prisla velka uleva.
A ego prislo o dalsi svoji ,1écku”, jak Alici svazat.

Vzkaz pro Rebeku: ,Rebeko, az zakusisS pritomnost Boha (a budes ji zakouSet vice a
vice), tyto strachy pominou. Nebo se alesponi zmensi natolik, Ze v okamZiku, kdy
prijde pochybnost, uZ budesS s jistotou védét, Ze je tato pochybnost, kterou ego,
nabizi, licha.”“

(Pokud je c¢lovék ve stavu ,Vérim“, ale nékdy pochybuji,” tak tam pomaha
racionalita (ve smyslu: vsak jsem ale zakusila pritomnost Boha, tedy jsem dostala
,dikaz“). Pokud je c¢lovék ve stavu ,vim“, ego uZ na néj v tomto ohledu nemizZe.)

Pomaha vice si vsSimat ,synchonicit” / nahod, které nam prichazeji do Zivota a
které nadm ,pomahaji“. Zamérime-1i na né svoji pozornost, uvidime, Ze ,dlkazy" k
nam prichazeji (kazdy den).

S laskou a uctou
Alice (ne Amanda)

Dékujeme Alici za odezvu a vzkaz pro Rebeku. Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

FRANTISEK:



. 4. Odezva - Svalovy test
Dobry den,

Poprosim o pomoc; rada bych se zeptala skrze svalovy test, zda potrebuji, tedy zda
je pro mne prospésna medikace, kterou ted uzivam?

Osobné si myslim a citim, Ze mne medikace otupuje a zdaroven zklidruje, za
pozitivni bonus spatruje pritel to, Ze psychicky neresim problémy, které jsem bez
medikace kolem sebe vidéla. Bez medikace jsem byla jako tzv. “rebel”. (V dobé
covdu jsem hajila déti — jako ucitelka jsem doporucovala nenoseni rouSek pro déti,
ledacos mne tenkrét v tomto sméru iritovalo hlavné vici détem. Tridni ucditelku,
ktera chtéla selektovat syna v 1 tridé — chtéla posadit neockované déti dle
instrukci do kouta, stranou, zakazovala zpivat. Téhle pani jsem sdélila, Ze pokud
se na segregaci chce aktivné osobné podilet, zda je pripravena nést zodpovédnost?
Ze pak zvazuji soudni Fizeni pro jeji postupy, ne pro rfeditelku $koly)

Nepopisuji tyto priklady proto, abych si zpétné ztéZovala, ale patram po tom, kde
je ma prirozenost? Jsem ve své roli, kdy jsem aktivni a tedy pro vétsinu lidi
“problematicka” takto v prfirozeném stavu a naplnuji jako takova “svou Pravdu z mé
podstaty”?

Nebo mam poslusné papat pilulky, a pak otupéla nevidim problém témér v nicem?
Logicky bych si myslela, Ze Pravda bude nékde uprostred?

ZkouSela jsem otazky, svalovy test na sobé a na synovi, ale neumim to. Pokazdé mi
test odsouhlasil, Ze se syn jmenuje Zuzana, Pavlina, ..:) , 1 kdyZz jsem pozdéji
oznacovala osobu konkrétné a davala pozor na formulaci. I kdyZz jsem pokladala
obdobné otdzky v duchu, vySly mi na nesmyslné otdzky potvrzujici souhlasy
(kraviny) :))

Tak se ptédm Vas. ProtoZe je mozné, Ze mij rozptyl vidéni sebe samu miZe byt
diametralné odlisSny, a Ze jsem léky zmanipulovana. Tedy nemohu se ted ten test
ucit?

Vidim svou podstatu velmi naivné, myslela jsem si, Ze umim byt neutralni -
popisuju, kdyZz jsem byla zdrava. Byvala jsem velmi schopnd, energicka Zena v
prirozeném stavu, spousta lidi kolem mne si myslela, Ze jsem velmi inteligentni,
zpétné jsem se dozvédéla o prevazujicim obdivu nad negativy. Dnes nevim, hodné
zapominam, vymezuji se okoli. Funguji pouze koncertné jednou za cas. Rada
prekvapuji a tak nékdy i zadarmo zazpivam.

Svalovy test bych se rdda naucila, kvili pocitim, které jsem popsala -ma
nevédomost o mych schopnostech je pryc.

Momentalné jsem v zivotni zméné, ktera probiha asi 3tim mésicem. Jako ucitelka
zpévu déti, po 25 letech vyuky jsem vyhorela. Zato mi pribyli dospéli zajemci. Mym
konickem je malovani a tak jsem vymyslela, Ze bych otevrela kreativni klub, kde
budu délat oba druhy uméni, chci toto nadSeni sdilet. Chci byt prospésna, ale
nevim, zda po dalsi mésice nebude tento mdj vymysl dalsim mrhanim nejen mého casu



a zbylé energie?

Uméni délam asi 25 let, ve zpévu pro malé déti jsem uz bez zajmu, vyhorela, coZ
odpovidd pohaslému zajmu i déti. Dospélym mdZu pomoct. Doposud jsem potrebovala
byt jak ucitelem, tak Zakem. (Vystudovana konzervator a 5 let na psychologii —
arteterapii, maturita ze soc. zdrav. sméru — néjaké mezindrodni kurzy ve zpévu,
doposud konsultuji techniku.)

Zkousela jsem se ptat na praci v lété v Penny, tam mé nevzali, tak si rikam, Ze
takova prdce asi pro mne neni. Ja vim, Ze vzdélani mam slusné, ale nechci rozumét
tomu pretechnizovanému svétu. Vyhybam se PC a vSe délam na iphonu, obecné se
izoluji.

Jedna z klientek mi rekla, Ze neZz mne poznala, neZ jsem se ji nékdy svérila s tim,
co mne trapi, tak jsem vypadala jako osobnost, pry citila ze mne moc a
profesionalitu a dokud ji ulim, tak je takhle spokojena. Cizi lidé si mne pletli s
reditelkou, oslovuji mne a ptaji se, nebo jen tak mi zalnou povidat, vypravét,..

Takovych lidi bylo vice, co mi rikalo, Ze vypadam chytre, sebevédomé, pozdéji
lidi zmate, kdyz se nékdy zminim o tom, co uvnitr v hlavé resim za problémy (o
neschopnosti, o nevédomosti kam dal) Radi mne vidi tzv. na piedestalu, ale rikam
jim nékdy schvalné o mych problémech, abych se k nim priblizila lidsky, ale tak,
jak to délam to nefunguje, naopak.

Dékuji, Ze jste mne vyslechli az sem.

Prosim o info ke svalovému testu. DEkuji za nazory.

Julo jede! Super energie!

Vsem dékuji, urcité FrantisSek zase precte tento dotaz! [  diky!

Amanda

Dékujeme Amandé za odezvu a predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line, i osobnim, setkdvanim a ke strédnkam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchdzejicich uddlostech a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.


mailto:jan.macto@gmail.com

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Stranky Hawkins.support maji opravené zasilani zprav na e-maily pri registracich a
obnovovani hesel, vietné stranky ,NapiSte nam“, ze které je moZnost ndm odeslat
kratkou zpravu.

FRANTISEK:
Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lep$i uchopeni uceni DRH.

0d Frantiska:
Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nase kamaradska téla.

Dovolujeme si tim castéji uvédomovat, Ze podléhame jen tomu, co uchovavame v
mysli. Tedy na co se zaostrujeme, to potom zacneme intenzivnéji chytat. Je na nas
kolik pozornosti vénujeme vzchazejicimu obsahu. Nic neni dobré ani Spatné, jen
mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji takym. Zde je nutné si odkryt, Ze nékteré
ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupily jako déti od svych rodicl, kteri néas
vychovali, jak nejlépe uméli a dale také v predchazejicich epizodach Zivota. Tedy,
kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze venku, jsou
také v pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds opantdvaji k
vidéni nevinnosti, podmanuji k projevovani laskavosti a uUcCasti na soucitu.

Ukdzalo se, Ze velmi uc¢innym pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich
nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy i ja, délad vidy to nejlep$i, co umi a c¢eho
je schopny. Jinak receno timto vlastné uzndvame JdByti v nas i vSech osob kolem
nas.

A davéme pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy nekonali ve svém
Zivoté s energiemi pod Urovni 200. Zde je vhodné si pripomenout, Ze nemusime
sledovat svétové panoramatické zpravy, protoZze jsou vytvoreny pro Zivot
nepodporujici drovné védomi.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i
roky oddané rikame na vs$echno, co nas v Zivoté potkava. Mize to byt treba véta,
kterd opét nékterym rezonovala.

,Vsechen strach je mylna predstava, ja to bezpodminecné vim a jdu dal skrze néj,
at se déje co se déje.”

Nebo vétu:

»Jad jsem ta zplsobilost, ze které vychdzi védomi a kterd si uvédomuje vSechen
sajrajt.” Jinak recleno: Zplsobilost k uvédomovani si uvédomuje, vSechen sajrajt ve
mne i kolem.“



Takto pomalu zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky v nas, tedy ,koncepty v nas“. JednoduSe receno prestavame sStdrat
mySlenkovitosti do pozorovanych véci a dovolujeme vécem byt tim, ¢im jsou. Vlastné
umoziujeme jinym, aby byli jini. Jinak receno mdme ochotu vzdat se své vile, ¢imz
se spojujeme s duchovni vdali JaByti. Tedy vzdavame se vSech pocitl, které vychéazi
z nasSich stanovisek, protoze z nich neustdle dzusuje nas spolubydlici.

Jak jsme si dneska rekli, upouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze je to spravné
nebo nespravné stanovisko. Ale upouStime od vSech stanovisek, protoZze je to nas
zadmér, coz nas dovede do stavu, kde je vice pokoje a klidu. UpouSténim od
stanovisek vlastné odhalujeme nasi dualitu, jinak receno odhalujeme si, nakolik
jsme ponoreni do svéta protikladd. Jako priklad mizeme pouzit svétlo, coZ je
vlastné jedna proménna. Tedy kdyz je urcitd velkd intenzita svétla, tak to
nazyvame svétlo. Kdyz je intenzita svétla velmi mald (okem uz neviditelnd), tak to
nazyvame tma. Pokud bychom vSak vzali pristroj na zjistovani velikosti svétla, tak
zmérime, Ze i ve velké tmé je nepatrné svétlo. Pouzivani obou ndzvli je praktické
pri vyjadrovani se ve vSednim zivoté. AvSak v naSi DRH skupiné, bychom si mohli
uvédomovat, Ze nam vSechny stanoviska utvrzuji dualitu, ¢imZz se utvrzuje naSse
zdanlivost vnimani, tedy upevhuje pozice ega.

Dékujeme ti 6 pane za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj, ticho
a existence.

Dékujeme za vSe Bohu a jsme vdécni JaByti.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 2774 KC. Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1iLHf5NealBOwWg1luMBG COafekuRl3ia/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1iLHf5Nea1BOwWg1uMBG_COafekuRl3ia/view?usp=sharing

