. 156. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
23.10.2023

. 23. Fijna/oktobra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 156. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Na tdvod jesté Honza sdéli nékolik technickych informaci k zaregistovani se na
stranky hawkins.support a k prihlaseni se tady na ZOOM:

Na Hawkins. support je zaregistrovani dvoufazové: dllezité jen zadat spravnou e-
mailovou adresu, na kterou se automaticky zasild potvrzeni autenticnosti e-mailu,
ze kterého se nasledné kliknutim na odkaz prihlédsite na strdnky a zvolite
si libovolné heslo.

Prihlaseni do on-line setkani na ZOOM: Bohuzel je pouze v Anglictiné:

Kliknout na ,Join a Meeting“

do kolonky ,Meeting ID or personal link name” vepsat: 98765076335

do kolonky ,Your Name” vepsat: jméno, pod kterym se chcete na on-line setkani

zobrazovat.

a kliknéte na ,join“

Poté zadejte spolecné heslo pro vSechny, kteri chtéji vstoupit na on-line setkani
1234
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A jste tam.
Mistnost se otevira kazdé pondéli od 18:15.

Snad to pomohlo.
A vyzva k pristimu osobnimu setkdni ve Strilkach na jare 2024:

Chystdme dalsSi osobni setkdni a mdme k dispozici dva datumy, prosime vdas, abyste
se vyjadrili, ktery termin uprednostfiujete. Mate na to dva dni, je zapotrebi se
vyjadrit do Strilek do stredy tohoto tydne. Dnes je pondéli, takZe mi mlZete
napsat na e-mail jan.macto@gmail.com. Ti, kteri se vyjadri, ti v tom budou mit
slovo a ti, kteri se nevyjadri, at jsou potom ticho, Ze nebylo podle nich.

1. Termin je mozny od 26.- 28.4. 2024 a predsetkani od vecCera 25.4.2024
. 2. Termin je mozny od 3.5.- 5.5. 2024 a predsetkani od veclera 2.5.2024
Dékuji za vaSe e-maily.

A posledni vyzva:
Ve Strilkach se nasSel v koupelné snubni prsten. Kdo jej ztratil, necht se ozve na
e-mail.

Také dnes bude setkani odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici.

Mozna mame prdavé trileté vyroci od prvniho on-line vysilani..

Dnes neprisly Zadné odezvy e-mailem.

JULO..

Jen ze zaznamu..


mailto:jan.macto@gmail.com



https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/156-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-23-10-2023/20201026_205633/

HONZA
Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchdzejicich uddlostech a chcete tyto
emaily dostdvat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Stranky Hawkins.support maji opravené zasilani zprdv na e-maily pri registracich a
obnovovani hesel, vietné stranky ,NapisSte nam“, ze které je moZnost ndm odeslat
kratkou zpréavu.

A jeSté vyzva k pristimu osobnimu setkani ve Strilkdch na jare 2024:

Chystdme dalsi osobni setkdni a mdme k dispozici dva datumy, prosime vdas, abyste
se vyjadrili, ktery termin uprednostiujete. Mate na to dva dni, je zapotrebi se
vyjadrit do Strilek do stredy tohoto tydne. Dnes je pondéli, takze mi mlzete
napsat na e-mail jan.macto@gmail.com. Ti, kteri se vyjadri, ti v tom budou mit
slovo a ti, kteri se nevyjadri, at jsou potom ticho, Ze nebylo podle nich.

1. Termin je mozny od 26.- 28.4. 2024 a predsetkdani od velera 25.4.2024

2. Termin je mozny od 3.5.- 5.5. 2024 a predsetkani od vecera 2.5.2024
Dékuji za vasSe e-maily.

A posledni vyzva:
Ve Strilkach se nasSel v koupelné snubni prsten. Kdo jej ztratil, necht se ozve na
e-mail.

FRANTISEK:
Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

0d Frantiska:
Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

Dovolujeme si tim cCastéji uvédomovat, ze podléhdame jen tomu, co uchovdvame v
mysli. A jak jsme si minule rekli, na co vrhdme pohledy a komentare, tedy to co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame. Je na nas kolik pozornosti
vénujeme vzchazejicimu obsahu. Nic neni dobré ani Spatné, jen mySlenky skrze nase
stanoviska to délaji takym. Zde je nutné si odkryt, Ze nékteré ndzory (¢i
stanoviska jsme nakoupily jako déti od svych rodic¢l, kteri nds vychovali, jak
nejlépe uméli a rovnéz také v predchazejicich epizodach zivota. Tedy, kdyZz jsme se
vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze venku, jsou také v pokoji a
klidu.

Jak to udélat?
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Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds opantdvaji k
vidéni nevinnosti, podmanuji k projevovani laskavosti a ucasti na soucitu.

Ukdzalo se, Ze velmi uc¢innym pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich
nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy i ja, délad vidy to nejlep$i, co umi a ¢eho
je schopny. Jinak receno timto vlastné uzndvame J4Byti v nas i vSech osob kolem
nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezihonné, tedy nekonali ve svém
Zivoté s energiemi pod Urovni 200. Zde je vhodné si pripomenout, Ze nemusime
sledovat svétové panoramatické zpravy, protoze jsou to vlastné pohadky, které byli
vytvoreny pro ty, kterfi nevoli mit pokoj a klid.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i
snad roky oddané rikame na v$echno, co nds v zivoté potkava. MiZe to byt véta,
kterd opét rezonovala:

,Dovolujeme jinym, aby byli jini, a nenechavame se zatahovat do nebezihonnosti”.
Ci snad véta, kterd dneska mimo jiné také zaznéla:
~Moje skutecnost je dokonald vyrovnanost a souladnd souhra.”

Takto pomalu zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky v ndas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe receno prestavame
Stdrat mySlenkovitosti do pozorovanych véci a dovolujeme vécem byt tim, ¢im jsou.
Vlastné umoziujeme jinym, aby byli tim ¢im jsou a nesnazime se je ménit. Jinak
rec¢eno mame ochotu vzdat se své vile, ¢imZz se spojujeme s duchovni vali JaByti.
Tedy vzdavame se vSech emoci a pocitl, protoZe z nich neustdle dZusuje nas
spolubydlici, tedy ego. Pri trosce pozornosti miZeme vidét, Ze kazdad emoce je sama
0 sobé jeji vlastni odménou.

UpousStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou spravné nebo nespravné. Ale
upoustime od vSech stanovisek, protoze vidime ve vSem nevinnost, coz je nas zamér.
A to nds dovede do stavu, kde je vice pokoje a klidu.

Dneska jsme si také rekli, jak miZeme jednat s bolesti. Za prvé to vibec
nenazyvame jako bolest, ale treba jako proud reky. Tedy pokud plaveme v rece a
neodolavame proudu reky, tak ani nemiZeme zakouset, jak velky je proud reky.

Boha nachdzime skrze jednoduchost.

Dékujeme ti 6 pane za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj, ticho
a existence.

Dékujeme za vSe Bohu a jsme vdécni JaByti.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti



vydajd.
Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 155 K¢. Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1QQ3qqJbSdADINVI Vrl18sQYkZhMZL24-C/view?usp=sharing
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