. 157. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
30.10.2023

. 30. rFijna/oktobra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 157. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterd jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

A jak dopadla vyzva k hlasovani o pristimu osobnimu setkani ve Strilkach na jare
20247

Vysledek byl nerozhodny, tak jsme do ASramu ve Strilkach nabidli dva terminy a oni
Termin pro pristi setkani ve Strilkdach je tedy stanoven na 26.- 28.4. 2024 a
predsetkani od vecCera 25.4.2024. Prihlasky a zalohy se budou prijimat aZz od ledna
pristiho roku.

Honza sestrihal sobotni zdznam z podzimniho osobniho setkani, kde Julo hovori o
Pater Nosteru (Otce Nas) v gregorianském chvalozpévu a umistil toto video na
Hawkins.support do oddilu NaSe videa, jako zatim posledni, 14. Video.

A nyni posledni informace:
Ve Strilkdch se nasSel v koupelné snubni prsten. Kdo jej ztratil, necht se ozve
Honzovi na e-mail.

Také dnes bude setkani odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici.
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Dnes neprisly Zadné odezvy mailem.

JuLo..

Jen ze zaznamu..

z B3K12:

Strach. (preklad originalniho textu prekladacem Deepl)

Hlavnimi oporami ega jsou pycha (nevédomost), chténi (Sifit své pokracovani) a
strach (ze smrti). Z nich nejplvodnéjsi je strach, protoZe zranitelnost ega
spociva v tom, Ze jeho zdanliva skutecnost je klamna, a proto podléha rozcarovani.

Nejrozsirenéjsim védomym strachem je strach z fyzického preziti, protoze télo je
povazovano za primarni realitu Zivota. Télo je také dikazem toho, Ze jsme
oddéleni, jedine¢ni a individualni, a proto se mysl stdvd ndastrojem, ktery
primdrné slouzi fyzickému preziti plus jeho doplnkim v podobé pohodli, postaveni a
bezpeli. Proto schémata a snahy o zajisténi preziti ¢i Uspéchu zabiraji cas a
energii vétsiny lidi. Ego se se vSemi témito elaboraty ztotoznuje a obavy a obrany
se stavaji nescCetnymi a nekonelnymi.

Investice ega maji podobu pychy a ztotoznéni se se systémy presvédceni, proto je
treba branit i ty. Vysledkem je hyperalergie vi¢i nebezpeci, podobné jako u
zvirete v divoliné. VSe, leho si vazime, je treba branit, proto nebezpeli ¢ihé
vsude. Ego je neustdle ostrazité vi¢i kazdé malickosti, urdzce nebo naruseni svého
Gzemi. Mysl je paranoidni a kolektivni paranoia miZe ovladnout celé zemé&, jako
napriklad Rusko béhem dlouhé studené vdalky.

Kvili investicim ega, nescCetnym pozicim a faleSnym identifikacim jsou jeho obavy
nekonecné a neustdle se $iri. Ustoupi teprve tehdy, kdyz se ztotoznéni ,ja“ s
polohami zru$i a strachy tykajici se fyzického preziti a oddélenosti se zmenSi v
disledku Gplného odevzdani svého Zivota a preziti Bohu.

Nekonelné kazdodenni strachy jsou podrazeny pod bézné lidské stavy zvané obavy a
Uzkost. To je tak rozsirené, ze je to prijimdno jako soucdst ,normalniho” byti.
Cetné ¢&innosti jsou motivovény snahou uniknout strachu a &asto se vét3ina
Zivotnich aktivit stavd nevédomé motivovanou strachem. Jezi§ Kristus rekl, ze
strach je posledni, konelna negativita, které je treba se vzdat.

Buddha pred 2 500 lety vyjmenoval zdkladni strachy jako ,nemoc, chudoba, stari a
smrt“. Jsou to tedy vSechny strachy ze ztraty, které se stavaji vSudypritomnymi a
podbarvuji vsechny d¢innosti: ztrata vysad, postaveni, titulu, povésti, vztahd,
mladi, majetku, vlivu, moci, 1l&sky, penéz, sily, dovednosti, sexudlni
pritazlivosti, postaveni, pohodli, prilezitosti, duSevnich schopnosti a dalsich.

Obecnym trendem strachu je strach ze ztradty majetku, coZz ve svém dlsledku znamend
ztradtu potéseni a uspokojeni nebo prostredkd k preziti. Sebedivéra je béznou
ochranou proti vicenasobnému strachu a tato schopnost je posilovédna casto



bolestnym osvojovanim zivotnich dovednosti v pribéhu uddlosti.

Spoleénym prvkem vétsiny strachl je, Ze vychdzeji z iluze, Ze $tésti je zavislé na
vnéjsich faktorech, a proto je zranitelné. Prekondni iluze zranitelnosti prindasi
velkou Ulevu a napravu toho, Ze je rizeno strachem, takze se zZivot stava vlidnym a
naplnénym spokojenosti a lehkym, sebevédomym postojem namisto neustdlé
ostrazitosti.

Prestat se bat je vysledkem poznani, Ze zdroj Stésti a radosti vychazi zevnitr.
Vychazi z poznédni, Ze jeho zdrojem je radost z vlastni existence, ktera je
nepretrzita a neni zavisla na vnéjsich faktorech. To je vysledkem vzdani se
oCekdvani a poZadavkl na sebe, svét a ostatni. MySlenka ,mohu byt Stastny, jen
kdyz vyhraji nebo dostanu, co chci” je zarukou starosti, Uzkosti a neStésti.

Obavy se odstranuji milostivym prijetim vlastnosti, které jsou v lidském Zzivoté
rizné, coz prindsi uvédoméni uklidnujiciho poznédni, Ze vlastni nepohodli je
sdileno vSemi stejné. To vede k uzdravujicimu soucitu se vsim Zzivym. Stat se
milujicim prindsi konec strachu ze ztraty lasky, nebot laska plodi ldsku vSude,
kam se dostane.

Strach z preziti je odstranén poznanim, Zze trvalé preziti ¢lovéka je jiz urceno a
zaruceno J& a jeho karmickym dédictvim. Presny cas smrti byl stanoven jiz pri
narozeni. (Toto tvrzeni se testuje jako pravdivé pomoci svalovych testl.) Uvédomte
si také, ze ve vesmiru nejsou mozné zadné ,nahody“.

Lze také provést jednoduché cviceni zvané ,princip jistoty na smrtelné posteli“:
Aby se Clovék dostal na konec, musel prezit dobu, kterd byla nutna k tomu, aby se
na konec dostal. Uvédoméni si Ja zcela odstranuje veSkery strach, protoze v tomto
stavu je absolutni védomi nesmrtelnosti — Ze to, co je skutecnou Realitou c¢lovéka,
nepodléhd ani zrozeni ani smrti, natoz pak proménlivosti.

Hlubokou skutecnosti, kterd odstranuje strach z preziti, je uvédoméni si, ze
preziti ¢lovéka je ve skutecCnosti od okamziku k okamziku udrZzovano Ja, které je
nekonecné vSemocné. Ego/mysl/J& déla to, co déla, aby prezilo, protoze je pod
»dohledem”“ a ,kontrolou“ Pritomnosti Boha v sobé. Ego si prisvojuje zasluhy za své
¢innosti a mySlenky udrzujici Zzivot, aniZz by si uvédomovalo, Ze je k tomu vedeno
prevliadajicim vlivem vSemocného pole a kontextu zivota, bozského Ja.

Zivot je udrZovan samotnym Zdrojem Zivota, ktery je neustdle pritomen. Divodem,
pro¢ uzivame vitaminy, je to, ze kvalita a princip J& posiluji pritazlivost toho,
co je zivot podporujici, dokud je to vhodné. Kdyz predepsané trvani zivota skonci,
pak J& udrzuje existenci Zivota Ducha namisto zivota téla.

Zivot sam nepodléhd zaniku, ale pouze zméné formy. Zdrojem a podstatou zivota je
Blh, ktery nepodléhd zaniku. Clovék nemlize ztratit svlj zdroj. Smrt je koncem
jedné kapitoly z rady pribéhd, které nakonec skonéi teprve tehdy, kdyz se ego-
autor odevzda svému zdroji.

Jé& je jako vnitrni babicka, ktera dohlizi na dité, aby si nezapomnélo vzit
plasténku nebo nezapomnélo poslat Sek na ndjem. Blh neni zlovéstny, ale milujici.



Obavy vznikaji z predstavivosti. PFi zkoumani zjistime, Ze vétSina zivotnich
¢innosti v podstaté souvisi se zajisténim fyzického preziti pomoci sofistikovanych
technik, jako je vzdéladni, zdravi, Gspéch, majetek, domy, auta, penize a
postaveni. Souhrn téchto snah se stdva nekonelnym otroctvim a zdrojem neustalé
Gzkosti.

Lidé, kteri prozili mimotélni zkuSenost nebo zkuSenost blizkou smrti, vzpominaji
na prekvapeni z hlubokého pocitu svobody a miru, které provazeji ztrdtu stale
pritomné existencidlni UGzkosti z existence fyzického téla. Ke stejnému osvobozeni
od Uzkosti z preziti dochdzi po dosazeni UGrovné védomi 600. Na této drovni
prestava ztotoznéni sebe sama s télem a télo se stava svédkem naprosté autonomie.

Obavy, které je treba prekonat, se tykaji sebevymezeni ega s pozicemi,
identifikacemi a télesnosti. Po jejich prekonani ego celi smrti iluze, Ze jeho
domnéla identita je zdrojem jeho existence. Jedinou skutecnou smrti, kterou je
mozné zazit, je odevzdani iluze, ze Clovék je autorem své vlastni existence, Bohu,
ktery je ve skutecnosti zkuSenostné neznamy a nepoznatelny, dokud nedojde k této
posledni uddlosti.

Ego se obavad ztraty védomé existence a jeho konecné odevzdani znamend celit
»velkému neznamu“. Posledni krok proto vyzaduje velkou odvahu, viru a presvédceni
o pravdé velkych ucitell. Jadro ega se pak zrikd bozské milosti a zjeveni, které
zajistuje, vymaze posledni zbytky strachu, protoze jeho zdroj byl odstranén.

HONZA
Informace k on-line, i osobnim, setkdvanim a ke strdnkam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchdzejicich uddlostech a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Honza sestrihal sobotni zdznam z podzimniho osobniho setkani, kde Julo hovori o
Pater Nosteru (Otce N&S) v gregorianském chvalozpévu a umistil toto video na
Hawkins.support do oddilu NaSe videa, jako zatim posledni, 14. Video.

A posledni informace:
Ve Strilkach se nasel v koupelné snubni prsten. Kdo jej ztratil, necht se ozve
Honzovi na e-mail.

Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

FRANTISEK:

Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.


mailto:jan.macto@gmail.com

0d Frantiska:
Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

Dovolujeme si tim cCastéji uvédomovat, ze podléhdame jen tomu, co uchovavame v
mysli. A jak jsme si rekli, na co vrhdme pohledy a komentare, tedy to co chceme,
ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytdme. Je na nas kolik pozornosti vénujeme
vzchdzejicimu obsahu.

Aktudalné ocekdvame pamdatku zesnulych nebo duSic¢ky, které byvaji spojené s
vyobrazovanim rdznych forem mrtvol, koster ¢i hrdzostrasnych matoh. Timto
pravidelnym opakovanim se vyoravana brazda, kterd zvySuje potencialitu k tomu, aby
se to mohlo projevit ve hmoté napriklad opravdovymi mrtvolami z valky.

Nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji takym, tedy
zalezi na tom, kde udéladme c¢dru a rozdélime dobro od zla, coZz je vlastné dualita.
Zde je nutné si odkryt, Ze nékteré nazory ¢i stanoviska jsme nakoupily jako déti
od svych rodicd, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také v
predchdzejicich epizodach Zivota. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a
klidu, tak ty véci, jakoze venku, jsou také v pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nas opantavaji k
vidéni nevinnosti, podmanuji k projevovani laskavosti a Ucasti na soucitu.

Ukdzalo se, Ze velmi ucinnym pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich
nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy i ja, délad vidy to nejlepsi, co umi a ceho
je schopny. Jinak receno timto vlastné uzndvdme JaByti v nas i vSech osob kolem
nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy nekonali ve svém
Zzivoté s energiemi pod drovni 200. Zde je vhodné si pripomenout, Ze nemusime
sledovat svétové panoramatické zprdvy, protoZze jsou to vlastné pohadky, které byli
vytvoreny pro ty, kterfi nevoli mit pokoj a klid.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice Ci
snad roky oddané rikame na vSechno, co nds v zivoté potkava. MiZe to byt véta,
kterd minule rezonovala:

.Moje skutecnost je dokonald vyrovnanost a souladna souhra.“
Ci snad véty o my3lenkdch, které jsme dneska vénovali velkou &&st setkdni:
»MySlenky naskakuji oproti nemySlenkovitosti.“

oNerozvijim témy k mySlenkovani!“ ke kterym mam ponuky od své mysli nebo co
sly$ime z okoli. Rikdm si ,Dékuji za pozvéni, neptimém!“ A komu to Fikdm? Rikam to
sobé a to tém svym mySlenkam..tedy rikam si: ,Dékuji za pozvani, nepfimam, uz ti
nenaletim ego-maciku!*“



Takto pomalu zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nds, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe receno
prestavame Studrat mySlenkovitosti do pozorovanych véci a dovolujeme vécem byt tim,
¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym, aby byli tim ¢im jsou a nesnazime se je ménit.
Jinak receno mame ochotu vzdat se své vile, ¢imZ se spojujeme s duchovni vili
JaByti. Tedy vzdavéme se vSech emoci a pocitd, protoze z nich neustdle dZzusuje nas
ego-macik. DUvodem pro¢ vétSinu véci déléme je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze
stari ¢i ze mrti, tedy z nas$i milné zddnlivosti vnimdni. Pri troSce pozornosti
mizeme vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

UpousStime od stanovisek, ale ne proto, zZe jsou spravné nebo nespravné. Ale
upousStime od vSech stanovisek, protoze vidime ve vSem nevinnost, coz je nas zamér.
A to nas dovede do stavu, kde je vice pokoje a klidu.

Minule jsme si rekli, jak mizeme jednat s bolesti. Je dllezité nenazyvat to jako
bolest, ale treba jako proud reky. Tedy pokud plaveme v rece a neodolavame proudu
reky, tak ani nemdZeme zakouS$et, jak velky je proud reky.

Boha nachdzime skrze jednoduchost.

Dékujeme ti 6 pane za tvoji Bozi pritomnost, ktera se projevuje jako pokoj, ticho
a existence.

Dékujeme za vSe Bohu a jsme vdécni JaByti.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 250 K. Dékujeme za financni podporu.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1mHgDbL wlErlYBdQPM2oth6dkIpMkgal/view?usp=sharing
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